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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - wwwifcebook com/colevisa

Nous disposons de menus adaptés & Iage des enfants,
régimes, allergies, maladie coeliaque, efc. Lévaluation
nutrittionnelle est basée sur le groupe d'ége. Nos Menus
sont préparés conformément au “Guide de menus des
cantines scolaires” de la Generalitat Valenciana.

Linformation sur les allergénes est disponible dans la
cuisine et dans la direction du centre. Un fois par semaine,
on servira du pain complet.

15

22

29

Buffet de salade
817,36

Créme de petits pois a I'huile de menthe et
mozzarella avec croutons de pains

00000

52,569

Boeuf teriyaki avec noodles 6,30mg
90100 s
Fruits et produits laitiers
37,229
Salade compléte
Oeuf /Fruit
Buffet de salade
890,12
. . 32,609
Macaroni complet a I'italienne (tomate,
fromage)
90 338,36mg
Lotte a la marinera 6,93mg
000000
Fruits et produits laitiers
32,989
Courgettes grillées
Hamburguer de pois chiches /Fruit
Buffet de salade
816,90
. . 23,50,
Riz asiatique avec sauce de soja g
0 223,04mg
/]
Merlu a la sauce mery a la tomate  3,72mg
$ C 3 106,549
Fruits et produits laitiers
33,08
Soupe de courgette
Poisson blanc /Fruit
Buffet de salade
916,82
. x . 39,40
Spaghetti complets a la napolitaine 9
315,92mg

00

Filet de porc au four avec épi de mais 7,30mg
(Enfants : mais sauté)

Fruits et produits laitiers

102,469

38,909

Epi de mais avec du sel
Petits Iégumes a I'étuvée avec du poulet /Fruit

529,57mg .

16

O

23

30

Buffet de salade

786,62
Y " 28,48,
Riz a la cubaine (sauce tomate, oeuf) &
252,64mg
Filet de merlu a la meuniére 4,12mg
OQ 105,23g
Fruits et produits laitiers
28,119
Haricots verts sautés
Poisson en papillote /Fruit

Buffet de salade
875,94
47,309

Lentilles aux légumes BIO

591,90mg

Omelette de pomme de terre et courgette aveqp 91mg
millefeuille de tomates et fromage

0 90,229

Fruits et produits laitiers
35,589

Tomate farcie
Tartine a la moutarde, au fromage et a l'avocat

JOURNEE GASTRONOMIQUE: LA

Salade aux cornichons et tomates 811,90
- . . 40,099
Vichyssoise avec croutons de pains
265,81mg
000
Crépe jambon cuit et fromage 3,75mg
0000 s
crépe aux fruits et au chocolat
66,409
Soupe de légumes
Omelette de thon et courgettes /Fruit
Buffet de salade
775,40
. . . 33,579
Salade de pois chiches, avocat, olives
noires et manchego
465,93mg
00000
Omelette de pommes de terre au  8,57mg

jambon serrano
84,829

Fruits et produits laitiers

0 33,469

Gaspacho
Poisson sauce citron /Fruit

10

17

24

Buffet de salade

952,18
a - a 42,75¢
Salade de pates aux légumes, a la 9
sauce tomate et fromage
339,61mg
Pané de saumon avec courgettes  s,s2mg
grillées
Lot 122,499
Fruits et produits laitiers
50,819
Courgettes grillées
Boulettes de légumes /Fruit
Buffet de salade
868,69
N B g 33,519
Wok a légumes avec soja/inf:Légumes
sautés
393,26mg
Lasagne d'agneau maison 7,58mg
D
9000 w0t
Fruits et produits laitiers
40,669
Tartine d'houmous
Oeufs brouillés a I'ail /Fruit
Buffet de salade
892,44
B 30,159
Créme crezy de carottes avec croutons
de pains
357,30mg

Escalope de porc avec des légumes  s,79mg
grillés
00
Fruits et produits laitiers
O 56,639
Légumes sautés
Omelette aux champignons /Fruit

86,679

Buffet de salade

798,44
. \ . . 36,67
"Fideua" aux légumes et champignons g
314,04mg

Bar frais sur le dos avec des légumes s,44mg

000 o
Fruits et produits laitiers
35,189

Carotte assaisonnée avec des petits pois
Oeufs sur le plat /Fruit

11

18

25

©

¥

0 @

Buffet de salade

831,69
o . - 48,17,
Pois chiches avec légumes i
(oignon, carotte, bette) BIO
384,12mg

Poulet au four avec pomme (enfants: poulet 19 67mg
désossé) avec pommes de terre roties

Fruits et produits laitiers

104,259

24,289
Couscous aux épices

Viande blanche /Fruit

Journée Gastronomique Italienne Buffet de

salade

825,79

. 2 35,79
Haricots blancs aux légumes £

402,701
5) ?

Pizza Colevisa 7,00mg
90 000 e
Fruits et produits laitiers
24,93
Pommes de terre cuites

Poisson bleu /Fruit

Buffet de salade
717,75

Tempura de légumes /sauce au yaourt

00®

Riz au poisson et aux fruits de mer
"fumet de poisson"

90000

22,199

316,67mg

3,58mg

102,549
Fruits et produits laitiers
24,429
Ciboulette et poivron rouge grillé
Sandwich végétal /Fruit
Buffet de salade
811,36
30,429

Lentilles a la hindoue BIO

o 298,51mg

Tartiflette

Fruits et produits laitiers

O 31,01g

Salade compléte
Croquettes maison de poisson /Fruit

8,19mg

102,359

(%)

12

19

26

Buffet de salade

773,72
. - . 24,08
Riz aux légumes et champignons g
256,15mg

Omelette campagnarde avec ratatouilles,7img

000

102,979
Fruits et produits laitiers
29,629
Soupe de légumes
Merlu et toast de tomate /Fruit
Buffet de salade
619,06

Salade campagnarde (légumes, ceuf, £
thon et avocat)
272,181
o i
Cabillaud au four avec pistou 4,18mg

Q 42,799

Fruits et produits laitiers

37,13g
Escalivada
Viande blanche /Fruit
Buffet de salade
880,30
. - 34,29
Taboulé de quinoa ?
246,61mg
Poulet a la provencale avec des  4,9mg
légumes sautés
116,399
Fruits et produits laitiers
31,239
Brochette de légumes
Viande de volaille /Fruit
Buffet de salade
847,61
- 48,75
Soupe minestrone o
oe 316,29mg
Cuisses de poulet a l'italienne et 5,.97mg
pommes de terre boulangéres
00 009 e
Fruits et produits laitiers
38,91g

Champignons gratinés
Viande blanche maigre /Fruit
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Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de ments adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.

Buffet de ensaladas

Crema de guisantes con aceite de
menta y mozzarella con tostones

Ternera teriyaki con noodles

00000

Fruta y lacteo

Ensalada completa
Huevo /Fruta

Buffet de ensaladas

Macarrones integrales a la italiana
(tomate, queso)

Rape a la marinera

000000

Fruta y lacteo

Calabacin a la plancha
Hamburguesa de garbanzos /Fruta

Buffet de ensaladas

Arroz salteado estilo chino con salsa de

soja

Merluza en salsa mery con tomate
Fruta y lacteo

Crema de calabacin
Pescado blanco /Fruta

Buffet de ensaladas

()

Espaguetis integrales a la napolitana

00

Solomillo al horno con mazorca de
maiz (Infantil: maiz salteado)

Mazorca de maiz con sal
Verduritas estofadas con pollo /Fruta

Fruta y lacteo

9 Buffet de ensaladas

()

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

529,57mg

817,36

52,560

6,30mg Filete de merluza a la meuniére
Fruta y lacteo
37,229
Judias verdes salteadas
Pescado al papillote /Fruta
16 Buffet de ensaladas
890,12
32,60 s = -
9 Lentejas a la jardinera P/ECO
338,36mg .
6,93mg Tortilla de patata y calabacin con
milhojas de tomate y queso
115,699
@ Fruta y lacteo
32,989
Tomate relleno
Tosta de mostaza, queso y aguacate /Fruta
23 J. GASTRONOMICA LA CREPERIE
816,90 Ensalada con pepinillos y tomate
23,50¢ . .
=0 Vichyssoise de puerro con tostones
3,72mg Crepe bordelés de york y queso
o
Fruta y crepe de chocolate
33,089
Crema de verduras
Tortilla de atin y calabacin /Fruta
30 Buffet de ensaladas
916,82
39,409

Ensalada de garbanzos, aguacate,

7,30mg Tortilla de patata con jamén serrano

Fruta y lacteo

Gazpacho
Pescado al limén /Fruta

aceitunas negras y queso manchego

3 Buffet de ensaladas
952,18
& 42,75¢
Ensalada de espirales, vegetales, S
cherrys y queso
339,61mg

00

Crunch de salmén con calabacin a la s,82mg
plancha

o
Fruta y lacteo
50,819
Calabacin a la plancha
Albéndigas vegetales /Fruta
10 Buffet de ensaladas
786,62 868,69
28,48, g 33,51
d Wok de verduras con soja/inf:Veduras o
Salteadas
252,64mg 393,26mg
&)
4,12mg Lasafia casera de cordero 7,58mg
D
105,239 O 132,01g
@ Fruta y lacteo
28,119 0 40,669
Tosta de hummus
Revuelto de ajos tiernos /Fruta
17 Buffet de ensaladas
875,94 892,44
47,30¢ q 30,15
g Crema crezy de zanahoria con tostones™ "
591,90mg 6 357,30mg
10,91mg Librito de lomo (empanado casero) cons,79mg
verduras a la plancha
90,229 86,679
© Fruta y lacteo
35,589 @ O 56,639
Menestra salteada
Tortilla de champifiones /Fruta
24 Buffet de ensaladas
811,90 798,44
40,09 P e 36,67
g Fideud de verduras y champifiones g
265,81mg 314,04mg
y,.0.40b
3,75mg Corvina fresca a la espalda con  5,44mg
verduras
79,059 140,599
Fruta y lacteo
66,40 O 35,189
Zanahoria alifiada con guisantes
Huevos al plato /Fruta
775,40
33,579
465,93mg
8,57mg
84,829
33,469

4 Buffet de ensaladas
5 831,69
Garbanzos con verduras (cebolla, S
zanahoria, acelgas) P/ECO
384,12mg

Pollo al horno con manzana (Infantil: Pollo 19 67mg
deshuesado) con patatas asadas

(1)

104,259

Fruta y lacteo
24,289

Cous cous con especias

Carne blanca /Fruta

Jornada Gastrondmica Italiana con pizzero
Buffet de ensaladas

11

825,79

) 35,79
Alubias blancas con verduras g

Q0

Pizza Colevisa

Fruta y lacteo

7,00mg

0 24,939
Patatas cocidas
Pescado azul /Fruta
18 Buffet de ensaladas
717,75
22,19
Tempura de verduras con salsa de 9
yogur
316,67mg

00©

Arroz de pescado y marisco (fondo de 3,58mg
lonja)

102,549
Fruta y lacteo
24,429
Cebolleta y pimiento rojo plancha
Sandwich vegetal /Fruta
25 Buffet de ensaladas
811,36

(o)

Lentejas al estilo hindd (P/ECO) 2%
o 298,51mg
ad 4
Tartiflette (bacon y queso) 8,19mg
Fruta y lacteo
31,019

)

Ensalada completa
Croquetas caseras de pescado /Fruta

12

402,70mg

%o

113,76g .

19

26

Buffet de ensaladas

()

Arroz de verduras con champifiones

Tortilla campera con ratatouille

000
(1)

Fruta y lacteo

Crema de verduras
Merluza y tosta de tomate /Fruta

Buffet de ensaladas

Ensalada campera (vegetales, huevo,
atln y aguacate)

0U00

Bacalao al horno con pisto

(1)

Fruta y lacteo

Escalivada
Carne blanca /Fruta

Buffet de ensaladas

Tabulé de Quinoa

Pollo a la provenzal con verduras al
horno

Fruta y lacteo

(1)

Brochetas de verduras
Carne de ave /Fruta

Buffet de ensaladas

()
00

Contramuslo a la italiana con patatas

panadera
0000060

Fruta y lacteo

Sopa minestrone

Champifiones gratinados
Carne blanca magra /Fruta

773,72

24,089

256,15mg

5,71mg

102,979

29,629

619,06

27,469

272,18mg

4,18mg

42,799

37,139

880,30

34,299

246,61mg

4,96mg

116,399

31,239

847,61

48,759

316,29mg

5,97mg

111,139

38919
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - wwwifcebook com/colevisa

Nous disposons de menus adaptés & Iage des enfants,
régimes, allergies, maladie coeliaque, efc. Lévaluation
nutrittionnelle est basée sur le groupe d'ége. Nos Menus
sont préparés conformément au “Guide de menus des
cantines scolaires” de la Generalitat Valenciana.

Linformation sur les allergénes est disponible dans la
cuisine et dans la direction du centre. Un fois par semaine,
on servira du pain complet.

15

22

29

Buffet de salade
663,82
. - 18,82
Légumes bouillis g
357,74mg
Quiche Lorraine lycée 2,82mg
Fruits et produits laitiers
33,669
Buffet de salade 16
750,43
” a . 44,24
Haricots verts sautés au jambon o
306,91mg
Hamburger mixte avec poivrons  6,0img
‘59 ) 52,959
Fruits et produits laitiers @
40,43g
Buffet de salade 23
541,19
Y . 20,79
Jardiniére de légumes g
0 235,87mg
Oeufs brouillés a I'ail tendre 4,25mg
@ 46,489
Fruits et produits laitiers
30,079
Buffet de salade 30
346,03

Az s e . 17,17,
Wok a légumes avec soja/inf:Légumes °
sautés
Poulet galicien 3,55mg
Fruits et produits laitiers
13,349

Buffet de salade

()

Petits pois a I'oignon

(7]

Longe de porc en sauce avec des

légumes

Fruits et produits laitiers

Buffet de salade

Gratin de chou-fleur et carottes

000

Merlu avec des épices de province

avec tomate
DC
Fruits et produits laitiers

Buffet de salade

Macaroni a la créme fraiche

00

Omelette d'aubergines avec fromage

@00

Fruits et produits laitiers

Buffet de salade

)

Boulettes a la jardiniére

Fruits et produits laitiers

Créme de courgettes

10

771,09
29,329
253,85mg
7,34mg

&
75,559

49,359

17

921,59
42,139

426,25mg
6,38mg
78,609

48,039

24

716,87
34,389
584,25mg
5,03mg
80,839

41,589

641,87
19,33g
210,95mg
3,19mg
55,959

37,519

Buffet de salade 4

615,97
B - 51,18
Gratin d'épinards 9
O 441,91mg
)
Wrap au poulet 6,25mg .
e 60,449
Fruits et produits laitiers
O 47,699
Buffet de salade 11
609,94
. 19,17
Salmorejo avec oeuf dur .
285,53mg
0000
Gallo San Pedro a la lyonnaise 2,55mg
Fruits et produits laitiers
45,219
Buffet de salade 18
777,96
40,30
Moussaka aux courgettes £
e O 430,49mg
Saumon avec orientale sautée 5,22mg
50,929

Fruits et produits laitiers

45,129
Buffet de salade 25
820,34
. s 28,75
Aubergines gratinées E
560,71mg

00

Wrap au jambon serrano, fromage et 4,00omg
roquette

66,409

Fruits et produits laitiers
49,309

Buffet de salade 5
817,19
Soupe aux légumes A
246,81
b
Moure pil pil 5,94mg
Q 64,459
Fruits et produits laitiers
O 31,069
Buffet de salade 12
567,83
Gratin d'épinards e
419,64mg

(1)

Blanc de poulet a la plancha avec des 6,22mg
pommes de terre

52,379
Fruits et produits laitiers
28,109
Buffet de salade 19
546,35
Soupe julienne At
371,74mg

(1)

Quesadilla au turquie et au fromage 3,4img

00
Fruits et produits laitiers @
22,459
Buffet de salade 26
541,43
. . n 30,12
Nouilles aux légumes et au soja W
260,86mg
Q08¢
Longes de merlu provengal 3,62mg
Fruits et produits laitiers
15,799

Buffet de salade
607,55

()

17,74
Tabuler o

243,97mg

Omelette de pomme de terre et oignon4,ssmg

62,739
Fruits et produits laitiers
31,789
Buffet de salade

521,33

n 15,824

Légumes en tempura g
260,23mg

(4]

Omelette campagnarde avec carotte 4,78mg

duo
1)
Fruits et produits laitiers
28,209
Buffet de salade
750,23
Spaghetti 3 la napolitaine %29
454,37mg

00086

Morue a la Vizcaina (tomate, poivron ets,16mg

oignon)
Q 111,869
Fruits et produits laitiers
33,529
Buffet de salade
766,56
. Y . i 32,48
Haricots 4 la vinaigrette g
334,89mg

00

Omelette de thon avec de légumes en 8,95mg

tempura
0

79,279

Fruits et produits laitiers
35,109
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0000000
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00060

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA  MOLUSCOS AURAMUCES MOSTAZA

VEGEARANA

GASTRONOMIA
TRADICIONAL

GESTION
DE LA CALIDAD

505001

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de mends adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las

directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.

1414

15

22

29

Buffet de ensaladas

Hervido de verduras

Quiche Lorraine

0000000

Fruta y lacteo

Buffet de ensaladas

Judias verdes salteadas con jamén

Hamburguesa mixta con pimiento

italiano

(1]

Fruta y lacteo

Buffet de ensaladas

Menestra de verduras

(1)

Revuelto de ajos tiernos

L)
(1)

Fruta y lacteo

Buffet de ensaladas

®

Wok de verduras con soja/inf:Veduras

Salteadas

Gallineta a la gallega

Fruta y lacteo

(1)

663,82

18,829

357,74mg

2,82mg

71,759

33,669

750,43

44,249

306,91mg

6,01mg

52,959

40,439

541,19

20,799

235,87mg

4,25mg

46,489

30,079

346,03

17,179

251,92mg

3,55mg

38,679

13,34

16

23

30

Buffet de ensaladas

()

Guisantes con cebolla

(7]

Lomo en salsa con verduras

(1)

Fruta y lacteo

Buffet de ensaladas

Gratén de coliflor y zanahoria

000

Filete de merluza a la provenzal con

tomate

00
(1)

Fruta y lacteo

Buffet de ensaladas

Macarrones a la crema

g@

Tortilla de berenjena con queso

1)

Fruta y lacteo

=2 -)

Buffet de ensaladas

Crema de calabacin

Albdndigas a la jardinera

Fruta y lacteo

10

771,09
29,329
253,85mg
7,34mg

75,559

49,359

17

921,59

42,13g
426,25mg
6,38mg

78,609

48,03g

24

716,87
34,389
584,25mg
5,03mg
80,839

41,589

641,87
19,33g
210,95mg
3,19mg
55,959

37,519

Buffet de ensaladas 4
615,97

©

N . 51,18
Espinacas gratinadas i
0 441,91mg
)
Wrap de pollo 6,25mg .
e 60,449
Fruta y lacteo
O 47,699
Buffet de ensaladas 11
609,94
4 19,17
Salmorejo con huevo duro &
285,53mg
O
Gallo San Pedro a la lionesa 2,55mg

Fruta y lacteo
45,219

OQ 31,36
(1)

Buffet de ensaladas 18
777,96

. 40,30¢
Moussaka de calabacin g

000

Salmén al horno con salteado oriental s,22mg

50,929

Fruta y lacteo

O 45,129

430,49mg

Buffet de ensaladas 25
820,34

y . 28,75¢
Berenjenas al gratén ¢

00

Wrap de jamdn serrano, queso y ricula,oomg

O 66,409

Fruta y lacteo

O 49,309

560,71mg

Buffet de ensaladas

817,19
70,92

Crema de verduras de temporada o
246,81mg

Bacalao al pil pil 5,94mg

Q 64,459

Fruta y lacteo
O 31,069
Buffet de ensaladas
567,83
26,889

Espinacas gratinadas

O 419,64mg

Pechuga de pollo plancha con patatas 6,22mg

Fruta y lacteo

0 28,109

Buffet de ensaladas
546,35

P 21,1
Sopa juliana &

0 371,74mg

Quesadilla de pavo y queso

eo 64,01

Fruta y lacteo

o 22,459

3,41mg

Buffet de ensaladas
541,43

. . 30,12
Tallarines con verduras y salsa de soja g

. 260,86mg
000

Lomos de merluza provenzal 3,62mg
009 st

Fruta y lacteo
15,799

12

26

Buffet de ensaladas

607,55
- 17,74
Tabulé g
243,97mg
Tortilla de patata y cebolla 4,58mg

62,739

Fruta y lacteo

O 31,789

Buffet de ensaladas
521,33

15,82
Verdura en tempura 9

e 260,23mg

Tortilla paisana con zanahoria ddo  4,78mg

Q00 aon

Fruta y lacteo

0 28,209

Buffet de ensaladas
750,23

. N 35,92
Espaguetis a la napolitana g

0000

Bacalao a la vizcaina (tomate, pimientos,i6mg

454,37mg

y cebolla)
111,869
Fruta y lacteo
o 33,529
Buffet de ensaladas
766,56
P . 3 32,48
Alubias guisadas a la vinagreta g
334,89mg
(D€
Tortilla de at(n con verduras en  8,95mg
tempura
e 79,279
Fruta y lacteo
O 35,109
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FRUITS DE SAISON:

Banane, Ananas, Melon
Pasteque, Pomme

*Le menu comprend 1 portion de

TELECHARGER [HH
LAPPLICATION (=8

VOTRE CODE DE CENTRE EST: 1414

VALEUR DIFFERENTIELLE

RECETTE
FOODIE

GASTRONOMIE
TRADITIONNELLE SAISON

PRODUIT DE PRODUIT LOCAL
KMO

ALLERGENES
000

SULFATES

CELERI CACAHUETES FRUITSSECS SESAME CRUSTACES  LACTIS

00060060

OEUF  GIUTEN POISSON  SOJA MOLLUSQUES GRAINESDE MOUTARDE
WPN

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - wwwifcebook com/colevisa

Nous disposons de menus adaptés & Iage des enfants,
régimes, allergies, maladie coeliaque, efc. Lévaluation
nutrittionnelle est basée sur le groupe d'ége. Nos Menus
sont préparés conformément au “Guide de menus des
cantines scolaires” de la Generalitat Valenciana.

Linformation sur les allergénes est disponible dans la
cuisine et dans la direction du centre. Un fois par semaine,
on servira du pain complet.

15

22

Buffet de salade
990,55

2 1 Fm B Mot 43,1!
Créme de petits pois a I'huile de menthe et ENEY
mozzarella avec croutons de pains

90000

Ragoit de beeuf avec pommes de  7,51mg

terre
Fruits et produits laitiers
49,749
Salade compléte
Oeuf /Fruit
Buffet de salade 16
890,12
] . 32,609
Macaroni complet a l'italienne (tomate,
fromage)
90 338,36mg
Lotte a la marinera 6,93mg
000000
Fruits et produits laitiers @
32,989
Courgettes grillées
Hamburguer de pois chiches /Fruit
Buffet de salade 23
‘ 816,90
. . 23,50,
Riz asiatique avec sauce de soja 229
0 223,04mg
/]
Merlu a la sauce mery a la tomate  3,72mg
D 106,549
Fruits et produits laitiers
33,08
Soupe de courgette
Poisson blanc /Fruit
Buffet de salade 30
916,82
Spaghetti complets a la napolitaine PR
315,92mg

00

Filet de porc au four avec épi de mais 7,30mg
(Enfants : mais sauté)

Fruits et produits laitiers

102,469

)

)

a

38,909

©

Epi de mais avec du sel
Petits Iégumes a I'étuvée avec du poulet /Fruit

Buffet de salade
786,62

()

Riz a la cubaine (sauce tomate, oeuf)

. 252,64mg

28,489

Filet de merlu a la meuniére 4,12mg
OQ 105,23g
Fruits et produits laitiers
28,119
Haricots verts sautés
Poisson en papillote /Fruit
Buffet de salade
875,94
47,309

Lentilles aux légumes BIO

591,90mg

Omelette de pomme de terre et courgette aveqp 91mg
millefeuille de tomates et fromage

0 90,229

Fruits et produits laitiers
35,589

Tomate farcie
Tartine a la moutarde, au fromage et a l'avocat

JOURNEE GASTRONOMIQUE: LA

Salade aux cornichons et tomates 811,90
- . . 40,099
Vichyssoise avec croutons de pains
265,81mg
000
Crépe jambon cuit et fromage 3,75mg
o
crépe aux fruits et au chocolat
66,409
Soupe de légumes
Omelette de thon et courgettes /Fruit
Buffet de salade
775,40
. . . 33,57
Salade de pois chiches, avocat, olives g
noires et manchego
465,93mg
00000
Omelette de pommes de terre au  8,57mg

jambon serrano
84,829
Fruits et produits laitiers

0 33,469

Gaspacho
Poisson sauce citron /Fruit

10

17

24

Buffet de salade 4
952,18
®
a - a 42,75¢
Salade de pates aux légumes, a la 9
sauce tomate et fromage
339,61mg
Pané de saumon avec courgettes  s,s2mg
grillées
Lot 122,499
Fruits et produits laitiers @
50,819
Courgettes grillées
Boulettes de légumes /Fruit
Buffet de salade 11
775,68
2 ; 27,35
Légumes sautés .
299,44mg

%o

Péates bolognaise (porc, veau, oignon, 4,6omg
tomate, fromage)

00009

101,24g
Fruits et produits laitiers
42,969
Tartine d'houmous
Oeufs brouillés a I'ail /Fruit
Buffet de salade 18
832,02
B 28,99
Créme crezy de carottes avec croutons
de pains
220,11mg

R6ti de longe avec des légumes grillés s,67mg

Q0
Fruits et produits laitiers
60,409
Légumes sautés
Omelette aux champignons /Fruit
Buffet de salade 25
798,44
®
S 2 ) 36,67
"Fideua" aux légumes et champignons g
314,04mg

Bar frais sur le dos avec des légumes s44mg  (8&

@@

Fruits et produits laitiers
35,189

)

Carotte assaisonnée avec des petits pois
Oeufs sur le plat /Fruit

Buffet de salade 5
660,97
@
Pois chiches avec légumes e
(oignon, carotte, bette) BIO
358,07mg

©

Poulet désossé en sauce avec pommess,asmg
de terre roties

90,629
Fruits et produits laitiers

O 18,03g
Couscous aux épices
Viande blanche /Fruit

Journée Gastronomique Italienne Buffet de 12
salade 825,79
35,799

Haricots blancs aux légumes

402,701
?

Pizza Colevisa 7,00mg
[+74)
Fruits et produits laitiers
24,93
Pommes de terre cuites
Poisson bleu /Fruit
Buffet de salade 19
717,75
2 22,19
Tempura de légumes /sauce au yaourt
316,671
000 b
Riz au poisson et aux fruits de mer  3,58mg
"fumet de poisson"
Fruits et produits laitiers
24,429
Ciboulette et poivron rouge grillé
Sandwich végétal /Fruit
Buffet de salade 26
811,36
30,429

Lentilles a la hindoue BIO

o 298,51mg

Tartiflette

Fruits et produits laitiers

O 31,01g

Salade compléte
Croquettes maison de poisson /Fruit

8,19mg

102,359

©

Buffet de salade

773,72
. - . 24,08
Riz aux légumes et champignons g
256,15mg

Omelette campagnarde avec ratatouilles,7img

000

102,979
Fruits et produits laitiers
29,629
Soupe de légumes
Merlu et toast de tomate /Fruit
Buffet de salade
619,06

Salade campagnarde (Iégumes, ceuf, £
thon et avocat)
272,181
o i
Cabillaud au four avec pistou 4,18mg

Q 42,799

Fruits et produits laitiers

37,139
Escalivada
Viande blanche /Fruit
Buffet de salade
882,68
2 . 33,93

Taboulé de quinoa o
250,44mg

Poulet en sauce avec des légumes  s,12mg

sautés
113,739
Fruits et produits laitiers
32,729
Brochette de légumes
Viande de volaille /Fruit
Buffet de salade
641,53
q 38,45

Soupe minestrone o

220,21mg

00

Cuisse désossée et pommes de terre 4,11mg
boulangéres

@ 88,999
Fruits et produits laitiers
30,099
Champignons gratinés
Viande blanche maigre /Fruit
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Pifia, Melon
Sandia, Manzana

*El menu incluye 1 racion de pan

DESCARGA
NUESTRA APP

1414

VALOR DIFERENCIADOR

stu PRODUCTOS RECETA
VEGEARANA SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

0000000

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS  LACTEOS  SULFTOS

00060

PESCADO  SOJA  MOIUSCOS ATRAMUCES MOSTAZA

HUEVO  GIUTEN

sty
3

AENOR | AENOR

GESTION GESTION
)

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de ments adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.

15

22

29

Buffet de ensaladas
990,55

Crema de guisantes con aceite de
menta y mozzarella con tostones

00000

43,159

Guisado de ternera con patatas  7,5img
000 o

Fruta y lacteo

0 49,749

Ensalada completa
Huevo /Fruta

Buffet de ensaladas

890,12
3 P 32,60
Macarrones integrales a la italiana g
(tomate, queso)
338,36mg
Rape a la marinera 6,93mg

000000

Fruta y lacteo
32,989
Calabacin a la plancha
Hamburguesa de garbanzos /Fruta
Buffet de ensaladas
816,90
3 . 23,509
Arroz salteado estilo chino con salsa de
soja
0 223,04mg
Merluza en salsa mery con tomate  3,72mg

Fruta y lacteo

(1)

33,089
Crema de calabacin
Pescado blanco /Fruta
Buffet de ensaladas
916,82
L . 39,409
Espaguetis integrales a la napolitana
eo 315,92mg
Solomillo al horno con mazorca de  7,30mg

maiz (Infantil: maiz salteado)

Mazorca de maiz con sal
Verduritas estofadas con pollo /Fruta

Fruta y lacteo

16

115,699 @

23

106,549

Buffet de ensaladas

()

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

560,04mg

Filete de merluza a la meuniére

00

Fruta y lacteo

Judias verdes salteadas
Pescado al papillote /Fruta

Buffet de ensaladas

()

Lentejas a la jardinera P/ECO

Tortilla de patata y calabacin con
milhojas de tomate y queso

Fruta y lacteo

Tomate relleno
Tosta de mostaza, queso y aguacate /Fruta

J. GASTRONOMICA LA CREPERIE
Ensalada con pepinillos y tomate

Vichyssoise de puerro con tostones

000

Crepe bordelés de york y queso

0000

Fruta y crepe de chocolate

Crema de verduras
Tortilla de atin y calabacin /Fruta

Buffet de ensaladas

Ensalada de garbanzos, aguacate,

aceitunas negras y queso manchego

009

Tortilla de patata con jamén serrano

Fruta y lacteo

Gazpacho
Pescado al limén /Fruta

786,62

28,489

252,64mg

4,12mg

105,239

28,119

875,94

47,309

591,90mg

10,91mg

90,229

35,589

811,90

40,099

265,81mg

3,75mg

79,059

66,409

775,40

33,579

465,93mg

8,57mg

84,829

33,469

10

@_ O

17

24

Buffet de ensaladas 4
952,18
Ensalada de espirales, vegetales,
cherrys y queso

00

Crunch de salmén con calabacin a la s,82mg
plancha

42,759

Q000 i
Fruta y lacteo
50,819
Calabacin a la plancha
Albéndigas vegetales /Fruta
Buffet de ensaladas 11
775,68
27,35,
Salteado de verduras g
299,44mg

o ad
Caracolas a la bolofiesa con tomate y 4,60mg

queso
0008 e ©

Fruta y lacteo

42,969
Tosta de hummus
Revuelto de ajos tiernos /Fruta
Buffet de ensaladas 18
832,02
5 28,99
Crema crezy de zanahoria con tostones
220,11mg

¥lb

Lomo asado con verduras a la plancha s,67mg

o0
O Fruta y lacteo oy s

Menestra salteada
Tortilla de champifiones /Fruta

75,459

Buffet de ensaladas 25
798,44

(o)

. Y ™ 36,67
Fideua de verduras y champifiones g

314,04mg
D00O
) 20
Corvina fresca a la espalda con  5,44mg
verduras

000 o

Fruta y lacteo
35,189

)

Zanahoria alifiada con guisantes
Huevos al plato /Fruta

Buffet de ensaladas

660,97
Garbanzos con verduras (cebolla, e
zanahoria, acelgas) P/ECO
358,07mg

©

Pollo deshuesado en salsa con patatas g,48mg

asadas
@ 90,629
Fruta y lacteo
O 18,03g
Cous cous con especias
Carne blanca /Fruta
Jornada Gastrondmica Italiana con pizzero
Buffet de ensaladas 825,79
35,799

Alubias blancas con verduras

402,701

s
7,00mg  \ @S
113,769

Pizza Colevisa

Q0
Fruta y lacteo

O 24,939

Patatas cocidas
Pescado azul /Fruta

Buffet de ensaladas

717,75
22,19g
Tempura de verduras con salsa de
yogur
316,67mg

00©

Arroz de pescado y marisco (fondo de 3,58mg
lonja)

S0000

102,549
Fruta y lacteo
24,429
Cebolleta y pimiento rojo plancha
Sandwich vegetal /Fruta
Buffet de ensaladas
811,36
30,429

Lentejas al estilo hindi (P/ECO)

o 298,51mg

Tartiflette (bacon y queso) 8,19mg
000 s

Fruta y lacteo

O 31,01g

Ensalada completa
Croquetas caseras de pescado /Fruta

12

19

26

Buffet de ensaladas

773,72
- 24,089
Arroz de verduras con champifiones
256,15mg
Tortilla campera con ratatouille  5,71mg
0 102,979

Fruta y lacteo

O 29,629

Crema de verduras
Merluza y tosta de tomate /Fruta

Buffet de ensaladas

619,06
27,469
Ensalada campera (vegetales, huevo,
atln y aguacate)
272,18mg
o
Bacalao al horno con pisto 4,18mg

Q 42,799

Fruta y lacteo

0 37,139

Escalivada
Carne blanca /Fruta

Buffet de ensaladas
882,68

Tabulé de Quinoa %

250,44mg
Pollo en salsa con verduras al horno s,12mg

113,739
Fruta y lacteo

0 32,729

Brochetas de verduras
Carne de ave /Fruta

Buffet de ensaladas
641,53

()
00

Contramuslo deshuesado con patatas 4,11mg
panadera

@ 88,999

Fruta y lacteo

. 38,45
Sopa minestrone o

220,21mg

30,099

Champifiones gratinados
Carne blanca magra /Fruta
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JUEVES [ DLIOUS VIERMES / DIVENDRES

A 4 4 :
(o /. E‘? . LICEO FRAN CES MDR]D ,;;}7{ i | SEPT: [EMBRE

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Ensalada de pasta sin gluten, vegetales, cherrys y queso  Garbanzos con espinacas y zanahoria ecolégicas Arroz de verduras de temporada y champifione:
Salmén enharinado (maizena) con calabacin a la plancha Pollo al horno con manzana y patatas asadas Tortilla campera con ratatouille

Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Corida f Dinar

9 10 11

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Crema de guisantes con aceite de menta y mozzarella con tostones sngiuten  AITOZ @ la cubana (tomate y huevo)  Wok de verduras son salsa de soja sin gluten Alubias blancas con vegetales Ensalada campera con huevo, atlin y aguacate
Ternera teriyaki sin gluten con noodles de arroz Filete de merluza a la meuniéere Pastel de patata y cordero Pizza sin gluten vegetal con queso Bacalao al horno con pisto

Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Fruta y lacteo

Fruta y lacteo

Comida / Dinar

16 17 18 19
Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Pasta sin gluten a la italiana (tomate y queso) ~ Garbanzos ecoldgicas a la jardinera  Crema de zanahoria con tostones sin gluten Verduras en tempura casera (maizena) con salsa de yogur Taboulé de quinoa y vegetales
Rape a la marinera Tortilla de patatas y calabacin con milhojas de tomate y queso ~ Librito de lomo (maizena) con verduras a la plancha Arroz de pescado y marisco Poulet Provencal con verduras asadas

Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

15

Fruta y lacteo

Comida f Dinar

24 25 26

Buffet de ensaladas Ensalada de pepinillos y tomate Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Arroz salteado oriental con salsa de soja sin gluten Vichyssoise de puerros con tostones sin gluten Fideua (fideo sin gluten) de verduras y champifiones Garbanzos ecoldgicos al estilo hindu Sopa minestrone con pasta sin gluten
Merluza en salsa mery con tomate gratinado Tortilla de jamén cocido y queso Corvina fresca a la plancha sobre base de verduras Tartiflette (bacon y queso) Contramuslo a la italiana con patatas panadera

Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Fruta y lacteo

Fruta y lacteo

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rnents en els menjadors escolars de
la Generalitat valenciana.

Comida f Dinar

30

Fruta y lacteo Fruta y lacteo
intolerancies alimentaries en la

nestra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacid en cuina
aen la direccid del centre,

29
& i i m =} 2
a Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Complint amb e _Fh:'gla ent {UE} N

- . ’ 11e59/2011, disposem  de  la
o, Pasta sin gluten a la napolitana Ensalada de garbanzos, aguacate, queso manchego y aceitunas : l
s Solomillo al horno con mazorca Tortilla de patatas con jamén nfﬂrrpaclé sobre 3 '|'?-‘TEF“5 |
E substancies gue causen allergies i
(=
Lk

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 5L, Avda. 1°de Maye (esq. Cf Ballén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel 98 21691 06/ Fax 06 316 91 07 e-mall: colevisa@eolavisa.com  wiww,calavisa.com
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JUEVES / DLIOUS VIERMES [/ DIVENDRES

A 4 4 :
(o /. E‘? . LICEO FRAN CES MR]D ?’}7{ i | SEPT: [EMBRE

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Ensalada de espirales, vegetales y cherrys Garbanzos con espinacas y zanahoria ecoldgicas Arroz de verduras de temporada y champifione
Crunch de salmén con calabacin a la plancha Pollo al horno con manzana y patatas asadas Tortilla campera con ratatouille

Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja

Corida f Dinar

9 10 11

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Crema de guisantes con aceite de menta (sin lacteos) con tostones Arroz a la cubana (tomate y huevo) Wok de verduras son salsa de soja Alubias blancas con vegetales Ensalada campera con huevo, atlin y aguacate

Pollo teriyaki con noodles Filete de merluza al horno con verduras  Pastel de patata y cordero (sin lacteos) Pizza permitida vegetal (sin lacteos) Bacalao al horno con pisto
Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja

Comida / Dinar

19

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Macarrones integrales con tomate (sin lacteos) Lentejas ecoldgicas a la jardinera Crema de zanahoria con tostones Verduras en tempura casera con salsa de tomate Taboulé de quinoa y vegetales
Rape a la marinera Tortilla de patatas y calabacin con tomate con orégano Librito de lomo con jamén con verduras a la plancha Arroz de pescado y marisco Poulet Provencal con verduras asadas

Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja

Fruta y yogurt de soja

Comida f Dinar

25

22 23 24

= Buffet de ensaladas Ensalada de pepinillos y tomate Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
E'_ Arroz salteado oriental con salsa de soja  Vichyssoise de puerros con tostones Fideua de verduras y champifiones Lentejas ecoldgicas al estilo hindu Sopa minestrone

.+ Merluza en salsa mery con tomate al horno Tortilla de jamén cocido Corvina fresca a la plancha sobre base de verduras  Tartiflette vegetariana (sin lacteos) Contramuslo al horno con patatas panadera
E Fruta y yogurt de soja Fruta y lacteo Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja

o

|83

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rnents en els menjadors escolars de
la Generalitat valenciana.

29 30

Complint amb el Reglament (UE} M2
1168/2011, disposem de 3
informacié  sobre  allérgens |
substancies gue causen al-lérgies i
intelerancies  alimentaries en la
nestra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacio en cuina
aen la direccid del centre,

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Espaguetis integrales a la napolitana Ensalada de garbanzos, aguacate y aceitunas
Solomillo al horno con mazorca Tortilla de patatas con jamén

Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja

Comida f Dinar

Wi, colavisa.com

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 5L, Avda. 1°de Maye (esq. Cf Ballén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel 98 21691 06/ Fax 96 316 91 07 e-mal: colevisa@eolavisa conm
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MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DLIOUS VIERMES [/ DIVENDRES

3 4 5

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Ensalada de pasta especial, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con espinacas y zanahoria ecologicas (sin huevo) - Arroz de verduras de temporada y champifione:
Salmén enharinado (sin huevo) con calabacin a la plancha Pollo al horno con manzana y patatas asadas Tortilla (harina de garbanzos) campera con ratatouille
Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

A 4 4 :
(o /. E‘? . LICEO FRAN CES MDR]D ,;;}7{ i | SEPT: [EMBRE

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Corida f Dinar

10 11 12

Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Fruta y lacteo

Fruta y lacteo

L™

g

E Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

"W Crema de guisantes con acete de mentay mozzarella con tostones Arroz con tomate Wok de verduras son salsa de soja Alubias blancas con vegetales Ensalada campera con atun y aguacate
_g Ternera teriyaki con noodles de arroz Filete de merluza a la meuniere Pastel de patata y cordero Pizza permitida vegetal con queso Bacalao al horno con pisto

=

(]

)

19

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Pasta especial a la italiana (tomate y queso) Lentejas ecoldgicas a la jardinera Crema de zanahoria con tostones Verduras en tempura casera (sin huevo) con salsa de yogur Taboulé de quinoa y vegetales
Tortilla (harina de garbanzos) de patatas y calabacin con milhojas de tomate y queso ~ Librito de lomo (sin huevo) con verduras a la plancha Arroz de pescado y marisco Poulet Provencal con verduras asadas

Rape a la marinera

Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Fruta y lacteo

Comida f Dinar

24 25 26

22 23
Buffet de ensaladas Ensalada de pepinillos y tomate Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Arroz salteado oriental con salsa de soja (sin huevo)  Vichyssoise de puerros con tostones Fideua de verduras y champifiones Lentejas ecoldgicas al estilo hindu Sopa minestrone con pasta especial

Contramuslo a la italiana con patatas panadera
Fruta y lacteo

Merluza en salsa mery con tomate gratinado Tortilla de harina de garbanzos jamén cocido y queso Corvina fresca a la plancha sobre base de verduras Tartiflette (bacon y queso)
Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rnents en els menjadors escolars de
la Generalitat valenciana.

Comida f Dinar

30

Fruta y lacteo Fruta y lacteo

intelerancies  alimentaries en la
nestra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacio en cuina
aen la direccid del centre,

Y 29

E Complint amb el Reglament (UE} M2
a Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas 11 Eﬁpz a1l di g i ! |
o, Pasta especial a la napolitana Ensalada de garbanzos, aguacate, queso manchego y aceitunas ! ] ISpOsam ] d
g Solomillo al horno con mazorca Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con jamén I”fﬂrr!'laﬂ_lﬁ‘ sobre 3|'|éfELEn5l- |
E substancies gue causen allergies i
=}

ok
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70 7y . LICEO FRANCES MADRID ~>7 . EPTIEMBRE
L,,-&{/E%f}: CEO FRANCES MADE ?7{5%{ .S . E

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Ensalada de espirales, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con espinacas y zanahoria ecolégicas Arroz de verduras de temporada y champifione:
Crunch de salmén con calabacin a la plancha Pollo al horno con manzana y patatas asadas Tortilla campera con ratatouille

Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Corida f Dinar

9 10 11

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Crema de guisantes con aceite de mentay mozzarellacon tostones  AITOZ @ la cubana (tomate y huevo) Wok de verduras son salsa de soja Alubias blancas con vegetales Ensalada campera con huevo, atlin y aguacate

Ternera teriyaki con noodles Filete de merluza a la meuniere Lasafa de cordero Pizza permitida vegetal con queso Bacalao al horno con pisto
Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Comida / Dinar

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Macarrones integrales a la italiana (tomate y queso) Lentejas ecoldgicas a la jardinera Crema de zanahoria con tostones Verduras en tempura casera con salsa de yogur Taboulé de quinoa y vegetales
Rape a la marinera Tortilla de patatas y calabacin con milhojas de tomate y queso Librito de lomo con verduras a la plancha Arroz de pescado y marisco Poulet Provencal con verduras asadas

Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Fruta y lacteo

Comida f Dinar

23 24 25 26
Buffet de ensaladas Ensalada de pepinillos y tomate Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Arroz salteado oriental con salsa de soja  Vichyssoise de puerros con tostones Fideua de verduras y champifiones Lentejas ecoldgicas al estilo hindu Sopa minestrone

Merluza en salsa mery con tomate gratinado Crépe bordelés de jamén cocido y queso Corvina fresca a la plancha sobre base de verduras Tartiflette (bacon y queso) Contramuslo a la italiana con patatas panadera
Fruta y lacteo Fruta y crépe de chocolate Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

22

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rnents en els menjadors escolars de
la Generalitat valenciana.

29 30

Complint amb el Reglament (UE} M2
1168/2011, disposem de 3
informacié  sobre  allérgens |
substancies gue causen al-lérgies i
intelerancies  alimentaries en la
nestra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacio en cuina
aen la direccid del centre,

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Espaguetis integrales a la napolitana Ensalada de garbanzos, aguacate, queso manchego y aceitunas
Solomillo al horno con mazorca Tortilla de patatas con jamén

Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Comida f Dinar

COMEDORES LEVANTINGS [SABEL 3L Wi, colavisa.com

Auda. 1° do Mayo (esg. Cf Ballén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisai@eolevisa com
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@L EVIS A COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LU. www, colevisa.com H
- i Awda, 12 de Mayo (esq. Cf Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

omedores Levantines lsabel, 3l Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa,com
JUEVES [ DLIOUS VIERMES / DIVENDRES

70 7y . LICEO FRANCES MADRID ~>7 . EPTIEMBRE
L,,-&{/E%f}: CEO FRANCES MADE ?7{5%{ .S . E

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Ensalada de espirales, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con espinacas y zanahoria ecolégicas Arroz de verduras de temporada y champifione:
Crunch de salmén** con calabacin a la plancha Pollo al horno con manzana y patatas asadas Tortilla campera con ratatouille

Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Corida f Dinar

9 10 11

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Crema de guisantes con aceite de mentay mozzarellacon tostones  AITOZ @ la cubana (tomate y huevo) Wok de verduras son salsa de soja Alubias blancas con vegetales Ensalada campera con huevo, atlin y aguacate

Ternera teriyaki con noodles Filete de merluza a la meuniéere Lasana gratinada de cordero Pizza vegetal con queso Bacalao al horno con pisto
Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Comida / Dinar

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Macarrones integrales a la italiana (tomate y queso) Lentejas ecoldgicas a la jardinera Crema de zanahoria con tostones Verduras en tempura casera con salsa de yogur Taboulé de quinoa y vegetales
Rape a la marinera Tortilla de patatas y calabacin con milhojas de tomate y queso  Librito de lomo con verduras a la plancha Arroz de verduras y legumbres Poulet Provencal con verduras asadas

Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Fruta y lacteo

Comida f Dinar

23 24 25 26
Buffet de ensaladas Ensalada de pepinillos y tomate Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Arroz salteado oriental con salsa de soja  Vichyssoise de puerros con tostones Fideua de verduras y champifiones Lentejas ecoldgicas al estilo hindu Sopa minestrone

Merluza en salsa mery con tomate gratinado Crépe bordelés de jamén cocido y queso Corvina fresca a la plancha sobre base de verduras Tartiflette (bacon y queso) Contramuslo a la italiana con patatas panadera
Fruta y lacteo Fruta y crépe de chocolate Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

22

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rnents en els menjadors escolars de
la Generalitat valenciana.

29 30

Complint amb el Reglament (UE} M2
1168/2011, disposem de 3
informacié  sobre  allérgens |
substancies gue causen al-lérgies i
intelerancies  alimentaries en la
nestra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacio en cuina
aen la direccid del centre,

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Espaguetis integrales a la napolitana Ensalada de garbanzos, aguacate, queso manchego y aceitunas
Solomillo al horno con mazorca Tortilla de patatas con jamén

Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Comida f Dinar

COMEDORES LEVANTINGS [SABEL 3L Wi, colavisa.com

Auda. 1° do Mayo (esg. Cf Ballén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisai@eolevisa com
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3 4 5

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Ensalada de espirales, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con espinacas y zanahoria ecolégicas Arroz de verduras de temporada y champifione

A 4 4 :
(o /. E‘? . LICEO FRAN CES MDR]D ,;;}7{ i | SEPT: [EMBRE

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Crunch de salmén con calabacin a la plancha Hamburguesa vegana con manzana y patatas asadas Tortilla campera con ratatouille
Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Corida f Dinar

9 10 11

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Crema de guisantes con aceite de mentay mozzarellacon tostones  AITOZ @ la cubana (tomate y huevo) Wok de verduras son salsa de soja Alubias blancas con vegetales Ensalada campera con huevo, atlin y aguacate
Filete de seitan teriyaki con noodles Filete de merluza a la meuniéere Lasafa vegetal Pizza vegetal con queso Bacalao al horno con pisto

Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Fruta y lacteo

Fruta y lacteo

Comida / Dinar

18 19

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Macarrones integrales a la italiana (tomate y queso) Lentejas ecoldgicas a la jardinera Crema de zanahoria con tostones Verduras en tempura casera con salsa de yogur Taboulé de quinoa y vegetales
Rape a la marinera Tortilla de patatas y calabacin con milhojas de tomate y queso Moussaka de berenjena con soja texturizada Arroz de pescado y marisco Tortilla con verduras asadas

Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Fruta y lacteo

Fruta y lacteo

Comida f Dinar

25 26

22 23 24
Buffet de ensaladas Ensalada de pepinillos y tomate Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Arroz salteado oriental con salsa de soja  Vichyssoise de puerros con tostones Fideua de verduras y champifiones Lentejas ecoldgicas al estilo hindu Sopa minestrone con caldo vegetal

Hamburguesa vegana a la italiana con patatas panade
Fruta y lacteo

Merluza en salsa mery con tomate gratinado ~ Crépe bordelés de verduras y queso  Corvina fresca a la plancha sobre base de verduras Tartiflette vegetariana
Fruta y lacteo Fruta y crépe de chocolate Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rnents en els menjadors escolars de
la Generalitat valenciana.

Comida f Dinar

29 30

Complint amb el Reglament (UE} M2
1168/2011, disposem de 3
informacié  sobre  allérgens |
substancies gue causen al-lérgies i
intelerancies  alimentaries en la
nestra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacio en cuina
aen la direccid del centre,

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Espaguetis integrales a la napolitana Ensalada de garbanzos, aguacate, queso manchego y aceitunas
Empanado vegano con mazorca Tortilla de patatas con zanahoria

Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Comida f Dinar

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 5L, Avda. 1°de Maye (esq. Cf Ballén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel 98 21691 06/ Fax 06 316 91 07 e-mall: colevisa@eolavisa.com  wiww,calavisa.com
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MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DLIOUS VIERMES [/ DIVENDRES

3 4 5

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Ensalada de espirales, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con espinacas y zanahoria ecolégicas Arroz de verduras de temporada y champifione
Crunch de salmén con calabacin a la plancha Pollo al horno con manzana y patatas asadas Tortilla campera con ratatouille
Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

A 4 4 :
(o /. E‘? . LICEO FRAN CES MDR]D ,;;}7{ i | SEPT: [EMBRE

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Corida f Dinar

9 10 11

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Crema de guisantes con aceite de mentay mozzarellacon tostones  AITOZ @ la cubana (tomate y huevo) Wok de verduras son salsa de soja Alubias blancas con vegetales Ensalada campera con huevo, atlin y aguacate
Ternera teriyaki con noodles Filete de merluza a la meuniéere Lasafa vegetal Pizza vegetal con queso Bacalao al horno con pisto

Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Fruta y lacteo

Fruta y lacteo

Comida / Dinar

18 19

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Macarrones integrales a la italiana (tomate y queso) Lentejas ecoldgicas a la jardinera Crema de zanahoria con tostones Verduras en tempura casera con salsa de yogur Taboulé de quinoa y vegetales
Rape a la marinera Tortilla de patatas y calabacin con milhojas de tomate y queso Moussaka de berenjena con soja texturizada Arroz de pescado y marisco Poulet Provencal con verduras asadas

Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Fruta y lacteo

Fruta y lacteo

Comida f Dinar

24 25 26

22 23
Buffet de ensaladas Ensalada de pepinillos y tomate Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Arroz salteado oriental con salsa de soja  Vichyssoise de puerros con tostones Fideua de verduras y champifiones Lentejas ecoldgicas al estilo hindu Sopa minestrone con caldo vegetal

Contramuslo a la italiana con patatas panadera
Fruta y lacteo

Merluza en salsa mery con tomate gratinado ~ Crépe bordelés de verduras y queso  Corvina fresca a la plancha sobre base de verduras Tartiflette vegetariana
Fruta y lacteo Fruta y crépe de chocolate Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rnents en els menjadors escolars de
la Generalitat valenciana.

Comida f Dinar

29 30

Complint amb el Reglament (UE} M2
1168/2011, disposem de 3
informacié  sobre  allérgens |
substancies gue causen al-lérgies i
intelerancies  alimentaries en la
nestra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacio en cuina
aen la direccid del centre,

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Espaguetis integrales a la napolitana Ensalada de garbanzos, aguacate, queso manchego y aceitunas
Pollo al horno con mazorca Tortilla de patatas con zanahoria
Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Comida f Dinar

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 5L, Avda. 1°de Maye (esq. Cf Ballén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel 98 21691 06/ Fax 06 316 91 07 e-mall: colevisa@eolavisa.com  wiww,calavisa.com
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70 7y . LICEO FRANCES MADRID ~>7 . EPTIEMBRE
L,,-&{/@r}: CEO FRANCES MADE U (esre .S . E

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Ensalada de espirales, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con espinacas y zanahoria ecolégicas Arroz de verduras de temporada y champifione
Calabacin relleno con soja texturizada  Hamburguesa vegana con manzana y patatas asadas Tortilla campera con ratatouille

Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Corida f Dinar

9 10 11 12

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Crema de guisantes con aceite de mentay mozzarellacon tostones  AITOZ @ la cubana (tomate y huevo) Wok de verduras son salsa de soja Alubias blancas con vegetales Ensalada campera con huevo y aguacate

Filete de seitan teriyaki con noodles Albéndigas veganas con verduras Lasana vegetal Pizza vegetal con queso Falafel con pisto
Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Comida / Dinar

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas
Macarrones integrales a la italiana (tomate y queso) Lentejas ecoldgicas a la jardinera Crema de zanahoria con tostones Verduras en tempura casera con salsa de yogur Taboulé de quinoa y vegetales
Tofu marinado con verduras Tortilla de patatas y calabacin con milhojas de tomate y queso Moussaka de berenjena con soja texturizada Paella de verduras y legumbres Tortilla con verduras asadas

Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Fruta y lacteo

Comida f Dinar

23 24 25 26

Buffet de ensaladas Ensalada de pepinillos y tomate Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Arroz salteado oriental con salsa de soja  Vichyssoise de puerros con tostones Fideua de verduras y champifiones Lentejas ecoldgicas al estilo hindu Sopa minestrone con caldo vegetal
Tofu marinado con tomate gratinado Crépe bordelés de verduras y queso Revuelto de huevo con verduras Tartiflette vegetariana Hamburguesa vegana a la italiana con patatas panade

Fruta y lacteo Fruta y crépe de chocolate Fruta y lacteo Fruta y lacteo Fruta y lacteo

22

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rnents en els menjadors escolars de
la Generalitat valenciana.

29 30

Complint amb el Reglament (UE} M2
1168/2011, disposem de 3
informacié  sobre  allérgens |
substancies gue causen al-lérgies i
intelerancies  alimentaries en la
nestra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacio en cuina
aen la direccid del centre,

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Espaguetis integrales a la napolitana Ensalada de garbanzos, aguacate, queso manchego y aceitunas
Empanado vegano con mazorca Tortilla de patatas con zanahoria

Fruta y lacteo Fruta y lacteo

Comida f Dinar
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