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“El servicio de diseño de menús y la 
elaboración y distribución de comidas 
preparadas, en frío y caliente, para 
colectividades desde cocina central”

TÉLÉCHARGER 
L’APPLICATION

Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous disposons de menus adaptés à l’âge des enfants, 
régimes, allergies, maladie coeliaque, etc. L’évaluation 
nutrittionnelle est basée sur le groupe d’âge. Nos Menus 
sont préparés conformément au “Guide de menus des 
cantines scolaires” de la Generalitat Valenciana.

L’information sur les allergènes est disponible dans la 
cuisine et dans la direction du centre. Un fois par semaine, 
on servira du pain complet.

ALLERGÈNES

FRUITS DE SAISON:

VOTRE CODE DE CENTRE EST:

CÉLERI CACAHUÈTES FRUITS SECS SÉSAME CRUSTACÉS LACTIS SULFATES

OEUF GLUTEN POISSON SOJA MOLLUSQUES GRAINES DE 
LUPIN

MOUTARDE

VALEUR DIFFÉRENTIELLE

RECETTE
VÉGÉTARIENNE

PÊCHE 
DURABLE

PRODUITS 
ÉCOLOGIQUES

RECETTE 
FOODIE

GASTRONOMIE 
TRADITIONNELLE

PRODUIT DE 
SAISON

PRODUIT LOCAL 
KM.0

Septembre - 2025 LFM - MENU
PRIMARIA

Banane, Ananas, Melon
Pastèque, Pomme

*Le menu comprend 1 portion de

1414

3
952,18

42,75g

339,61mg

5,82mg

122,49g

50,81g

Buffet de salade

Salade de pâtes aux légumes, à la
sauce tomate et fromage

Pané de saumon avec courgettes
grillées

Fruits et produits laitiers

Courgettes grillées
Boulettes de légumes /Fruit

4
831,69

48,17g

384,12mg

10,67mg

104,25g

24,28g

Buffet de salade

Pois chiches avec légumes
(oignon, carotte, bette) BIO

Poulet au four avec pomme (enfants: poulet
désossé) avec pommes de terre rôties

Fruits et produits laitiers

Couscous aux épices
Viande blanche /Fruit

5
773,72

24,08g

256,15mg

5,71mg

102,97g

29,62g

Buffet de salade

Riz aux légumes et champignons

Omelette campagnarde avec ratatouille

Fruits et produits laitiers

Soupe de légumes
Merlu et toast de tomate /Fruit

8
817,36

52,56g

529,57mg

6,30mg

89,23g

37,22g

Buffet de salade

Crème de petits pois à l'huile de menthe et
mozzarella avec croutons de pains

Boeuf teriyaki avec noodles

Fruits et produits laitiers

Salade complète
Oeuf /Fruit

9
786,62

28,48g

252,64mg

4,12mg

105,23g

28,11g

Buffet de salade

Riz à la cubaine (sauce tomate, oeuf)

Filet de merlu à la meunière

Fruits et produits laitiers

Haricots verts sautés
Poisson en papillote /Fruit

10
868,69

33,51g

393,26mg

7,58mg

132,01g

40,66g

Buffet de salade

Wok à légumes avec soja/inf:Légumes
sautés

Lasagne d'agneau maison

Fruits et produits laitiers

Tartine d'houmous
Oeufs brouillés à l'ail /Fruit

11
825,79

35,79g

402,70mg

7,00mg

113,76g

24,93g

Journée Gastronomique Italienne Buffet de
salade

Haricots blancs aux légumes

Pizza Colevisa

Fruits et produits laitiers

Pommes de terre cuites
Poisson bleu /Fruit

12
619,06

27,46g

272,18mg

4,18mg

42,79g

37,13g

Buffet de salade

Salade campagnarde (légumes, œuf,
thon et avocat)

Cabillaud au four avec pistou

Fruits et produits laitiers

Escalivada
Viande blanche /Fruit

15
890,12

32,60g

338,36mg

6,93mg

115,69g

32,98g

Buffet de salade

Macaroni complet à l'italienne (tomate,
fromage)

Lotte à la marinera

Fruits et produits laitiers

Courgettes grillées
Hamburguer de pois chiches /Fruit

16
875,94

47,30g

591,90mg

10,91mg

90,22g

35,58g

Buffet de salade

Lentilles aux légumes BIO

Omelette de pomme de terre et courgette avec
millefeuille de tomates et fromage

Fruits et produits laitiers

Tomate farcie
Tartine à la moutarde, au fromage et à l'avocat

17
892,44

30,15g

357,30mg

5,79mg

86,67g

56,63g

Buffet de salade

Crème crezy de carottes avec croutons
de pains

Escalope de porc avec des légumes
grillés

Fruits et produits laitiers

Légumes sautés
Omelette aux champignons /Fruit

18
717,75

22,19g

316,67mg

3,58mg

102,54g

24,42g

Buffet de salade

Tempura de légumes /sauce au yaourt

Riz au poisson et aux fruits de mer
"fumet de poisson"

Fruits et produits laitiers

Ciboulette et poivron rouge grillé
Sandwich végétal /Fruit

19
880,30

34,29g

246,61mg

4,96mg

116,39g

31,23g

Buffet de salade

Taboulé de quinoa

Poulet à la provençale avec des
légumes sautés

Fruits et produits laitiers

Brochette de légumes
Viande de volaille /Fruit

22
816,90

23,50g

223,04mg

3,72mg

106,54g

33,08g

Buffet de salade

Riz asiatique avec sauce de soja

Merlu à la sauce mery à la tomate

Fruits et produits laitiers

Soupe de courgette
Poisson blanc /Fruit

23
811,90

40,09g

265,81mg

3,75mg

79,05g

66,40g

JOURNÉE GASTRONOMIQUE: LA
Salade aux cornichons et tomates

Vichyssoise avec croutons de pains

Crêpe jambon cuit et fromage

crêpe aux fruits et au chocolat

Soupe de légumes
Omelette de thon et courgettes /Fruit

24
798,44

36,67g

314,04mg

5,44mg

140,59g

35,18g

Buffet de salade

"Fideuà" aux légumes et champignons

Bar frais sur le dos avec des légumes

Fruits et produits laitiers

Carotte assaisonnée avec des petits pois
Oeufs sur le plat /Fruit

25
811,36

30,42g

298,51mg

8,19mg

102,35g

31,01g

Buffet de salade

Lentilles à la hindoue BIO

Tartiflette

Fruits et produits laitiers

Salade complète
Croquettes maison de poisson /Fruit

26
847,61

48,75g

316,29mg

5,97mg

111,13g

38,91g

Buffet de salade

Soupe minestrone

Cuisses de poulet à l'italienne et
pommes de terre boulangères

Fruits et produits laitiers

Champignons gratinés
Viande blanche maigre /Fruit

29
916,82

39,40g

315,92mg

7,30mg

102,46g

38,90g

Buffet de salade

Spaghetti complets à la napolitaine

Filet de porc au four avec épi de maïs
(Enfants : maïs sauté)

Fruits et produits laitiers

Épi de maïs avec du sel
Petits légumes à l'étuvée avec du poulet /Fruit

30
775,40

33,57g

465,93mg

8,57mg

84,82g

33,46g

Buffet de salade

Salade de pois chiches, avocat, olives
noires et manchego

Omelette de pommes de terre au
jambon serrano

Fruits et produits laitiers

Gaspacho
Poisson sauce citron /Fruit
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DESCARREGA’T 
LA NOSTRA APP

AL·LÈRGENS

API CACAUETS FRUITS DE 
CORFA

SÈSAM CRUSTACIS LACTIS SULFITS

OU GLUTEN PEIX SOJA MOL·LUSCOS TRAMUSSOS MOSTASSA

VALOR DIFERENCIADOR

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTOS 
ECOLÓGICOS

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

FRUITES DE TEMPORADA:
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DESCARGA 
NUESTRA APP

FRUTAS DE TEMPORADA:

TU CÓDIGO DE CENTRO ES:

APIO CACAHUETES FRUTOS 
SECOS

SÉSAMO CRUSTACEOS LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS ALTRAMUCES MOSTAZA

ALERGENOS

VALOR DIFERENCIADOR

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTOS 
ECOLÓGICOS

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

ER-0786/2011 

ER-0787/2011

GA-2013/0155 

GA-2013/0156

Avda. 1º de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia) 
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Menú revisado por la nutricionista 
colegiada Laura Guillem, Nº CV00275

Disponemos de menús adaptados a la edad de los 
comensales, razones éticas, alergias y otras patologías 
etc. La evaluación nutricional está basa en el grupo de 
edad. Nuestros menús se preparan de acuerdo a las 
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La información sobre los alérgenos está disponible 
en la cocina y en la dirección del centro.

Septiembre - 2025 LFM - MENU
PRIMARIA

Banana, Piña, Melón
Sandía, Manzana

*El menú incluye 1 ración de pan

1414

3
952,18

42,75g

339,61mg

5,82mg

122,49g

50,81g

Buffet de ensaladas

Ensalada de espirales, vegetales,
cherrys y queso

Crunch de salmón con calabacín a la
plancha

Fruta y lácteo

Calabacín a la plancha
Albóndigas vegetales /Fruta

4
831,69

48,17g

384,12mg

10,67mg

104,25g

24,28g

Buffet de ensaladas

Garbanzos con verduras (cebolla,
zanahoria, acelgas) P/ECO

Pollo al horno con manzana (Infantil: Pollo
deshuesado) con patatas asadas

Fruta y lácteo

Cous cous con especias
Carne blanca /Fruta

5
773,72

24,08g

256,15mg

5,71mg

102,97g

29,62g

Buffet de ensaladas

Arroz de verduras con champiñones

Tortilla campera con ratatouille

Fruta y lácteo

Crema de verduras
Merluza y tosta de tomate /Fruta

8
817,36

52,56g

529,57mg

6,30mg

89,23g

37,22g

Buffet de ensaladas

Crema de guisantes con aceite de
menta y mozzarella con tostones

Ternera teriyaki con noodles

Fruta y lácteo

Ensalada completa
Huevo /Fruta

9
786,62

28,48g

252,64mg

4,12mg

105,23g

28,11g

Buffet de ensaladas

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Filete de merluza a la meunière

Fruta y lácteo

Judías verdes salteadas
Pescado al papillote /Fruta

10
868,69

33,51g

393,26mg

7,58mg

132,01g

40,66g

Buffet de ensaladas

Wok de verduras con soja/inf:Veduras
Salteadas

Lasaña casera de cordero

Fruta y lácteo

Tosta de hummus
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

11
825,79

35,79g

402,70mg

7,00mg

113,76g

24,93g

Jornada Gastronómica Italiana con pizzero
Buffet de ensaladas

Alubias blancas con verduras

Pizza Colevisa

Fruta y lácteo

Patatas cocidas
Pescado azul /Fruta

12
619,06

27,46g

272,18mg

4,18mg

42,79g

37,13g

Buffet de ensaladas

Ensalada campera (vegetales, huevo,
atún y aguacate)

Bacalao al horno con pisto

Fruta y lácteo

Escalivada
Carne blanca /Fruta

15
890,12

32,60g

338,36mg

6,93mg

115,69g

32,98g

Buffet de ensaladas

Macarrones integrales a la italiana
(tomate, queso)

Rape a la marinera

Fruta y lácteo

Calabacín a la plancha
Hamburguesa de garbanzos /Fruta

16
875,94

47,30g

591,90mg

10,91mg

90,22g

35,58g

Buffet de ensaladas

Lentejas a la jardinera P/ECO

Tortilla de patata y calabacín con
milhojas de tomate y queso

Fruta y lácteo

Tomate relleno
Tosta de mostaza, queso y aguacate /Fruta

17
892,44

30,15g

357,30mg

5,79mg

86,67g

56,63g

Buffet de ensaladas

Crema crezy de zanahoria con tostones

Librito de lomo (empanado casero) con
verduras a la plancha

Fruta y lácteo

Menestra salteada
Tortilla de champiñones /Fruta

18
717,75

22,19g

316,67mg

3,58mg

102,54g

24,42g

Buffet de ensaladas

Tempura de verduras con salsa de
yogur

Arroz de pescado y marisco (fondo de
lonja)

Fruta y lácteo

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Sandwich vegetal /Fruta

19
880,30

34,29g

246,61mg

4,96mg

116,39g

31,23g

Buffet de ensaladas

Tabulé de Quinoa

Pollo a la provenzal con verduras al
horno

Fruta y lácteo

Brochetas de verduras
Carne de ave /Fruta

22
816,90

23,50g

223,04mg

3,72mg

106,54g

33,08g

Buffet de ensaladas

Arroz salteado estilo chino con salsa de
soja

Merluza en salsa mery con tomate

Fruta y lácteo

Crema de calabacín
Pescado blanco /Fruta

23
811,90

40,09g

265,81mg

3,75mg

79,05g

66,40g

J. GASTRONÓMICA LA CREPÊRIE
Ensalada con pepinillos y tomate

Vichyssoise de puerro con tostones

Crepe bordelés de york y queso

Fruta y crepe de chocolate

Crema de verduras
Tortilla de atún y calabacín /Fruta

24
798,44

36,67g

314,04mg

5,44mg

140,59g

35,18g

Buffet de ensaladas

Fideuà de verduras y champiñones

Corvina fresca a la espalda con
verduras

Fruta y lácteo

Zanahoria aliñada con guisantes
Huevos al plato /Fruta

25
811,36

30,42g

298,51mg

8,19mg

102,35g

31,01g

Buffet de ensaladas

Lentejas al estilo hindú (P/ECO)

Tartiflette (bacon y queso)

Fruta y lácteo

Ensalada completa
Croquetas caseras de pescado /Fruta

26
847,61

48,75g

316,29mg

5,97mg

111,13g

38,91g

Buffet de ensaladas

Sopa minestrone

Contramuslo a la italiana con patatas
panadera

Fruta y lácteo

Champiñones gratinados
Carne blanca magra /Fruta

29
916,82

39,40g

315,92mg

7,30mg

102,46g

38,90g

Buffet de ensaladas

Espaguetis integrales a la napolitana

Solomillo al horno con mazorca de
maíz (Infantil: maíz salteado)

Fruta y lácteo

Mazorca de maíz con sal
Verduritas estofadas con pollo /Fruta

30
775,40

33,57g

465,93mg

8,57mg

84,82g

33,46g

Buffet de ensaladas

Ensalada de garbanzos, aguacate,
aceitunas negras y queso manchego

Tortilla de patata con jamón serrano

Fruta y lácteo

Gazpacho
Pescado al limón /Fruta
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“El servicio de diseño de menús y la 
elaboración y distribución de comidas 
preparadas, en frío y caliente, para 
colectividades desde cocina central”

TÉLÉCHARGER 
L’APPLICATION

Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous disposons de menus adaptés à l’âge des enfants, 
régimes, allergies, maladie coeliaque, etc. L’évaluation 
nutrittionnelle est basée sur le groupe d’âge. Nos Menus 
sont préparés conformément au “Guide de menus des 
cantines scolaires” de la Generalitat Valenciana.

L’information sur les allergènes est disponible dans la 
cuisine et dans la direction du centre. Un fois par semaine, 
on servira du pain complet.

ALLERGÈNES

FRUITS DE SAISON:

VOTRE CODE DE CENTRE EST:

CÉLERI CACAHUÈTES FRUITS SECS SÉSAME CRUSTACÉS LACTIS SULFATES

OEUF GLUTEN POISSON SOJA MOLLUSQUES GRAINES DE 
LUPIN

MOUTARDE

VALEUR DIFFÉRENTIELLE

RECETTE
VÉGÉTARIENNE

PÊCHE 
DURABLE

PRODUITS 
ÉCOLOGIQUES

RECETTE 
FOODIE

GASTRONOMIE 
TRADITIONNELLE

PRODUIT DE 
SAISON

PRODUIT LOCAL 
KM.0

Septembre - 2025 LFM - MENU
PRIMARIA 2ºOP

Banane, Ananas, Melon
Pastèque, Pomme

*Le menu comprend 1 portion de

1414

3
615,97

51,18g

441,91mg

6,25mg

60,44g

47,69g

Buffet de salade

Gratin d'épinards

Wrap au poulet

Fruits et produits laitiers

4
817,19

70,92g

246,81mg

5,94mg

64,45g

31,06g

Buffet de salade

Soupe aux légumes

Moure pil pil

Fruits et produits laitiers

5
607,55

17,74g

243,97mg

4,58mg

62,73g

31,78g

Buffet de salade

Tabuler

Omelette de pomme de terre et oignon

Fruits et produits laitiers

8
663,82

18,82g

357,74mg

2,82mg

71,75g

33,66g

Buffet de salade

Légumes bouillis

Quiche Lorraine lycée

Fruits et produits laitiers

9
771,09

29,32g

253,85mg

7,34mg

75,55g

49,35g

Buffet de salade

Petits pois à l'oignon

Longe de porc en sauce avec des
légumes

Fruits et produits laitiers

10
609,94

19,17g

285,53mg

2,55mg

31,36g

45,21g

Buffet de salade

Salmorejo avec oeuf dur

Gallo San Pedro à la lyonnaise

Fruits et produits laitiers

11
567,83

26,88g

419,64mg

6,22mg

52,37g

28,10g

Buffet de salade

Gratin d'épinards

Blanc de poulet à la plancha avec des
pommes de terre

Fruits et produits laitiers

12
521,33

15,82g

260,23mg

4,78mg

50,59g

28,20g

Buffet de salade

Légumes en tempura

Omelette campagnarde avec carotte
duo

Fruits et produits laitiers

15
750,43

44,24g

306,91mg

6,01mg

52,95g

40,43g

Buffet de salade

Haricots verts sautés au jambon

Hamburger mixte avec poivrons

Fruits et produits laitiers

16
921,59

42,13g

426,25mg

6,38mg

78,60g

48,03g

Buffet de salade

Gratin de chou-fleur et carottes

Merlu avec des épices de province
avec tomate

Fruits et produits laitiers

17
777,96

40,30g

430,49mg

5,22mg

50,92g

45,12g

Buffet de salade

Moussaka aux courgettes

Saumon avec orientale sautée

Fruits et produits laitiers

18
546,35

21,18g

371,74mg

3,41mg

64,01g

22,45g

Buffet de salade

Soupe julienne

Quesadilla au turquie et au fromage

Fruits et produits laitiers

19
750,23

35,92g

454,37mg

5,16mg

111,86g

33,52g

Buffet de salade

Spaghetti à la napolitaine

Morue à la Vizcaína (tomate, poivron et
oignon)

Fruits et produits laitiers

22
541,19

20,79g

235,87mg

4,25mg

46,48g

30,07g

Buffet de salade

Jardinière de légumes

Oeufs brouillés à l'ail tendre

Fruits et produits laitiers

23
716,87

34,38g

584,25mg

5,03mg

80,83g

41,58g

Buffet de salade

Macaroni à la crème fraîche

Omelette d’aubergines avec fromage

Fruits et produits laitiers

24
820,34

28,75g

560,71mg

4,00mg

66,40g

49,30g

Buffet de salade

Aubergines gratinées

Wrap au jambon serrano, fromage et
roquette

Fruits et produits laitiers

25
541,43

30,12g

260,86mg

3,62mg

109,81g

15,79g

Buffet de salade

Nouilles aux légumes et au soja

Longes de merlu provençal

Fruits et produits laitiers

26
766,56

32,48g

334,89mg

8,95mg

79,27g

35,10g

Buffet de salade

Haricots à la vinaigrette

Omelette de thon avec de légumes en
tempura

Fruits et produits laitiers

29
346,03

17,17g

251,92mg

3,55mg

38,67g

13,34g

Buffet de salade

Wok à légumes avec soja/inf:Légumes
sautés

Poulet galicien

Fruits et produits laitiers

30
641,87

19,33g

210,95mg

3,19mg

55,95g

37,51g

Buffet de salade

Crème de courgettes

Boulettes à la jardinière

Fruits et produits laitiers
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DESCARREGA’T 
LA NOSTRA APP

AL·LÈRGENS

API CACAUETS FRUITS DE 
CORFA

SÈSAM CRUSTACIS LACTIS SULFITS

OU GLUTEN PEIX SOJA MOL·LUSCOS TRAMUSSOS MOSTASSA

VALOR DIFERENCIADOR

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTOS 
ECOLÓGICOS

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

FRUITES DE TEMPORADA:

EL TEU CODI DE CENTRE ÉS:
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DESCARGA 
NUESTRA APP

FRUTAS DE TEMPORADA:

TU CÓDIGO DE CENTRO ES:

APIO CACAHUETES FRUTOS 
SECOS

SÉSAMO CRUSTACEOS LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS ALTRAMUCES MOSTAZA

ALERGENOS

VALOR DIFERENCIADOR

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTOS 
ECOLÓGICOS

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

ER-0786/2011 

ER-0787/2011

GA-2013/0155 

GA-2013/0156

Avda. 1º de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia) 
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Menú revisado por la nutricionista 
colegiada Laura Guillem, Nº CV00275

Disponemos de menús adaptados a la edad de los 
comensales, razones éticas, alergias y otras patologías 
etc. La evaluación nutricional está basa en el grupo de 
edad. Nuestros menús se preparan de acuerdo a las 
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La información sobre los alérgenos está disponible 
en la cocina y en la dirección del centro.

Septiembre - 2025 LFM - MENU
PRIMARIA 2ºOP

Banana, Piña, Melón
Sandía, Manzana

*El menú incluye 1 ración de pan

1414

3
615,97

51,18g

441,91mg

6,25mg

60,44g

47,69g

Buffet de ensaladas

Espinacas gratinadas

Wrap de pollo

Fruta y lácteo

4
817,19

70,92g

246,81mg

5,94mg

64,45g

31,06g

Buffet de ensaladas

Crema de verduras de temporada

Bacalao al pil pil

Fruta y lácteo

5
607,55

17,74g

243,97mg

4,58mg

62,73g

31,78g

Buffet de ensaladas

Tabulé

Tortilla de patata y cebolla

Fruta y lácteo

8
663,82

18,82g

357,74mg

2,82mg

71,75g

33,66g

Buffet de ensaladas

Hervido de verduras

Quiche Lorraine

Fruta y lácteo

9
771,09

29,32g

253,85mg

7,34mg

75,55g

49,35g

Buffet de ensaladas

Guisantes con cebolla

Lomo en salsa con verduras

Fruta y lácteo

10
609,94

19,17g

285,53mg

2,55mg

31,36g

45,21g

Buffet de ensaladas

Salmorejo con huevo duro

Gallo San Pedro a la lionesa

Fruta y lácteo

11
567,83

26,88g

419,64mg

6,22mg

52,37g

28,10g

Buffet de ensaladas

Espinacas gratinadas

Pechuga de pollo plancha con patatas

Fruta y lácteo

12
521,33

15,82g

260,23mg

4,78mg

50,59g

28,20g

Buffet de ensaladas

Verdura en tempura

Tortilla paisana con zanahoria dúo

Fruta y lácteo

15
750,43

44,24g

306,91mg

6,01mg

52,95g

40,43g

Buffet de ensaladas

Judías verdes salteadas con jamón

Hamburguesa mixta con pimiento
italiano

Fruta y lácteo

16
921,59

42,13g

426,25mg

6,38mg

78,60g

48,03g

Buffet de ensaladas

Gratén de coliflor y zanahoria

Filete de merluza a la provenzal con
tomate

Fruta y lácteo

17
777,96

40,30g

430,49mg

5,22mg

50,92g

45,12g

Buffet de ensaladas

Moussaka de calabacín

Salmón al horno con salteado oriental

Fruta y lácteo

18
546,35

21,18g

371,74mg

3,41mg

64,01g

22,45g

Buffet de ensaladas

Sopa juliana

Quesadilla de pavo y queso

Fruta y lácteo

19
750,23

35,92g

454,37mg

5,16mg

111,86g

33,52g

Buffet de ensaladas

Espaguetis a la napolitana

Bacalao a la vizcaína (tomate, pimiento
y cebolla)

Fruta y lácteo

22
541,19

20,79g

235,87mg

4,25mg

46,48g

30,07g

Buffet de ensaladas

Menestra de verduras

Revuelto de ajos tiernos

Fruta y lácteo

23
716,87

34,38g

584,25mg

5,03mg

80,83g

41,58g

Buffet de ensaladas

Macarrones a la crema

Tortilla de berenjena con queso

Fruta y lácteo

24
820,34

28,75g

560,71mg

4,00mg

66,40g

49,30g

Buffet de ensaladas

Berenjenas al gratén

Wrap de jamón serrano, queso y rúcula

Fruta y lácteo

25
541,43

30,12g

260,86mg

3,62mg

109,81g

15,79g

Buffet de ensaladas

Tallarines con verduras y salsa de soja

Lomos de merluza provenzal

Fruta y lácteo

26
766,56

32,48g

334,89mg

8,95mg

79,27g

35,10g

Buffet de ensaladas

Alubias guisadas a la vinagreta

Tortilla de atún con verduras en
tempura

Fruta y lácteo

29
346,03

17,17g

251,92mg

3,55mg

38,67g

13,34g

Buffet de ensaladas

Wok de verduras con soja/inf:Veduras
Salteadas

Gallineta a la gallega

Fruta y lácteo

30
641,87

19,33g

210,95mg

3,19mg

55,95g

37,51g

Buffet de ensaladas

Crema de calabacín

Albóndigas a la jardinera

Fruta y lácteo
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“El servicio de diseño de menús y la 
elaboración y distribución de comidas 
preparadas, en frío y caliente, para 
colectividades desde cocina central”

TÉLÉCHARGER 
L’APPLICATION

Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous disposons de menus adaptés à l’âge des enfants, 
régimes, allergies, maladie coeliaque, etc. L’évaluation 
nutrittionnelle est basée sur le groupe d’âge. Nos Menus 
sont préparés conformément au “Guide de menus des 
cantines scolaires” de la Generalitat Valenciana.

L’information sur les allergènes est disponible dans la 
cuisine et dans la direction du centre. Un fois par semaine, 
on servira du pain complet.

ALLERGÈNES

FRUITS DE SAISON:

VOTRE CODE DE CENTRE EST:

CÉLERI CACAHUÈTES FRUITS SECS SÉSAME CRUSTACÉS LACTIS SULFATES

OEUF GLUTEN POISSON SOJA MOLLUSQUES GRAINES DE 
LUPIN

MOUTARDE

VALEUR DIFFÉRENTIELLE

RECETTE
VÉGÉTARIENNE

PÊCHE 
DURABLE

PRODUITS 
ÉCOLOGIQUES

RECETTE 
FOODIE

GASTRONOMIE 
TRADITIONNELLE

PRODUIT DE 
SAISON

PRODUIT LOCAL 
KM.0

Septembre - 2025 LFM - MENU
INFANTIL

Banane, Ananas, Melon
Pastèque, Pomme

*Le menu comprend 1 portion de

1414

3
952,18

42,75g

339,61mg

5,82mg

122,49g

50,81g

Buffet de salade

Salade de pâtes aux légumes, à la
sauce tomate et fromage

Pané de saumon avec courgettes
grillées

Fruits et produits laitiers

Courgettes grillées
Boulettes de légumes /Fruit

4
660,97

32,66g

358,07mg

9,48mg

90,62g

18,03g

Buffet de salade

Pois chiches avec légumes
(oignon, carotte, bette) BIO

Poulet désossé en sauce avec pommes
de terre rôties

Fruits et produits laitiers

Couscous aux épices
Viande blanche /Fruit

5
773,72

24,08g

256,15mg

5,71mg

102,97g

29,62g

Buffet de salade

Riz aux légumes et champignons

Omelette campagnarde avec ratatouille

Fruits et produits laitiers

Soupe de légumes
Merlu et toast de tomate /Fruit

8
990,55

43,15g

560,04mg

7,51mg

85,27g

49,74g

Buffet de salade

Crème de petits pois à l'huile de menthe et
mozzarella avec croutons de pains

Ragoût de bœuf avec pommes de
terre

Fruits et produits laitiers

Salade complète
Oeuf /Fruit

9
786,62

28,48g

252,64mg

4,12mg

105,23g

28,11g

Buffet de salade

Riz à la cubaine (sauce tomate, oeuf)

Filet de merlu à la meunière

Fruits et produits laitiers

Haricots verts sautés
Poisson en papillote /Fruit

10
775,68

27,35g

299,44mg

4,60mg

101,24g

42,96g

Buffet de salade

Légumes sautés

Pâtes bolognaise (porc, veau, oignon,
tomate, fromage)

Fruits et produits laitiers

Tartine d'houmous
Oeufs brouillés à l'ail /Fruit

11
825,79

35,79g

402,70mg

7,00mg

113,76g

24,93g

Journée Gastronomique Italienne Buffet de
salade

Haricots blancs aux légumes

Pizza Colevisa

Fruits et produits laitiers

Pommes de terre cuites
Poisson bleu /Fruit

12
619,06

27,46g

272,18mg

4,18mg

42,79g

37,13g

Buffet de salade

Salade campagnarde (légumes, œuf,
thon et avocat)

Cabillaud au four avec pistou

Fruits et produits laitiers

Escalivada
Viande blanche /Fruit

15
890,12

32,60g

338,36mg

6,93mg

115,69g

32,98g

Buffet de salade

Macaroni complet à l'italienne (tomate,
fromage)

Lotte à la marinera

Fruits et produits laitiers

Courgettes grillées
Hamburguer de pois chiches /Fruit

16
875,94

47,30g

591,90mg

10,91mg

90,22g

35,58g

Buffet de salade

Lentilles aux légumes BIO

Omelette de pomme de terre et courgette avec
millefeuille de tomates et fromage

Fruits et produits laitiers

Tomate farcie
Tartine à la moutarde, au fromage et à l'avocat

17
832,02

28,99g

220,11mg

5,67mg

75,45g

60,40g

Buffet de salade

Crème crezy de carottes avec croutons
de pains

Rôti de longe avec des légumes grillés

Fruits et produits laitiers

Légumes sautés
Omelette aux champignons /Fruit

18
717,75

22,19g

316,67mg

3,58mg

102,54g

24,42g

Buffet de salade

Tempura de légumes /sauce au yaourt

Riz au poisson et aux fruits de mer
"fumet de poisson"

Fruits et produits laitiers

Ciboulette et poivron rouge grillé
Sandwich végétal /Fruit

19
882,68

33,93g

250,44mg

5,12mg

113,73g

32,72g

Buffet de salade

Taboulé de quinoa

Poulet en sauce avec des légumes
sautés

Fruits et produits laitiers

Brochette de légumes
Viande de volaille /Fruit

22
816,90

23,50g

223,04mg

3,72mg

106,54g

33,08g

Buffet de salade

Riz asiatique avec sauce de soja

Merlu à la sauce mery à la tomate

Fruits et produits laitiers

Soupe de courgette
Poisson blanc /Fruit

23
811,90

40,09g

265,81mg

3,75mg

79,05g

66,40g

JOURNÉE GASTRONOMIQUE: LA
Salade aux cornichons et tomates

Vichyssoise avec croutons de pains

Crêpe jambon cuit et fromage

crêpe aux fruits et au chocolat

Soupe de légumes
Omelette de thon et courgettes /Fruit

24
798,44

36,67g

314,04mg

5,44mg

140,59g

35,18g

Buffet de salade

"Fideuà" aux légumes et champignons

Bar frais sur le dos avec des légumes

Fruits et produits laitiers

Carotte assaisonnée avec des petits pois
Oeufs sur le plat /Fruit

25
811,36

30,42g

298,51mg

8,19mg

102,35g

31,01g

Buffet de salade

Lentilles à la hindoue BIO

Tartiflette

Fruits et produits laitiers

Salade complète
Croquettes maison de poisson /Fruit

26
641,53

38,45g

220,21mg

4,11mg

88,99g

30,09g

Buffet de salade

Soupe minestrone

Cuisse désossée et pommes de terre
boulangères

Fruits et produits laitiers

Champignons gratinés
Viande blanche maigre /Fruit

29
916,82

39,40g

315,92mg

7,30mg

102,46g

38,90g

Buffet de salade

Spaghetti complets à la napolitaine

Filet de porc au four avec épi de maïs
(Enfants : maïs sauté)

Fruits et produits laitiers

Épi de maïs avec du sel
Petits légumes à l'étuvée avec du poulet /Fruit

30
775,40

33,57g

465,93mg

8,57mg

84,82g

33,46g

Buffet de salade

Salade de pois chiches, avocat, olives
noires et manchego

Omelette de pommes de terre au
jambon serrano

Fruits et produits laitiers

Gaspacho
Poisson sauce citron /Fruit
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LA NOSTRA APP

AL·LÈRGENS

API CACAUETS FRUITS DE 
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OU GLUTEN PEIX SOJA MOL·LUSCOS TRAMUSSOS MOSTASSA
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PESCA 
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PRODUCTOS 
ECOLÓGICOS

RECETA 
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PRODUCTO 
LOCAL KM.0
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SÉSAMO CRUSTACEOS LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS ALTRAMUCES MOSTAZA

ALERGENOS

VALOR DIFERENCIADOR

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTOS 
ECOLÓGICOS

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

ER-0786/2011 

ER-0787/2011

GA-2013/0155 

GA-2013/0156

Avda. 1º de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia) 
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Menú revisado por la nutricionista 
colegiada Laura Guillem, Nº CV00275

Disponemos de menús adaptados a la edad de los 
comensales, razones éticas, alergias y otras patologías 
etc. La evaluación nutricional está basa en el grupo de 
edad. Nuestros menús se preparan de acuerdo a las 
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La información sobre los alérgenos está disponible 
en la cocina y en la dirección del centro.

Septiembre - 2025 LFM - MENU
INFANTIL

Banana, Piña, Melón
Sandía, Manzana

*El menú incluye 1 ración de pan

1414

3
952,18

42,75g

339,61mg

5,82mg

122,49g

50,81g

Buffet de ensaladas

Ensalada de espirales, vegetales,
cherrys y queso

Crunch de salmón con calabacín a la
plancha

Fruta y lácteo

Calabacín a la plancha
Albóndigas vegetales /Fruta

4
660,97

32,66g

358,07mg

9,48mg

90,62g

18,03g

Buffet de ensaladas

Garbanzos con verduras (cebolla,
zanahoria, acelgas) P/ECO

Pollo deshuesado en salsa con patatas
asadas

Fruta y lácteo

Cous cous con especias
Carne blanca /Fruta

5
773,72

24,08g

256,15mg

5,71mg

102,97g

29,62g

Buffet de ensaladas

Arroz de verduras con champiñones

Tortilla campera con ratatouille

Fruta y lácteo

Crema de verduras
Merluza y tosta de tomate /Fruta

8
990,55

43,15g

560,04mg

7,51mg

85,27g

49,74g

Buffet de ensaladas

Crema de guisantes con aceite de
menta y mozzarella con tostones

Guisado de ternera con patatas

Fruta y lácteo

Ensalada completa
Huevo /Fruta

9
786,62

28,48g

252,64mg

4,12mg

105,23g

28,11g

Buffet de ensaladas

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Filete de merluza a la meunière

Fruta y lácteo

Judías verdes salteadas
Pescado al papillote /Fruta

10
775,68

27,35g

299,44mg

4,60mg

101,24g

42,96g

Buffet de ensaladas

Salteado de verduras

Caracolas a la boloñesa con tomate y
queso

Fruta y lácteo

Tosta de hummus
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

11
825,79

35,79g

402,70mg

7,00mg

113,76g

24,93g

Jornada Gastronómica Italiana con pizzero
Buffet de ensaladas

Alubias blancas con verduras

Pizza Colevisa

Fruta y lácteo

Patatas cocidas
Pescado azul /Fruta

12
619,06

27,46g

272,18mg

4,18mg

42,79g

37,13g

Buffet de ensaladas

Ensalada campera (vegetales, huevo,
atún y aguacate)

Bacalao al horno con pisto

Fruta y lácteo

Escalivada
Carne blanca /Fruta

15
890,12

32,60g

338,36mg

6,93mg

115,69g

32,98g

Buffet de ensaladas

Macarrones integrales a la italiana
(tomate, queso)

Rape a la marinera

Fruta y lácteo

Calabacín a la plancha
Hamburguesa de garbanzos /Fruta

16
875,94

47,30g

591,90mg

10,91mg

90,22g

35,58g

Buffet de ensaladas

Lentejas a la jardinera P/ECO

Tortilla de patata y calabacín con
milhojas de tomate y queso

Fruta y lácteo

Tomate relleno
Tosta de mostaza, queso y aguacate /Fruta

17
832,02

28,99g

220,11mg

5,67mg

75,45g

60,40g

Buffet de ensaladas

Crema crezy de zanahoria con tostones

Lomo asado con verduras a la plancha

Fruta y lácteo

Menestra salteada
Tortilla de champiñones /Fruta

18
717,75

22,19g

316,67mg

3,58mg

102,54g

24,42g

Buffet de ensaladas

Tempura de verduras con salsa de
yogur

Arroz de pescado y marisco (fondo de
lonja)

Fruta y lácteo

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Sandwich vegetal /Fruta

19
882,68

33,93g

250,44mg

5,12mg

113,73g

32,72g

Buffet de ensaladas

Tabulé de Quinoa

Pollo en salsa con verduras al horno

Fruta y lácteo

Brochetas de verduras
Carne de ave /Fruta

22
816,90

23,50g

223,04mg

3,72mg

106,54g

33,08g

Buffet de ensaladas

Arroz salteado estilo chino con salsa de
soja

Merluza en salsa mery con tomate

Fruta y lácteo

Crema de calabacín
Pescado blanco /Fruta

23
811,90

40,09g

265,81mg

3,75mg

79,05g

66,40g

J. GASTRONÓMICA LA CREPÊRIE
Ensalada con pepinillos y tomate

Vichyssoise de puerro con tostones

Crepe bordelés de york y queso

Fruta y crepe de chocolate

Crema de verduras
Tortilla de atún y calabacín /Fruta

24
798,44

36,67g

314,04mg

5,44mg

140,59g

35,18g

Buffet de ensaladas

Fideuà de verduras y champiñones

Corvina fresca a la espalda con
verduras

Fruta y lácteo

Zanahoria aliñada con guisantes
Huevos al plato /Fruta

25
811,36

30,42g

298,51mg

8,19mg

102,35g

31,01g

Buffet de ensaladas

Lentejas al estilo hindú (P/ECO)

Tartiflette (bacon y queso)

Fruta y lácteo

Ensalada completa
Croquetas caseras de pescado /Fruta

26
641,53

38,45g

220,21mg

4,11mg

88,99g

30,09g

Buffet de ensaladas

Sopa minestrone

Contramuslo deshuesado con patatas
panadera

Fruta y lácteo

Champiñones gratinados
Carne blanca magra /Fruta

29
916,82

39,40g

315,92mg

7,30mg

102,46g

38,90g

Buffet de ensaladas

Espaguetis integrales a la napolitana

Solomillo al horno con mazorca de
maíz (Infantil: maíz salteado)

Fruta y lácteo

Mazorca de maíz con sal
Verduritas estofadas con pollo /Fruta

30
775,40

33,57g

465,93mg

8,57mg

84,82g

33,46g

Buffet de ensaladas

Ensalada de garbanzos, aguacate,
aceitunas negras y queso manchego

Tortilla de patata con jamón serrano

Fruta y lácteo

Gazpacho
Pescado al limón /Fruta



Buffet de ensaladas

Alubias blancas con vegetales

0 0

Fruta y lácteo Fruta y lácteo

26

5

Buffet de ensaladas

Ensalada de pasta sin gluten, vegetales, cherrys y queso

SIN GLUTEN                   
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

19

Fruta y lácteo

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

Ensalada campera con huevo, atún y aguacate

Bacalao al horno con pistoTernera teriyaki sin gluten con noodles de arroz

Buffet de ensaladas

Wok de verduras son salsa de soja sin gluten

8

Filete de merluza a la meunière Pastel de patata y cordero

Buffet de ensaladas

Arroz a la cubana (tomate y huevo)Crema de guisantes con aceite de menta y  mozzarella con tostones sin gluten

Taboulé de quinoa y vegetales

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

18

Arroz de pescado y marisco

17

Librito de lomo (maizena) con verduras a la plancha

Verduras en tempura casera (maizena) con salsa de yogur

16

3

Fruta y lácteo

4

Buffet de ensaladas

1110

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Garbanzos con espinacas y zanahoria ecológicas

Tortilla campera con ratatouille

0

9

Buffet de ensaladas

Buffet de ensaladas

Pizza sin gluten vegetal con queso

Salmón enharinado (maizena) con calabacín a la plancha Pollo al horno con manzana y patatas asadas

Fruta y lácteoFruta y lácteo

Arroz de verduras de temporada y champiñones

12

22

Ensalada de pepinillos y tomate

Pasta sin gluten a la italiana (tomate y queso) Garbanzos ecológicas a la jardinera

Rape a la marinera Tortilla de patatas y calabacín con milhojas de tomate y queso

Fruta y lácteo

Buffet de ensaladas

Fruta y lácteo

Arroz salteado oriental con salsa de soja sin gluten Vichyssoise de puerros con tostones sin gluten

0

0 0

0

Pasta sin gluten a la napolitana Ensalada de garbanzos, aguacate, queso manchego y aceitunas

30

0

0

Fruta y lácteo

29

Tortilla de jamón cocido y queso

Fruta y lácteo

23

Merluza en salsa mery con tomate gratinado

LICEO FRANCÉS MADRID

Buffet de ensaladasBuffet de ensaladas

15

0

SEPTIEMBRE

0

0 0

0

0

Fruta y lácteo

0

0

0

Sopa minestrone con pasta sin gluten

Poulet Provençal con verduras asadas

Buffet de ensaladas

Contramuslo a la italiana con patatas panadera

Fruta y lácteoFruta y lácteo Fruta y lácteo

24

Fideuà (fideo sin gluten) de verduras y champiñones

Buffet de ensaladas

25

Buffet de ensaladas

Buffet de ensaladas

Fruta y lácteo

Tortilla de patatas con jamón

Buffet de ensaladas

Fruta y lácteo

Solomillo al horno con mazorca

0

0

0

0

0

0

0

Crema de zanahoria con tostones sin gluten

Garbanzos ecológicos al estilo hindú

Tartiflette (bacon y queso)Corvina fresca a la plancha sobre base de verduras



LICEO FRANCÉS MADRID SEPTIEMBRE

APLV/SIN LACTOSA            
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 Ensalada de espirales, vegetales y cherrys Garbanzos con espinacas y zanahoria ecológicas

0 0 3 4 5

Arroz de verduras de temporada y champiñones

0 0 Crunch de salmón con calabacín a la plancha Pollo al horno con manzana y patatas asadas Tortilla campera con ratatouille

0 0 Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

0 0 Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Crema de guisantes con aceite de menta (sin lácteos) con tostones Arroz a la cubana (tomate y huevo) Wok de verduras son salsa de soja Alubias blancas con vegetales Ensalada campera con huevo, atún y aguacate

8 9 10 11 12

Pollo teriyaki con noodles Filete de merluza al horno con verduras Pastel de patata y cordero (sin lácteos) Pizza permitida vegetal (sin lácteos) Bacalao al horno con pisto

Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Macarrones integrales con tomate (sin lácteos) Lentejas ecológicas a la jardinera Crema de zanahoria con tostones Verduras en tempura casera con salsa de tomate Taboulé de quinoa y vegetales

15 16 17 18 19

Rape a la marinera Tortilla de patatas y calabacín con tomate  con orégano Librito de lomo con jamón con verduras a la plancha Arroz de pescado y marisco Poulet Provençal con verduras asadas

Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja

Buffet de ensaladas Ensalada de pepinillos y tomate Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Arroz salteado oriental con salsa de soja Vichyssoise de puerros con tostones Fideuà de verduras y champiñones Lentejas ecológicas al estilo hindú Sopa minestrone

22 23 24 25 26

Merluza en salsa mery con tomate al horno Tortilla de jamón cocido Corvina fresca a la plancha sobre base de verduras Tartiflette vegetariana (sin lácteos) Contramuslo al horno con patatas panadera

Fruta y yogurt de soja Fruta y lácteo Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja

29 30 0

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas 0 0 0

0 0

Espaguetis integrales a la napolitana Ensalada de garbanzos, aguacate y aceitunas 0 0 0

Solomillo al horno con mazorca Tortilla de patatas con jamón 0 0 0

Fruta y yogurt de soja Fruta y yogurt de soja 0 0 0



LICEO FRANCÉS MADRID SEPTIEMBRE

SIN HUEVO                    
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 Ensalada de pasta especial, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con espinacas y zanahoria ecológicas (sin huevo)

0 0 3 4 5

Arroz de verduras de temporada y champiñones

0 0 Salmón enharinado (sin huevo) con calabacín a la plancha Pollo al horno con manzana y patatas asadas Tortilla (harina de garbanzos) campera con ratatouille

0 0 Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

0 0 Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Crema de guisantes con aceite de menta y  mozzarella con tostones Arroz con tomate Wok de verduras son salsa de soja Alubias blancas con vegetales Ensalada campera con atún y aguacate

8 9 10 11 12

Ternera teriyaki con noodles de arroz Filete de merluza a la meunière Pastel de patata y cordero Pizza permitida vegetal con queso Bacalao al horno con pisto

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Pasta especial a la italiana (tomate y queso) Lentejas ecológicas a la jardinera Crema de zanahoria con tostones Verduras en tempura casera (sin huevo) con salsa de yogur Taboulé de quinoa y vegetales

15 16 17 18 19

Rape a la marinera Tortilla (harina de garbanzos) de patatas y calabacín con milhojas de tomate y queso Librito de lomo (sin huevo) con verduras a la plancha Arroz de pescado y marisco Poulet Provençal con verduras asadas

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

Buffet de ensaladas Ensalada de pepinillos y tomate Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Arroz salteado oriental con salsa de soja (sin huevo) Vichyssoise de puerros con tostones Fideuà de verduras y champiñones Lentejas ecológicas al estilo hindú Sopa minestrone con pasta especial

22 23 24 25 26

Merluza en salsa mery con tomate gratinado Tortilla de harina de garbanzos jamón cocido y queso Corvina fresca a la plancha sobre base de verduras Tartiflette (bacon y queso) Contramuslo a la italiana con patatas panadera

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

29 30 0

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas 0 0 0

0 0

Pasta especial a la napolitana Ensalada de garbanzos, aguacate, queso manchego y aceitunas 0 0 0

Solomillo al horno con mazorca Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con jamón 0 0 0

Fruta y lácteo Fruta y lácteo 0 0 0



LICEO FRANCÉS MADRID SEPTIEMBRE

SIN FRUTOS SECOS     ***SOLO 

CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 Ensalada de espirales, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con espinacas y zanahoria ecológicas

0 0 3 4 5

Arroz de verduras de temporada y champiñones

0 0 Crunch de salmón con calabacín a la plancha Pollo al horno con manzana y patatas asadas Tortilla campera con ratatouille

0 0 Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

0 0 Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Crema de guisantes con aceite de menta y  mozzarella con tostones Arroz a la cubana (tomate y huevo) Wok de verduras son salsa de soja Alubias blancas con vegetales Ensalada campera con huevo, atún y aguacate

8 9 10 11 12

Ternera teriyaki con noodles Filete de merluza a la meunière Lasaña de cordero Pizza permitida vegetal con queso Bacalao al horno con pisto

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Macarrones integrales a la italiana (tomate y queso) Lentejas ecológicas a la jardinera Crema de zanahoria con tostones Verduras en tempura casera con salsa de yogur Taboulé de quinoa y vegetales

15 16 17 18 19

Rape a la marinera Tortilla de patatas y calabacín con milhojas de tomate y queso Librito de lomo con verduras a la plancha Arroz de pescado y marisco Poulet Provençal con verduras asadas

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

Buffet de ensaladas Ensalada de pepinillos y tomate Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Arroz salteado oriental con salsa de soja Vichyssoise de puerros con tostones Fideuà de verduras y champiñones Lentejas ecológicas al estilo hindú Sopa minestrone

22 23 24 25 26

Merluza en salsa mery con tomate gratinado Crêpe bordelés de jamón cocido y queso Corvina fresca a la plancha sobre base de verduras Tartiflette (bacon y queso) Contramuslo a la italiana con patatas panadera

Fruta y lácteo Fruta y crêpe de chocolate Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

29 30 0

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas 0 0 0

0 0

Espaguetis integrales a la napolitana Ensalada de garbanzos, aguacate, queso manchego y aceitunas 0 0 0

Solomillo al horno con mazorca Tortilla de patatas con jamón 0 0 0

Fruta y lácteo Fruta y lácteo 0 0 0



LICEO FRANCÉS MADRID SEPTIEMBRE

SIN MARISCO                 
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 Ensalada de espirales, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con espinacas y zanahoria ecológicas

0 0 3 4 5

Arroz de verduras de temporada y champiñones

0 0 Crunch de salmón** con calabacín a la plancha Pollo al horno con manzana y patatas asadas Tortilla campera con ratatouille

0 0 Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

0 0 Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Crema de guisantes con aceite de menta y  mozzarella con tostones Arroz a la cubana (tomate y huevo) Wok de verduras son salsa de soja Alubias blancas con vegetales Ensalada campera con huevo, atún y aguacate

8 9 10 11 12

Ternera teriyaki con noodles Filete de merluza a la meunière Lasaña gratinada de cordero Pizza vegetal con queso Bacalao al horno con pisto

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Macarrones integrales a la italiana (tomate y queso) Lentejas ecológicas a la jardinera Crema de zanahoria con tostones Verduras en tempura casera con salsa de yogur Taboulé de quinoa y vegetales

15 16 17 18 19

Rape a la marinera Tortilla de patatas y calabacín con milhojas de tomate y queso Librito de lomo con verduras a la plancha Arroz de verduras y legumbres Poulet Provençal con verduras asadas

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

Buffet de ensaladas Ensalada de pepinillos y tomate Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Arroz salteado oriental con salsa de soja Vichyssoise de puerros con tostones Fideuà de verduras y champiñones Lentejas ecológicas al estilo hindú Sopa minestrone

22 23 24 25 26

Merluza en salsa mery con tomate gratinado Crêpe bordelés de jamón cocido y queso Corvina fresca a la plancha sobre base de verduras Tartiflette (bacon y queso) Contramuslo a la italiana con patatas panadera

Fruta y lácteo Fruta y crêpe de chocolate Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

29 30 0

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas 0 0 0

0 0

Espaguetis integrales a la napolitana Ensalada de garbanzos, aguacate, queso manchego y aceitunas 0 0 0

Solomillo al horno con mazorca Tortilla de patatas con jamón 0 0 0

Fruta y lácteo Fruta y lácteo 0 0 0



LICEO FRANCÉS MADRID SEPTIEMBRE

SIN CARNE                    
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 Ensalada de espirales, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con espinacas y zanahoria ecológicas

0 0 3 4 5

Arroz de verduras de temporada y champiñones

0 0 Crunch de salmón con calabacín a la plancha Hamburguesa vegana con manzana y patatas asadas Tortilla campera con ratatouille

0 0 Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

0 0 Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Crema de guisantes con aceite de menta y  mozzarella con tostones Arroz a la cubana (tomate y huevo) Wok de verduras son salsa de soja Alubias blancas con vegetales Ensalada campera con huevo, atún y aguacate

8 9 10 11 12

Filete de seitán teriyaki con noodles Filete de merluza a la meunière Lasaña vegetal Pizza vegetal con queso Bacalao al horno con pisto

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Macarrones integrales a la italiana (tomate y queso) Lentejas ecológicas a la jardinera Crema de zanahoria con tostones Verduras en tempura casera con salsa de yogur Taboulé de quinoa y vegetales

15 16 17 18 19

Rape a la marinera Tortilla de patatas y calabacín con milhojas de tomate y queso Moussaka de berenjena con soja texturizada Arroz de pescado y marisco Tortilla con verduras asadas

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

Buffet de ensaladas Ensalada de pepinillos y tomate Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Arroz salteado oriental con salsa de soja Vichyssoise de puerros con tostones Fideuà de verduras y champiñones Lentejas ecológicas al estilo hindú Sopa minestrone con caldo vegetal

22 23 24 25 26

Merluza en salsa mery con tomate gratinado Crêpe bordelés de verduras y queso Corvina fresca a la plancha sobre base de verduras Tartiflette vegetariana Hamburguesa vegana a la italiana con patatas panadera

Fruta y lácteo Fruta y crêpe de chocolate Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

29 30 0

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas 0 0 0

0 0

Espaguetis integrales a la napolitana Ensalada de garbanzos, aguacate, queso manchego y aceitunas 0 0 0

Empanado vegano con mazorca Tortilla de patatas con zanahoria 0 0 0

Fruta y lácteo Fruta y lácteo 0 0 0



LICEO FRANCÉS MADRID SEPTIEMBRE

SIN CERDO                    
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 Ensalada de espirales, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con espinacas y zanahoria ecológicas

0 0 3 4 5

Arroz de verduras de temporada y champiñones

0 0 Crunch de salmón con calabacín a la plancha Pollo al horno con manzana y patatas asadas Tortilla campera con ratatouille

0 0 Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

0 0 Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Crema de guisantes con aceite de menta y  mozzarella con tostones Arroz a la cubana (tomate y huevo) Wok de verduras son salsa de soja Alubias blancas con vegetales Ensalada campera con huevo, atún y aguacate

8 9 10 11 12

Ternera teriyaki con noodles Filete de merluza a la meunière Lasaña vegetal Pizza vegetal con queso Bacalao al horno con pisto

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Macarrones integrales a la italiana (tomate y queso) Lentejas ecológicas a la jardinera Crema de zanahoria con tostones Verduras en tempura casera con salsa de yogur Taboulé de quinoa y vegetales

15 16 17 18 19

Rape a la marinera Tortilla de patatas y calabacín con milhojas de tomate y queso Moussaka de berenjena con soja texturizada Arroz de pescado y marisco Poulet Provençal con verduras asadas

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

Buffet de ensaladas Ensalada de pepinillos y tomate Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Arroz salteado oriental con salsa de soja Vichyssoise de puerros con tostones Fideuà de verduras y champiñones Lentejas ecológicas al estilo hindú Sopa minestrone con caldo vegetal

22 23 24 25 26

Merluza en salsa mery con tomate gratinado Crêpe bordelés de verduras y queso Corvina fresca a la plancha sobre base de verduras Tartiflette vegetariana Contramuslo a la italiana con patatas panadera

Fruta y lácteo Fruta y crêpe de chocolate Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

29 30 0

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas 0 0 0

0 0

Espaguetis integrales a la napolitana Ensalada de garbanzos, aguacate, queso manchego y aceitunas 0 0 0

Pollo al horno con mazorca Tortilla de patatas con zanahoria 0 0 0

Fruta y lácteo Fruta y lácteo 0 0 0



LICEO FRANCÉS MADRID SEPTIEMBRE

OVOLACTEOVEGETARIANO     
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 Ensalada de espirales, vegetales, cherrys y queso Garbanzos con espinacas y zanahoria ecológicas

0 0 3 4 5

Arroz de verduras de temporada y champiñones

0 0 Calabacín relleno con soja texturizada Hamburguesa vegana con manzana y patatas asadas Tortilla campera con ratatouille

0 0 Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

0 0 Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Crema de guisantes con aceite de menta y  mozzarella con tostones Arroz a la cubana (tomate y huevo) Wok de verduras son salsa de soja Alubias blancas con vegetales Ensalada campera con huevo y aguacate

8 9 10 11 12

Filete de seitán teriyaki con noodles Albóndigas veganas con verduras Lasaña vegetal Pizza vegetal con queso Falafel con pisto

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Macarrones integrales a la italiana (tomate y queso) Lentejas ecológicas a la jardinera Crema de zanahoria con tostones Verduras en tempura casera con salsa de yogur Taboulé de quinoa y vegetales

15 16 17 18 19

Tofu marinado con verduras Tortilla de patatas y calabacín con milhojas de tomate y queso Moussaka de berenjena con soja texturizada Paella de verduras y legumbres Tortilla con verduras asadas

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

Buffet de ensaladas Ensalada de pepinillos y tomate Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

Arroz salteado oriental con salsa de soja Vichyssoise de puerros con tostones Fideuà de verduras y champiñones Lentejas ecológicas al estilo hindú Sopa minestrone con caldo vegetal

22 23 24 25 26

Tofu marinado con tomate gratinado Crêpe bordelés de verduras y queso Revuelto de huevo con verduras Tartiflette vegetariana Hamburguesa vegana a la italiana con patatas panadera

Fruta y lácteo Fruta y crêpe de chocolate Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

29 30 0

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas 0 0 0

0 0

Espaguetis integrales a la napolitana Ensalada de garbanzos, aguacate, queso manchego y aceitunas 0 0 0

Empanado vegano con mazorca Tortilla de patatas con zanahoria 0 0 0

Fruta y lácteo Fruta y lácteo 0 0 0


