
 

 

 

 

 

 

 

KCal 623 HC 62 Prot 31 Lip 19 KCal 652 HC 74 Prot 28 Lip 18 KCal 654 HC 68 Prot 30 Lip 26 KCal 731 HC 81 Prot 38 Lip 30 KCal 652 HC 65 Prot 32 Lip 28

KCal 569 HC 86 Prot 31 Lip 23 KCal 575 HC 76 Prot 38 Lip 30 KCal 612 HC 87 Prot 27 Lip 24 KCal 625 HC 74 Prot 32 Lip 20 KCal 687 HC 84 Prot 33 Lip 28

KCal 621 HC 76 Prot 38 Lip 30 KCal 659 HC 81 Prot 19 Lip 20 KCal 653 HC 84 Prot 29 Lip 18 KCal 598 HC 69 Prot 35 Lip 32 KCal 607 HC 72 Prot 26 Lip 51

KCal 637 HC 83 Prot 27 Lip 19 KCal 649 HC 74 Prot 38 Lip 23 KCal 723 HC 84 Prot 34 Lip 27 KCal 746 HC 90 Prot 32 Lip 19 KCal 613 HC 81 Prot 29 Lip 24

Alubias pintas guisadas con chorizo

Lomo asado en salsa de manzana

G: Arroz blanco

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA JUNIO 2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 DÍA VEGETARIANO                      6

(Menú sujeto a posibles cambios según disponibilidad)**

Buffet de ensalada todos los días de CE2 a Terminale

2

TODOS los platos del menú, a excepción de algún alimento,                       

son de elaboración 100% casera in situ en la cocina del Liceo

Arroz con verduras y tomate casero Ensalada de alubias blancas Crema de zanahoria y calabaza ECO Sopa de cocido Curry de verduras

Cinta de lomo fresca en salsa Pollo asado en salsa de naranja Cocido completo Tortilla española

G: Ensalada mixta G: Patatas panaderas G: Ensalada G: Pimientos asados

Queso o Fruta variada Yogur de sabores Fruta ECO Bizcocho de chocolate o Fruta Yogur sabores o Fruta

Merluza en salsa de limón

G: Verduras en tempura

Quesito o Fruta variada 

9 DÍA VEGETARIANO                   10 11 12 13

Gazpacho casero JORNADA FRANCESAJudías verdes con tomate caseroPaella con verduras Espaguetis con boloñesa de salchichas

Lasaña boloñesa (Ternera) Ensalada nicoiseAlbóndigas de pescadoTortilla francesa Pollo rebozado

G: Ensalada mixta Le pot au feu (veau)G: Pasta salteadaG: Zanahorias baby G: Dados de batata

Quesito o Fruta variada G: RatatouilleQuesito o Fruta ECOYogur de sabores o Fruta Yogur de sabores o Fruta

Flan parisièn o Fruta 

DÍA VEGETARIANO                16 17 18 19 20

27

Yogur de sabores o Fruta Macedonia de frutas (natural) Quesito o Fruta variada Arroz con leche casero Yogur de sabores o Fruta

o Quesito o Fruta variada

Sopa de verduras c/ estrellitas

G: Guisantes salteados

Bacalao a la marinera Cinta de lomo en salsaEmpanada de verduras Carne de hamburguesa mixta en salsa

G: Coliflor gratinada G: RattatouilleG: Tomates a la provenzal

Yogur de sabores o Fruta ECO Quesito o Fruta variada Yogur de sabores o Fruta G: Patatas fritas Quesito o Fruta variada

Helado o Fruta variada

COMIDA FIN DE CURSO

Perritos calientes completos

Salmorejo con ralladura de huevo

Ensalada campera Espaguetis al pestoEnsalada estilo tropical

Ensaladilla rusa Sopa fría de melón y yogur

23 DÍA VEGETARIANO                    24 25 26

Arroz tres deliciasCrema de zanahoria ECO

Pizza vegetal (tomate, maíz, aceitunas..) Ternera salteada con verduritas Pollo en pepitoriaSalmón al horno

G: Ensalada G: Patata panadera G: Brócoli gratinadoG: Pasta rehogada



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

KCal 623 HC 62 Prot 31 Lip 19 KCal 652 HC 74 Prot 28 Lip 18 KCal 654 HC 68 Prot 30 Lip 26 KCal 731 HC 81 Prot 38 Lip 30 KCal 652 HC 65 Prot 32 Lip 28

KCal 569 HC 86 Prot 31 Lip 23 KCal 575 HC 76 Prot 38 Lip 30 KCal 612 HC 87 Prot 27 Lip 24 KCal 625 HC 74 Prot 32 Lip 20 KCal 687 HC 84 Prot 33 Lip 28

KCal 621 HC 76 Prot 38 Lip 30 KCal 659 HC 81 Prot 19 Lip 20 KCal 653 HC 84 Prot 29 Lip 18 KCal 598 HC 69 Prot 35 Lip 32 KCal 607 HC 72 Prot 26 Lip 51

KCal 637 HC 83 Prot 27 Lip 19 KCal 649 HC 74 Prot 38 Lip 23 KCal 723 HC 84 Prot 34 Lip 27 KCal 746 HC 90 Prot 32 Lip 19 KCal 613 HC 81 Prot 29 Lip 24

Ensalada estilo tropical

Ensaladilla rusa Sopa fría de melón y yogur

23 DÍA VEGETARIANO                    24 25 26

Arroz tres deliciasCrema de zanahoria ECO

Pizza vegetal (tomate, maíz, aceitunas..) Ternera salteada con verduritas Pollo en pepitoriaCinta de lomo a la plancha

G: Ensalada G: Patata panadera G: Brócoli gratinadoG: Pasta rehogada

Sopa de verduras c/ estrellitas

G: Guisantes salteados

Pollo a la plancha Cinta de lomo en salsaEmpanada de verduras Carne de hamburguesa mixta en salsa

G: Coliflor gratinada G: RattatouilleG: Tomates a la provenzal

Yogur de sabores o Fruta ECO Quesito o Fruta variada Yogur de sabores o Fruta G: Patatas fritas Quesito o Fruta variada

Helado o Fruta variada

COMIDA FIN DE CURSO

Perritos calientes completos

Salmorejo con ralladura de huevo

Ensalada campera Espaguetis al pesto

27

Yogur de sabores o Fruta Macedonia de frutas (natural) Quesito o Fruta variada Arroz con leche casero Yogur de sabores o Fruta

o Quesito o Fruta variada

DÍA VEGETARIANO                16 17 18 19 20

Quesito o Fruta variada G: RatatouilleQuesito o Fruta ECOYogur de sabores o Fruta Yogur de sabores o Fruta

Flan parisièn o Fruta 

Lasaña boloñesa (Ternera) Ensalada nicoisePollo a la planchaTortilla francesa Pollo rebozado

G: Ensalada mixta Le pot au feu (veau)G: Pasta salteadaG: Zanahorias baby G: Dados de batata

9 DÍA VEGETARIANO                   10 11 12 13

Gazpacho casero JORNADA FRANCESAJudías verdes con tomate caseroPaella con verduras Espaguetis con boloñesa de salchichas

Pollo asado en salsa de naranja Cocido completo Tortilla española

G: Ensalada mixta G: Patatas panaderas G: Ensalada G: Pimientos asados

Queso o Fruta variada Yogur de sabores Fruta ECO Bizcocho de chocolate o Fruta Yogur sabores o Fruta

Ternera a la plancha

G: Verduras en tempura

Quesito o Fruta variada 

Alubias pintas guisadas con chorizo

Lomo asado en salsa de manzana

G: Arroz blanco

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA JUNIO 2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 DÍA VEGETARIANO                      6

(Menú sujeto a posibles cambios según disponibilidad)**

Buffet de ensalada todos los días de CE2 a Terminale

2

SIN PESCADO

Arroz con verduras y tomate casero Ensalada de alubias blancas Crema de zanahoria y calabaza ECO Sopa de cocido Curry de verduras

Cinta de lomo fresca en salsa



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

KCal 623 HC 62 Prot 31 Lip 19 KCal 652 HC 74 Prot 28 Lip 18 KCal 654 HC 68 Prot 30 Lip 26 KCal 731 HC 81 Prot 38 Lip 30 KCal 652 HC 65 Prot 32 Lip 28

KCal 569 HC 86 Prot 31 Lip 23 KCal 575 HC 76 Prot 38 Lip 30 KCal 612 HC 87 Prot 27 Lip 24 KCal 625 HC 74 Prot 32 Lip 20 KCal 687 HC 84 Prot 33 Lip 28

KCal 621 HC 76 Prot 38 Lip 30 KCal 659 HC 81 Prot 19 Lip 20 KCal 653 HC 84 Prot 29 Lip 18 KCal 598 HC 69 Prot 35 Lip 32 KCal 607 HC 72 Prot 26 Lip 51

KCal 637 HC 83 Prot 27 Lip 19 KCal 649 HC 74 Prot 38 Lip 23 KCal 723 HC 84 Prot 34 Lip 27 KCal 746 HC 90 Prot 32 Lip 19 KCal 613 HC 81 Prot 29 Lip 24

Ensalada estilo tropical

Ensaladilla rusa* Sopa fría de melón y yogur

23 DÍA VEGETARIANO                    24 25 26

Arroz tres delicias*Crema de zanahoria ECO

Pizza vegetal (tomate, maíz, aceitunas..)* Ternera salteada con verduritas Pollo en pepitoriaSalmón al horno

G: Ensalada G: Patata panadera G: Brócoli gratinadoG: Pasta rehogada

Sopa de verduras c/ estrellitas

G: verduras salteadas

Bacalao a la marinera Cinta de lomo en salsaEmpanada de verduras* Carne de hamburguesa mixta en salsa*

G: Coliflor gratinada G: RattatouilleG: Tomates a la provenzal

Yogur de sabores o Fruta ECO Quesito o Fruta variada Yogur de sabores o Fruta G: Patatas fritas Quesito o Fruta variada

Postre especial o Fruta

COMIDA FIN DE CURSO

Perritos calientes completos**

Salmorejo con ralladura de huevo

Ensalada campera Espaguetis al pesto

27

Yogur de sabores o Fruta Macedonia de frutas (natural) Quesito o Fruta variada Postre especial o fruta Yogur de sabores o Fruta

o Quesito o Fruta variada

DÍA VEGETARIANO                16 17 18 19 20

Quesito o Fruta variada G: RatatouilleQuesito o Fruta ECOYogur de sabores o Fruta Yogur de sabores o Fruta

Postre especial o fruta

Lasaña boloñesa (Ternera)* Ensalada nicoise*Pescado al hornoTortilla francesa Pollo rebozado*

G: Ensalada mixta Le pot au feu (veau)*G: Pasta salteadaG: Zanahorias baby G: Dados de batata

9 DÍA VEGETARIANO                   10 11 12 13

Gazpacho casero JORNADA FRANCESACrema de verdurasPaella con verduras* Espaguetis con boloñesa de salchichas*

Pollo asado en salsa de naranja Carne del cocido sin garbanzos Tortilla española

G: Ensalada mixta G: Patatas panaderas G: Ensalada G: Pimientos asados

Queso o Fruta variada Yogur de sabores Fruta ECO Postre especial o fruta Yogur sabores o Fruta

Merluza en salsa de limón

G: Verduras en tempura*

Quesito o Fruta variada 

Puré de verduras

Lomo asado en salsa de manzana

G: Arroz blanco

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA JUNIO 2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 DÍA VEGETARIANO                      6

(Menú sujeto a posibles cambios según disponibilidad)**

Buffet de ensalada todos los días de CE2 a Terminale

2

SIN LEGUMBRES

Arroz con verduras y tomate casero Ensalada mixta Crema de zanahoria y calabaza ECO Sopa de pollo c/fideos Curry de verduras

Cinta de lomo fresca en salsa



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

KCal 623 HC 62 Prot 31 Lip 19 KCal 652 HC 74 Prot 28 Lip 18 KCal 654 HC 68 Prot 30 Lip 26 KCal 731 HC 81 Prot 38 Lip 30 KCal 652 HC 65 Prot 32 Lip 28

KCal 569 HC 86 Prot 31 Lip 23 KCal 575 HC 76 Prot 38 Lip 30 KCal 612 HC 87 Prot 27 Lip 24 KCal 625 HC 74 Prot 32 Lip 20 KCal 687 HC 84 Prot 33 Lip 28

KCal 621 HC 76 Prot 38 Lip 30 KCal 659 HC 81 Prot 19 Lip 20 KCal 653 HC 84 Prot 29 Lip 18 KCal 598 HC 69 Prot 35 Lip 32 KCal 607 HC 72 Prot 26 Lip 51

KCal 637 HC 83 Prot 27 Lip 19 KCal 649 HC 74 Prot 38 Lip 23 KCal 723 HC 84 Prot 34 Lip 27 KCal 746 HC 90 Prot 32 Lip 19 KCal 613 HC 81 Prot 29 Lip 24

Ensalada estilo tropical

Ensaladilla rusa** Sopa fría de melón

23 DÍA VEGETARIANO                    24 25 26

Arroz tres deliciasCrema de zanahoria ECO

Pizza vegetal (tomate, maíz, aceitunas..)* Ternera salteada con verduritas Pollo en pepitoriaSalmón al horno

G: Ensalada G: Patata panadera G: Brócoli al vaporG: Pasta rehogada

Sopa de verduras c/ estrellitas

G: Guisantes salteados

Bacalao a la marinera Cinta de lomo en salsaEmpanada de verduras** Carne de hamburguesa mixta en salsa

G: Coliflor al vapor G: RattatouilleG: Tomates a la provenzal

Postre de soja o Fruta ECO Fruta variada Postre de soja o Fruta G: Patatas fritas Fruta variada

Postre especial o Fruta

COMIDA FIN DE CURSO

Perritos calientes completos**

Salmorejo con ralladura de huevo

Ensalada campera Espaguetis al pesto

27

Postre de soja o Fruta Macedonia de frutas (natural) Fruta variada Postre especial o Fruta Postre de soja o Fruta

o Fruta variada

DÍA VEGETARIANO                16 17 18 19 20

Fruta variada G: RatatouilleFruta ECOPostre de soja o Fruta Postre de soja o Fruta

Postre especial o Fruta

Lasaña boloñesa (Ternera)** Ensalada nicoisePescado al hornoTortilla francesa Pollo rebozado*

G: Ensalada mixta Le pot au feu (veau)G: Pasta salteadaG: Zanahorias baby G: Dados de batata

9 DÍA VEGETARIANO                   10 11 12 13

Gazpacho casero JORNADA FRANCESAJudías verdes con tomate caseroPaella con verduras Espaguetis con boloñesa de salchichas

Pollo asado en salsa de naranja Cocido completo Tortilla española

G: Ensalada mixta G: Patatas panaderas G: Ensalada G: Pimientos asados

Fruta variada Postre de soja o Fruta ECO Postre especial o Fruta Postre de soja o Fruta

Merluza en salsa de limón

G: Verduras al horno

Fruta variada 

Alubias pintas guisadas con chorizo

Lomo asado en salsa de manzana

G: Arroz blanco

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA JUNIO 2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 DÍA VEGETARIANO                      6

(Menú sujeto a posibles cambios según disponibilidad)**

Buffet de ensalada todos los días de CE2 a Terminale

2

SIN LECHE

Arroz con verduras y tomate casero Ensalada de alubias blancas Crema de zanahoria y calabaza ECO Sopa de cocido Curry de verduras

Cinta de lomo fresca en salsa



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

KCal 623 HC 62 Prot 31 Lip 19 KCal 652 HC 74 Prot 28 Lip 18 KCal 654 HC 68 Prot 30 Lip 26 KCal 731 HC 81 Prot 38 Lip 30 KCal 652 HC 65 Prot 32 Lip 28

KCal 569 HC 86 Prot 31 Lip 23 KCal 575 HC 76 Prot 38 Lip 30 KCal 612 HC 87 Prot 27 Lip 24 KCal 625 HC 74 Prot 32 Lip 20 KCal 687 HC 84 Prot 33 Lip 28

KCal 621 HC 76 Prot 38 Lip 30 KCal 659 HC 81 Prot 19 Lip 20 KCal 653 HC 84 Prot 29 Lip 18 KCal 598 HC 69 Prot 35 Lip 32 KCal 607 HC 72 Prot 26 Lip 51

KCal 637 HC 83 Prot 27 Lip 19 KCal 649 HC 74 Prot 38 Lip 23 KCal 723 HC 84 Prot 34 Lip 27 KCal 746 HC 90 Prot 32 Lip 19 KCal 613 HC 81 Prot 29 Lip 24

Alubias pintas guisadas con chorizo

Lomo asado en salsa de manzana

G: Arroz blanco

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA JUNIO 2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 DÍA VEGETARIANO                      6

(Menú sujeto a posibles cambios según disponibilidad)**

Buffet de ensalada todos los días de CE2 a Terminale

2

SIN HUEVO

Arroz con verduras y tomate casero Ensalada de alubias blancas Crema de zanahoria y calabaza ECO Sopa de cocido s/huevo Curry de verduras

Cinta de lomo fresca en salsa Pollo asado en salsa de naranja Cocido completo Ternera a la plancha

G: Ensalada mixta G: Patatas panaderas G: Ensalada G: Pimientos asados

Queso o Fruta variada Yogur de sabores Fruta ECO Postre especial Yogur sabores o Fruta

Merluza en salsa de limón

G: Verduras al horno

Quesito o Fruta variada 

9 DÍA VEGETARIANO                   10 11 12 13

Gazpacho casero JORNADA FRANCESAJudías verdes con tomate caseroPaella con verduras Espaguetis con boloñesa de salchichas*

Lasaña boloñesa (Ternera)** Ensalada nicoisePescado al hornoTernera a la plancha Pollo rebozado**

G: Ensalada mixta Le pot au feu (veau)G: Pasta salteada*G: Zanahorias baby G: Dados de batata

Quesito o Fruta variada G: RatatouilleQuesito o Fruta ECOYogur de sabores o Fruta Yogur de sabores o Fruta

Postre especial

DÍA VEGETARIANO                16 17 18 19 20

27

Yogur de sabores o Fruta Macedonia de frutas (natural) Quesito o Fruta variada Arroz con leche casero Yogur de sabores o Fruta

o Quesito o Fruta variada

Sopa de verduras c/ estrellitas**

G: Guisantes salteados

Bacalao a la marinera Cinta de lomo en salsaEmpanada de verduras* Carne de hamburguesa mixta en salsa

G: Coliflor gratinada G: RattatouilleG: Tomates a la provenzal

Yogur de sabores o Fruta ECO Quesito o Fruta variada Yogur de sabores o Fruta G: Patatas fritas Quesito o Fruta variada

Postre especial

COMIDA FIN DE CURSO

Perritos calientes completos*

Salmorejo casero

Ensalada campera* Espaguetis al pesto*Ensalada estilo tropical

Ensaladilla rusa* Sopa fría de melón y yogur

23 DÍA VEGETARIANO                    24 25 26

Arroz tres delicias*Crema de zanahoria ECO

Pizza vegetal (tomate, maíz, aceitunas..)* Ternera salteada con verduritas Pollo en pepitoria*Salmón al horno

G: Ensalada G: Patata panadera G: Brócoli gratinadoG: Pasta rehogada*



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

KCal 623 HC 62 Prot 31 Lip 19 KCal 652 HC 74 Prot 28 Lip 18 KCal 654 HC 68 Prot 30 Lip 26 KCal 731 HC 81 Prot 38 Lip 30 KCal 652 HC 65 Prot 32 Lip 28

KCal 569 HC 86 Prot 31 Lip 23 KCal 575 HC 76 Prot 38 Lip 30 KCal 612 HC 87 Prot 27 Lip 24 KCal 625 HC 74 Prot 32 Lip 20 KCal 687 HC 84 Prot 33 Lip 28

KCal 621 HC 76 Prot 38 Lip 30 KCal 659 HC 81 Prot 19 Lip 20 KCal 653 HC 84 Prot 29 Lip 18 KCal 598 HC 69 Prot 35 Lip 32 KCal 607 HC 72 Prot 26 Lip 51

KCal 637 HC 83 Prot 27 Lip 19 KCal 649 HC 74 Prot 38 Lip 23 KCal 723 HC 84 Prot 34 Lip 27 KCal 746 HC 90 Prot 32 Lip 19 KCal 613 HC 81 Prot 29 Lip 24

Ensalada estilo tropical

Ensaladilla rusa Sopa fría de melón y yogur

23 DÍA VEGETARIANO                    24 25 26

Arroz tres deliciasCrema de zanahoria ECO

Pizza vegetal (tomate, maíz, aceitunas..)** Ternera salteada con verduritas Pollo en pepitoriaSalmón al horno

G: Ensalada G: Patata panadera G: Brócoli gratinadoG: Pasta rehogada**

Sopa de verduras c/ estrellitas**

G: Guisantes salteados

Bacalao a la marinera Cinta de lomo en salsaEmpanada de verduras** Carne de hamburguesa mixta en salsa

G: Coliflor gratinada G: RattatouilleG: Tomates a la provenzal

Yogur de sabores o Fruta ECO Quesito o Fruta variada Yogur de sabores o Fruta G: Patatas fritas Quesito o Fruta variada

Postre especial o Fruta

COMIDA FIN DE CURSO

Perritos calientes completos**

Salmorejo con ralladura de huevo

Ensalada campera Espaguetis al pesto**

27

Yogur de sabores o Fruta Macedonia de frutas (natural) Quesito o Fruta variada Arroz con leche casero Yogur de sabores o Fruta

o Quesito o Fruta variada

DÍA VEGETARIANO                16 17 18 19 20

Quesito o Fruta variada G: RatatouilleQuesito o Fruta ECOYogur de sabores o Fruta Yogur de sabores o Fruta

Postre especial o Fruta

Lasaña boloñesa (Ternera)** Ensalada nicoisePescado al hornoTortilla francesa Pollo al horno

G: Ensalada mixta Le pot au feu (veau)G: Pasta salteada**G: Zanahorias baby G: Dados de batata

9 DÍA VEGETARIANO                   10 11 12 13

Gazpacho casero** JORNADA FRANCESAJudías verdes con tomate caseroPaella con verduras Espaguetis con boloñesa de salchichas**

Pollo asado en salsa de naranja Cocido completo Tortilla española

G: Ensalada mixta G: Patatas panaderas G: Ensalada G: Pimientos asados

Queso o Fruta variada Yogur de sabores Fruta ECO Postre especial o Fruta Yogur sabores o Fruta

Merluza en salsa de limón

G: Verduras al horno

Quesito o Fruta variada 

Alubias pintas guisadas con chorizo

Lomo asado en salsa de manzana

G: Arroz blanco

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA JUNIO 2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 DÍA VEGETARIANO                      6

(Menú sujeto a posibles cambios según disponibilidad)**

Buffet de ensalada todos los días de CE2 a Terminale

2

SIN GLUTEN

Arroz con verduras y tomate casero Ensalada de alubias blancas Crema de zanahoria y calabaza ECO Sopa de cocido s/gluten Curry de verduras

Cinta de lomo fresca en salsa



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KCal 623 HC 62 Prot 31 Lip 19 KCal 652 HC 74 Prot 28 Lip 18 KCal 654 HC 68 Prot 30 Lip 26 KCal 731 HC 81 Prot 38 Lip 30 KCal 652 HC 65 Prot 32 Lip 28

KCal 569 HC 86 Prot 31 Lip 23 KCal 575 HC 76 Prot 38 Lip 30 KCal 612 HC 87 Prot 27 Lip 24 KCal 625 HC 74 Prot 32 Lip 20 KCal 687 HC 84 Prot 33 Lip 28

KCal 621 HC 76 Prot 38 Lip 30 KCal 659 HC 81 Prot 19 Lip 20 KCal 653 HC 84 Prot 29 Lip 18 KCal 598 HC 69 Prot 35 Lip 32 KCal 607 HC 72 Prot 26 Lip 51

KCal 637 HC 83 Prot 27 Lip 19 KCal 649 HC 74 Prot 38 Lip 23 KCal 723 HC 84 Prot 34 Lip 27 KCal 746 HC 90 Prot 32 Lip 19 KCal 613 HC 81 Prot 29 Lip 24

Ensalada estilo tropical

Ensaladilla rusa Sopa fría de melón y yogur

23 DÍA VEGETARIANO                    24 25 26

Arroz tres deliciasCrema de zanahoria ECO

Pizza vegetal (tomate, maíz, aceitunas..) Ternera salteada con verduritas Pollo en pepitoriaSalmón al horno

G: Ensalada G: Patata panadera G: Brócoli gratinadoG: Pasta rehogada

Sopa de verduras c/ estrellitas

G: Guisantes salteados

Bacalao a la marinera Cinta de lomo en salsaEmpanada de verduras Carne de hamburguesa mixta en salsa

G: Coliflor gratinada G: RattatouilleG: Tomates a la provenzal

Yogur de sabores o Fruta ECO Quesito o Fruta variada Yogur de sabores o Fruta G: Patatas fritas Quesito o Fruta variada

Postres especial o Fruta

COMIDA FIN DE CURSO

Perritos calientes completos

Salmorejo con ralladura de huevo

Ensalada campera Espaguetis al pesto

27

Yogur de sabores o Fruta Macedonia de frutas (natural) Quesito o Fruta variada Arroz con leche casero Yogur de sabores o Fruta

o Quesito o Fruta variada

DÍA VEGETARIANO                16 17 18 19 20

Quesito o Fruta variada G: RatatouilleQuesito o Fruta ECOYogur de sabores o Fruta Yogur de sabores o Fruta

Postres especial o Fruta

Lasaña boloñesa (Ternera) Ensalada nicoiseAlbóndigas de pescadoTortilla francesa Pollo rebozado

G: Ensalada mixta Le pot au feu (veau)G: Pasta salteadaG: Zanahorias baby G: Dados de batata

9 DÍA VEGETARIANO                   10 11 12 13

Gazpacho casero JORNADA FRANCESAJudías verdes con tomate caseroPaella con verduras Espaguetis con boloñesa de salchichas

Pollo asado en salsa de naranja Cocido completo Tortilla española

G: Ensalada mixta G: Patatas panaderas G: Ensalada G: Pimientos asados

Queso o Fruta variada Yogur de sabores Fruta ECO Postres especial o Fruta Yogur sabores o Fruta

Merluza en salsa de limón

G: Verduras en tempura

Quesito o Fruta variada 

Alubias pintas guisadas con chorizo

Lomo asado en salsa de manzana

G: Arroz blanco

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA JUNIO 2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 DÍA VEGETARIANO                      6

(Menú sujeto a posibles cambios según disponibilidad)**

Buffet de ensalada todos los días de CE2 a Terminale

2

SIN FRUTOS SECOS

Arroz con verduras y tomate casero Ensalada de alubias blancas Crema de zanahoria y calabaza ECO Sopa de cocido Curry de verduras

Cinta de lomo fresca en salsa


