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Janvier - 2026 LFIM - MENU
GUARDERIA

FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme, Poire
Kaki, Mandarine

*Le menu comprend 1 portion de

VALEUR DIFFERENTIELLE

RECETTE
FOODIE

GASTRONOMIE
TRADITIONNELLE SAISON

PRODUIT DE PRODUIT LOCAL
KMO

ALLERGENES
00Q06

SULFATES

CELERI CACAHUETES FRUTTSSECS SESAME CRUSTACES  LACTIS

000600

SOJA  MOILUSQUES GRAINESDE MOUTARDE
WPN

OFUF  GIUTEN  POISSON

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Nous disposons de menus adaptés & Iage des enfants,
régimes, allergies, maladie coeliaque, efc. Lévaluation
nutrittionnelle est basée sur le groupe d'ége. Nos Menus
sont préparés conformément au “Guide de menus des
cantines scolaires” de la Generalitat Valenciana.

Linformation sur les allergénes est disponible dans la
cuisine et dans la direction du centre. Un fois par semaine,
on servira du pain complet.

12

26

Salade fraiche de saison a la scarole

Fideua de légumes, champignons et
soja texturisée

00

Fruits et produits laitiers

Courgettes grillées
Hamburger de poulet et brocoli /Fruit

Salade de choux

00

Spaghetti complets a la bolognaise

00

Lactone de colin avec des légumes

Fruits et produits laitiers

Haricots verts sautés
Viande blanche maigre /Fruit

JOURNEE VERTE
Salade du jour

Compote de lentilles aux légumes de
saison avec des légumes

Omelette de pommes de terre avec

pistou

Fruits et produits laitiers

Soupe de carotte
Omelette de thon et courgettes /Fruit

670,37

42,889

274,37mg

5,25mg

99,839

28,799

824,16

34939

358,24mg

7,57mg

117,969

23,709

874,77

36,319

310,57mg

10,35mg

115,30g

29,929

13

20

27

¥

JOURNEE VERTE
Salade fraiche de saison aux fruits g;; g9

5 27,44
Créme de betterave et chou-fleur avec ”**

cro(tons de pain complet

401,61mg
000060
Pizza marguerite 3,35mg
0000 e
Fruits et produits laitiers
36,609
Légumes sautés
Poisson en papillote /Fruit
Salade du jour
881,89
42,419

Haricots blancs au potiron et carotte

@ 348,83mg

Blanc de poulet a la créme avec du riz 7,3smg
blanc

O 98,789

Fruits et produits laitiers

35,299
Salade compléte
Poisson sauce citron /Fruit
Salade du jour BIO

928,33
24,03,

Compote de pommes de terre et 9

légumes de saison avec purée

292,34mg

Saucisses aux feves

D00

Fruits et produits laitiers

94,769

50,169

(=)

Brochette de légumes
Viande de volaille /Fruit

14

21

28

6,53mg

Salade du jour BIO

788,52
: . . 39,13
Pois chiches aux légumes g
344,11mg
Ragout de boeuf avec cous cous  9,64mg

e 116,089

Fruits et produits laitiers
21,249

Chips de patate douce
Poisson blanc /Fruit

Salade du jour BIO
583,70

. . 25,63
Riz aux légumes &

279,93
5) ”

Merlu en sauce 3,87mg
(t7e) e
Fruits et produits laitiers
17,989
Couscous aux épices
Viande maigre de porc /Fruit
Salade du jour
846,83
o a ER 34,46¢
Nouilles a la napolitaine 9
292,96mg

00

Saumon avec des légumes thailandais 4,24mg

Q 98,089

Fruits et produits laitiers
49,03g

Escalivada avec toast
Poisson blanc /Fruit

15

3
®

¥

29

Salade du jour

872,07

Macaroni de blé entier au thon et %
tomate

i’ & 222,56mg

Supréme de Merlu avec brocoli BIO  6,33mg

000000 s

Galette de Rois/ Roscon de Reyes et

000006

Tartine d'houmous
Viande blanche /Fruit

Salade du jour BIO
953,81

a . 43,49
Riz & la "cubaine” o

333,15mg

Merlu en sauce avec petits pois  6,99mg
000000 o
Fruits et produits laitiers
37,639
Epi de mais avec du sel
Viande rouge maigre /Fruit
Salade du jour
811,81
A 46,629
Soupe de pot-au-feu légumes BIO
330,75mg
Q08
Pot-au-feu complet 9,53mg
¥ b 104,679
Fruits et produits laitiers
31,619
Petits pois a I'oignon et au jambon
Oeufs brouillés aux légumes /Fruit
Houmous
791,68
o . 31,90¢
Quesadilla de Iégumes N
386,37mg

00

Paella au poulet fermier et artichauts 5,44mg
frais

115,509

Fruits et produits laitiers
21,83g

Wok aux légumes
Viande maigre de porc /Fruit

23

30

©

bl

JOURNEE VERTE
Salade du jour BIO 884,29
Lentilles aux légumes bio 3721
280,30mg
Boulettes de légumes avec petits  10,40mg
noeuds
00 000 ot
Fruits et produits laitiers
30,529
Légumes bouillis
Viande de volaille /Fruit
JOURNEE MONDIALE DE LA
Croquettes diverses 800,44
35,20¢
Pot de soupe g
09 198,11mg
Poulet désossé en sauce avec des  4,77mg

pommes de terre

81,01g

Fruits et produits laitiers

44,249
Petits pois a I'oignon et au jambon
Omelette de pomme de terre et oignon /Fruit
JOURNEE VERTE
Chips de betterave 896,28
37,619

Ragodt de légumes

622,04mg

Omelette au fromage avec salade de s,30mg
légumes frais

0 O 86,959

Fruits et produits laitiers

43,359
Gratin de chou-fleur
Poisson bleu /Fruit
Salade du jour BIO
1172,36
45,539

Soupe "la féte des légumes BIO"

285,661
i

Goulash maigre avec des carottes baby:s,4smg

0 147,719

Dessert spécial
46,149

Poélée de courgette, carotte et quinoa
Poisson en papillote /Fruit
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Enero - 2026 LFIM - MENU
GUARDERIA

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera
Persimon, Mandarina

*El menu incluye 1 racion de pan

VALOR DIFERENCIADOR

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

0000000

O CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTAGEOS  LACTEOS  SULFTOS

00000

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA MOSTAZA

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - wwwifacebook com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos estd disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.

12

26

Ensalada fresca de temporada con

escarola

Fideua de verduras, champifiones, y
soja texturizada

Merluza a la romana

00

Fruta y lacteo S/A

Calabacin a la plancha
Hamburguesa de pollo y brécoli /Fruta

Ensalada de col

D¢

Espaguetis integrales bolofiesa

g

Abadejo lactonesa con verduras

Fruta y lacteo S/A
Judias verdes salteadas

Carne blanca magra /Fruta

DIA VERDE
Ensalada de verduras de temporada

Lentejas estofadas con verduras de
temporada con verduras

Tortilla de patata con pisto

Fruta y lacteo S/A

Crema de zanahoria
Tortilla de atdn y calabacin /Fruta

13

670,37
42,889

274,37mg
5,25mg

99,839

28,799

824,16 20
34,939
358,24mg
7,57mg
117,969
23,709
874,77 27
@
36,319
310,57mg

1035mg  \ B2

115,30g

29,929

DIA VERDE

14

Ensalada fresca de temporada con fruta gz, g9

Crema de remolacha y coliflor con
tostones integrales

00000

Pizza margarita

0000

Fruta y lacteo S/A

Menestra salteada
Pescado al papillote /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Alubias blancas con calabaza y

zanahoria

Pechuga pollo a la crema con arroz

pilaf
(1)

Fruta y lacteo S/A

Ensalada completa
Pescado al limén /Fruta

Ensalada fresca ecolégica

Guisado de patatas y verduras de
temporada con majado

Longanizas con habas

000

Fruta y lacteo S/A

Brochetas de verduras
Carne de ave /Fruta

?
27,449

401,61mg
3,35mg
107,609

36,609

21

881,89
42,419
348,83mg
7,35mg
98,789

35,299

28

928,33
24,039
292,34mg
6,53mg
94,769

50,169

Ensalada fresca ecolégica
Garbanzos con verduras

Estofado de ternera con cous cous

(4]

Fruta y lacteo S/A

Chips de boniato al horno
Pescado blanco /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Arroz de verduras

Merluza en salsa
Fruta y lacteo S/A

Cous cous con especias
Carne magra de cerdo /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Caracolas a la napolitana

00

Salmén al horno con verduras thai

©

Fruta y lacteo S/A

Escalivada con tostas
Pescado blanco /Fruta

15

788,52

%
39,139
344,11mg

9,64mg
116,08

21,249

583,70
25,639

279,93mg

£l
387mg \#S
79,579 @

17,989

29

846,83
34,469
292,96mg
4,24mg

98,089

49,039

Ensalada de verduras de
temporada

872,07
30,769
Macarrones integrales con atin y
i’ & tomate 222,56mg
oir 6,33mg
Suprema de merluza con brécoli ECO
000000
Roscon de Reyes y fruta
00
Tosta de hummus
Carne blanca /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
953,81
43,49
Arroz a la cubana (tomate y huevo) ¢
333,15mg

Merluza a la marinera con guisantes 6,99mg

Fruta y lacteo S/A

o 37,63

Mazorca de maiz con sal
Carne roja magra /Fruta

109,01g

Ensalada de verduras de temporada

811,81
. 46,629
Sopa de cocido con verduras ECO
330,75mg
Q08
Cocido completo 9,53mg
¥ b 104,679
Fruta y lacteo S/A
31,61g
Guisantes con cebolla y jamén
Revuelto de verduras /Fruta
Hummus de garbanzos
791,68
. 31,90¢
Quesadilla vegetal N
386,37mg

00

Paella con pollo de campo y alcachofass,44mg

@ 115,509

Fruta y lacteo S/A

O 21,83

Wok de verduras
Carne magra de cerdo /Fruta

23

30

DIiA VERDE
Ensalada fresca ecolégica 884,20
Lentejas a la hortelana P/ECO %7219
280,30mg
Albdndigas vegetales con lacitos 10,40mg
00 000

Fruta ECO y lacteo S/A

0 30,529

Hervido de verduras
Carne de ave /Fruta

DIA MUNDIAL DE LA CROQUETA
Croquetas variadas

800,44
Sopa de puchero con verduras ~ 332%9
ecoldgicas
198,11mg

Q0

Pollo deshuesado en salsa con patatas 4,77mg

81,01g

Fruta y lacteo S/A

44,249
Guisantes con cebolla y jamén
Tortilla de patata y cebolla /Fruta
DIA VERDE
Chips de remolacha 896,28
. . 37,61
Guisado de verdura con lentejas ¢
622,04mg
Tortilla de queso con ensalada  830omg

O 86,959

Fruta y lacteo S/A

© ©

43,359
Coliflor gratinada
Pescado azul /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
1172,36
45,53g

Crema festival de legumbres P/ECO

285,661
i

Goulash de magro con zanahoria baby13,46mg

0 147,719

Postre especial y fruta
46,149

Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa
Pescado al papillote /Fruta
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INFANTIL

FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme, Poire
Kaki, Mandarine

*Le menu comprend 1 portion de

VALEUR DIFFERENTIELLE

RECETTE
FOODIE

GASTRONOMIE
TRADITIONNELLE SAISON

PRODUIT DE PRODUIT LOCAL
KMO

ALLERGENES
00Q06

CELERI CACAHUETES FRUTTSSECS SESAME CRUSTACES LACTIS  SULFATES

000600

SOJA  MOILUSQUES GRAINESDE MOUTARDE
WPN

OFUF  GIUTEN  POISSON

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Nous disposons de menus adaptés & Iage des enfants,
régimes, allergies, maladie coeliaque, efc. Lévaluation
nutrittionnelle est basée sur le groupe d'ége. Nos Menus
sont préparés conformément au “Guide de menus des
cantines scolaires” de la Generalitat Valenciana.

Linformation sur les allergénes est disponible dans la
cuisine et dans la direction du centre. Un fois par semaine,
on servira du pain complet.

12

26

Salade fraiche de saison a la scarole|

670,37
i, 1 2 . 42,88
Fideua de légumes, champignons et 9

soja texturisée
274,37mg
Merlu a la romaine 5,25mg

e Q 99,83

Fruits et produits laitiers

Courgettes grillées
Hamburger de poulet et brocoli /Fruit

Salade de choux

824,16
Spaghetti complets a la bolognaise e
358,24mg

00

Lactone de colin avec des légumes  7,57mg

9 HEDNE:) 117,969
Fruits et produits laitiers
23,709
Haricots verts sautés
Viande blanche maigre /Fruit
JOURNEE VERTE
Salade du jour 874,77
. a 36,319
Compote de lentilles aux légumes de
saison avec des légumes
310,57mg

Omelette de pommes de terre avec 10,35mg
pistou

115,30g

Fruits et produits laitiers
29,929

Soupe de carotte
Omelette de thon et courgettes /Fruit

13

28,799

20

27

¥

JOURNEE VERTE
Salade fraiche de saison aux fruits g;;g9

5 27,44
Créme de betterave et chou-fleur avec ~**

cro(tons de pain complet

401,61mg
000060
Pizza marguerite 3,35mg
0000 e
Fruits et produits laitiers
36,609
Légumes sautés
Poisson en papillote /Fruit
Salade du jour
881,89
42,419

Haricots blancs au potiron et carotte

@ 348,83mg

Blanc de poulet a la créme avec du riz 7,35mg
blanc

O 98,789

Fruits et produits laitiers

35,299
Salade compléte
Poisson sauce citron /Fruit
Salade du jour BIO

928,33
24,03,

Compote de pommes de terre et g

légumes de saison avec purée

292,34mg

Saucisses aux feves

$75 1] 94,76

Fruits et produits laitiers
50,169

(=)

Brochette de légumes
Viande de volaille /Fruit

14

21

28

6,53mg

Salade du jour BIO 15
788,52

%
39,139
344,11mg

9,64mg

Pois chiches aux légumes

Ragout de boeuf avec cous cous

e 116,089

Fruits et produits laitiers
21,249

Chips de patate douce
Poisson blanc /Fruit

Salade du jour BIO
583,70

N . 25,63
Riz aux légumes g

279,93
5) ”

-l
Merlu en sauce 3,87mg

79,579 @

Fruits et produits laitiers

17,989
Couscous aux épices
Viande maigre de porc /Fruit
Salade du jour 29
846,83
o a PR 34,46
Nouilles a la napolitaine o
292,96mg

00

Saumon avec des légumes thailandais 4,24mg

Q 98,089

Fruits et produits laitiers
49,03g

Escalivada avec toast
Poisson blanc /Fruit

Salade du jour

872,07
. R 30,7
Macaroni de blé entier au thon et 2
tomate
222,56mg

3 (&

Supréme de Merlu avec brocoli BIO  6,33mg

00000

Galette de Rois/ Roscon de Reyes et

000006

Tartine d'houmous
Viande blanche /Fruit

107,199

Salade du jour BIO
953,81

a . 43,49
Riz & la "cubaine” g

333,15mg

Merlu en sauce avec petits pois  6,99mg
000000 o
Fruits et produits laitiers
37,639
Epi de mais avec du sel
Viande rouge maigre /Fruit
Salade du jour
811,81
, 46,629
Soupe de pot-au-feu légumes BIO
330,75mg
Q08
Pot-au-feu complet 9,53mg
¥ b 104,679
Fruits et produits laitiers
31,61g
Petits pois a I'oignon et au jambon
Oeufs brouillés aux légumes /Fruit
Houmous
791,68
o . 31,90¢
Quesadilla de légumes N
386,37mg

00

Paella au poulet fermier et artichauts 5,44mg
frais

115,509

Fruits et produits laitiers
21,83g

Wok aux légumes
Viande maigre de porc /Fruit

23

30

©

bl

JOURNEE VERTE

Salade du jour BIO 884,29

Lentilles aux légumes bio 3721
280,30mg

Boulettes de légumes avec petits  10,40mg

noeuds
G0 000 e
Fruits et produits laitiers
30,529

Légumes bouillis
Viande de volaille /Fruit

JOURNEE MONDIALE DE LA
Croquettes diverses 800,44

600

35,20
Pot de soupe g

09 198,11mg
Poulet désossé en sauce avec des  4,77mg

pommes de terre

81,01g

Fruits et produits laitiers

44,249
Petits pois a I'oignon et au jambon
Omelette de pomme de terre et oignon /Fruit
JOURNEE VERTE
Chips de betterave 896,28
37,619

Ragodt de légumes

622,04mg

Omelette au fromage avec salade de s,30mg
légumes frais

0 O 86,959

Fruits et produits laitiers

43,359
Gratin de chou-fleur
Poisson bleu /Fruit
Salade du jour BIO
1172,36
45,539

Soupe "la féte des légumes BIO"

285,661
i

Goulash maigre avec des carottes babys4smg

0 147,719

Dessert spécial
46,149

Poélée de courgette, carotte et quinoa
Poisson en papillote /Fruit
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INFANTIL

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera
Persimon, Mandarina

*El menu incluye 1 racion de pan

VALOR DIFERENCIADOR

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

0000000

O CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTAGEOS  LACTEOS  SULFTOS

00000

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA MOSTAZA

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - wwwifacebook com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos estd disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.

12

26

Ensalada fresca de temporada con

escarola

Fideua de verduras, champifiones, y
soja texturizada

Merluza a la romana

Fruta y lacteo S/A
Calabacin a la plancha
Hamburguesa de pollo y brécoli /Fruta
Ensalada de col

D¢

Espaguetis integrales bolofiesa

g

Abadejo lactonesa con verduras

Fruta y lacteo S/A

Judias verdes salteadas
Carne blanca magra /Fruta

DIA VERDE
Ensalada de verduras de temporada

Lentejas estofadas con verduras de
temporada con verduras

Tortilla de patata con pisto

L)
(1)

Fruta y lacteo S/A

Crema de zanahoria
Tortilla de atdn y calabacin /Fruta

13

670,37
42,889

274,37mg
5,25mg

99,839

28,799

824,16 20
34,939
358,24mg
7,57mg
117,969
23,709
874,77 27
@
36,319
310,57mg

1035mg  \ B2

115,30g

29,929

DIA VERDE

14

Ensalada fresca de temporada con fruta g71,89

Crema de remolacha y coliflor con
tostones integrales

00000

Pizza margarita

0000

Fruta y lacteo S/A

Menestra salteada
Pescado al papillote /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Alubias blancas con calabaza y

zanahoria

Pechuga pollo a la crema con arroz

pilaf
(1)

Fruta y lacteo S/A

Ensalada completa
Pescado al limén /Fruta

Ensalada fresca ecolégica

Guisado de patatas y verduras de
temporada con majado

Longanizas con habas

$75 1]

Fruta y lacteo S/A

Q:C

Brochetas de verduras
Carne de ave /Fruta

?
27,449

401,61mg
3,35mg
107,609

36,609

21

881,89
42,419
348,83mg
7,35mg
98,789

35,299

28

928,33
24,039
292,34mg
6,53mg
94,769

50,169

Ensalada fresca ecolégica
Garbanzos con verduras

Estofado de ternera con cous cous

(4]

Fruta y lacteo S/A

Chips de boniato al horno
Pescado blanco /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Arroz de verduras

Merluza en salsa

Fruta y lacteo S/A

Cous cous con especias
Carne magra de cerdo /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Caracolas a la napolitana

00

Salmén al horno con verduras thai

©

Fruta y lacteo S/A

Escalivada con tostas
Pescado blanco /Fruta

15

788,52

%
39,139
344,11mg

9,64mg

116,089 @

21,249

583,70
25,639

279,93mg

£l
387mg \#S
79,579 @

17,989

29

846,83
34,469
292,96mg
4,24mg

98,089

49,039

Ensalada de verduras de temporada

872,07
. 2 30,7
Macarrones integrales con atun y &
tomate
222,56mg

3 (&

Suprema de merluza con brécoli ECO 6,33mg

000000
Roscon de Reyes y fruta
00
Tosta de hummus
Carne blanca /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
953,81
43,49
Arroz a la cubana (tomate y huevo ¢
333,15mg

Merluza a la marinera con guisantes 6,99mg

Fruta y lacteo S/A
o 37,639
Mazorca de maiz con sal
Carne roja magra /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
811,81
. 46,629
Sopa de cocido con verduras ECO
330,75mg
(¢l b
Cocido completo 9,53mg
¥ b 104,679
Fruta y lacteo S/A
31,61g
Guisantes con cebolla y jamén
Revuelto de verduras /Fruta
Hummus de garbanzos
791,68
. 31,90¢
Quesadilla vegetal N
386,37mg

00

Paella con pollo de campo y alcachofass,44mg

@ 115,509

Fruta y lacteo S/A

21,83

Wok de verduras
Carne magra de cerdo /Fruta

23

30

©

DiA VERDE
Ensalada fresca ecoldgica 884,29
Lentejas a la hortelana P/ECO 57219
280,30mg
Albdndigas vegetales con lacitos  10,40mg
G0 000
Fruta ECO y lacteo S/A
30,529
Hervido de verduras
Carne de ave /Fruta
DIA MUNDIAL DE LA CROQUETA
Croquetas variadas 800,44
Sopa de puchero con verduras po200
ecoldgicas
198,11mg

Q0

Pollo deshuesado en salsa con patatas 4,77mg

81,01g
Fruta y lacteo S/A
44,249
Guisantes con cebolla y jamén
Tortilla de patata y cebolla /Fruta
DIA VERDE
Chips de remolacha 896,28
. . 37,61
Guisado de verdura con lentejas ¢
622,04mg
Tortilla de queso con ensalada  830omg

O 86,959

Fruta y lacteo S/A

© ©

43,359
Coliflor gratinada
Pescado azul /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
1172,36
. 45,53g
Crema festival de legumbres P/ECO
285,66mg

Goulash de magro con zanahoria baby13,46mg

0 147,719

Postre especial y fruta
46,149

Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa
Pescado al papillote /Fruta
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200P

FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme, Poire
Kaki, Mandarine

*Le menu comprend 1 portion de

VALEUR DIFFERENTIELLE

RECETTE
FOODIE

GASTRONOMIE
TRADITIONNELLE SAISON

PRODUIT DE PRODUIT LOCAL
KMO

ALLERGENES
00Q06

SULFATES

CELERI CACAHUETES FRUITSSECS SESAME CRUSTACES  LACTIS

000600

SOJA  MOILUSQUES GRAINESDE MOUTARDE
WPN

OFUF  GIUTEN  POISSON

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Nous disposons de menus adaptés & Iage des enfants,
régimes, allergies, maladie coeliaque, efc. Lévaluation
nutrittionnelle est basée sur le groupe d'ége. Nos Menus
sont préparés conformément au “Guide de menus des
cantines scolaires” de la Generalitat Valenciana.

Linformation sur les allergénes est disponible dans la
cuisine et dans la direction du centre. Un fois par semaine,
on servira du pain complet.

12

19

26

Salade fraiche de saison a la scarole

Soupe au potiron

Maigre avec tomate

Fruits et produits laitiers

Courgettes grillées

Hamburger de poulet et brocoli /Fruit

Salade de choux

00

Petits pois a la frangaise

Omelette d'épinards avec fromage

1)

Fruits et produits laitiers

Salade compléte
Poisson sauce citron /Fruit

JOURNEE VERTE
Salade du jour

Soupe minestrone

LY

Quiche de légumes de saison

@O000009

Fruits et produits laitiers

Soupe de carotte

Omelette de thon et courgettes /Fruit

13 JOURNEE VERTE
568,15 Salade fraiche de saison aux fruits 701,94
31,82 R 19,90
g Légumes au four 2
221,07mg 264,90mg
3,85mg Omelette aux légumes avec des carottes,16mg
37,549 81,03g
Fruits et produits laitiers
32,559 33,839
Légumes sautés
Poisson en papillote /Fruit
20 Salade du jour
844,66 330,32
36,64 R - 19,02
g Légumes bouillis .
429,06mg 189,95mg
9,98mg Sauté aux lanieres de boeuf et soja  2,95mg
avec poivrons
98,029 ¥ 0 27,339
Fruits et produits laitiers
33,989 15,84g
Couscous aux épices
Viande maigre de porc /Fruit
27 Salade du jour BIO
994,66 E 803,46
36,18 . N 28,04
o Artichauts au jambon i
434,53mg 9 292,10mg
5,20mg Morue a la Vizcaina (tomate, poivron ets,ssmg
oignon) avec poivrons
148,919 69,309
Fruits et produits laitiers
44,219 46,439

Brochette de légumes
Viande de volaille /Fruit

14

21

©

O

28

Salade du jour BIO

Salade Santa Monica

00000009

Fruits et produits laitiers

Chips de patate douce
Poisson blanc /Fruit

Salade du jour BIO

Créme de courgettes

Poulet Chilindrén

009

Fruits et produits laitiers

Haricots verts sautés
Viande blanche maigre /Fruit

Salade du jour

Poke bowl

G00000

Fruits et produits laitiers

Escalivada avec toast
Poisson blanc /Fruit

8 Salade du jour

762,17
@ o
S 7 40,61
Jardiniére de légumes L
0 160,76mg
Cotelette de dinde avec brocoli BIO 6,11mg
54,55
Galette de Rois/ Roscon de Reyes et
00 ahe
Tartine d'houmous
Viande blanche /Fruit
15 Salade du jour BIO
901,82 817,60
46,60 2 g 2 32,6
. Epinards sautés avec du bacon =
543,70mg 355,58mg
00000
6,48mg Blanc de poulet avec pays sauté  s49mg
83,609 @ 69,33
Fruits et produits laitiers
43,219 45,479
Epi de mais avec du sel
Viande rouge maigre /Fruit
22 Salade du jour
853,59 832,49
41,71 . 30,82
2 Gratin Choufleur o
237,47mg 9 O 254,41mg
Fed a
5,68mg Merlu a la sauce mery 3,69mg
69,30g ¢ 64,979
Fruits et produits laitiers
45,969 O 50,249
Petits pois a I'oignon et au jambon
Oeufs brouillés aux légumes /Fruit
29 Houmous
937,99 565,46
43,70, 37,33,
g Salade de pommes de terre, thon, &
légumes et ceuf
238,41mg 0@ 244,22mg
5,89mg Bulgobi (boeuf au soja, sésame et ail) 7,52mg
106,51g 62,029
&)
Fruits et produits laitiers
18,269

39,069 O

Wok aux légumes
Viande maigre de porc /Fruit

16

©

23

30

©

JOURNEE VERTE
Salade du jour BIO 535,66

Aubergine Parmiggiana 244%

O 526,21mg

Tempura de légumes avec petits  3,90mg
noeuds

o e

Fruits et yaourts bio

22,409
Légumes bouillis
Viande de volaille /Fruit
JOURNEE MONDIALE DE LA
Croquettes diverses 782,27
28,53
Tabuler o
170,25mg
Anchois a la bilbaina 3,16mg
000 s
Fruits et produits laitiers
48,41g
Petits pois a I'oignon et au jambon
Omelette de pomme de terre et oignon /Fruit
JOURNEE VERTE
Chips de betterave 537,21
. 25,
Gnocchis 4 fromages Ja
480,65mg

@000

Burger veggie avec salade de légumes 3,57mg

frais
Q0 s
Fruits et produits laitiers
24,63g
Gratin de chou-fleur
Poisson bleu /Fruit
Salade du jour BIO
1092,06
LA 34,10
Macaroni a la carbonara g
355,44mg

00060

Morue & la marinera avec des carottes 6,99mg
baby

00000000

Dessert spécial

139,999

46,599

Poélée de courgette, carotte et quinoa
Poisson en papillote /Fruit
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera
Persimon, Mandarina

*El menu incluye 1 racion de pan

VALOR DIFERENCIADOR

RECET
VEGETARIANA|

PESCA PRODUCTOS
SOSTENIBLE ECOLOGICOS

PRODUCTO DE PRODUCTO
TEMPORADA LOCALKM.O

ALERGENOS
000

APIO  CACAHUETES FRUTOS

000

PESCADO  SOJA

RECETA
FOODIE

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

SESAMO CRUSTACEOS  LACTEOS  SULFITOS

Q0

HUEVO  GIUTEN ALTRAMUCES MOSTAZA

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos estd disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.

12

19

26

Ensalada fresca de temporada con

escarola

Crema de calabaza asada

Magro con tomate

Fruta y lacteo

Calabacin a la plancha

Hamburguesa de pollo y brécoli /Fruta

O

Ensalada de col

O

Guisantes a la francesa

Tortilla de espinacas con queso

(1)

1)

Fruta y lacteo

Ensalada completa
Pescado al limén /Fruta

DIA VERDE

Ensalada de verduras de temporada

U

Sopa minestrone

D

Quiche de verduras de temporada

G000

(1)

Fruta y lacteo

Crema de zanahoria
Tortilla de atun y calabacin /Fruta

13 DiA VERDE 14
568,15 Ensalada fresca de temporada con fruta 701,94
31,82 19,90
o Verduras al horno &
221,07mg 264,90mg
3,85mg Tortilla paisana con zanahoria 5,16mg
37,549 81,03
Fruta y lacteo
32,559 O 33,83¢
Menestra salteada
Pescado al papillote /Fruta
20 Ensalada de verduras de temporada 21
844,66 330,32
36,64 . 19,02
o Hervido de verduras :
429,06mg 189,95mg
9,98mg Salteado con tiras de ternera y soja 2,95mg
con pimientos
98,029 ¥ 0 27,339
Fruta y lacteo @
33,989 15,84g
Cous cous con especias
Carne magra de cerdo /Fruta
27 Ensalada fresca ecolégica 28
994,66 E 803,46
36,18 —_ 28,04
o Alcachofas con jamén i
292,10mg

434,53mg 9

Bacalao a la vizcaina (tomate, pimiento4,ssmg

5,29mg
y cebolla) con pimientos
148,919 69,309
Fruta y lacteo
44,219 46,439

Brochetas de verduras
Carne de ave /Fruta

Ensalada fresca ecolégica

00

Revuelto de setas y jamon

Ensalada fresca ecoldgica

Ensalada Santa Mdnica

Fruta y lacteo

Chips de boniato al horno
Pescado blanco /Fruta

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

009

Ensalada de verduras de temporada

Fruta y lacteo

Judias verdes salteadas
Carne blanca magra /Fruta

Poke bowl

000000

Pechuga de pavo a la mostaza con

verduras

Fruta y lacteo

Escalivada con tostas
Pescado blanco /Fruta

15
by

901,82

46,609

543,70mg

6,48mg

83,609

43,219

22

853,59

41,719

237,47mg

5,68mg
69,30

45,969

29

937,99
43,70g
238,41mg
5,89mg
106,51g

39,069

Ensalada de verduras de temporada

762,17
40,61
Menestra de verduras &
0 160,76mg
Chuletas de pavo con brdcoli ECO  6,11mg
54,55
Roscon de Reyes y fruta
00 ahe
Tosta de hummus
Carne blanca /Fruta
Ensalada fresca ecolégica
817,60
. 32,6
Espinacas salteadas con bacon =
355,58mg
00000
Pechuga de pollo a la plancha con  849mg
salteado campestre
69,33
Fruta y lacteo
o 45,479
Mazorca de maiz con sal
Carne roja magra /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
832,49
. 7 30,82
Coliflor al gratén .
9 O 254,41mg
Merluza en salsa mery 3,69mg
¢ 64,979
Fruta y lacteo
O 50,249
Guisantes con cebolla y jamén
Revuelto de verduras /Fruta
Hummus de garbanzos
565,46
. 37,33g
Ensaladilla de patatas, atun, verduras y
huevo
244,22mg
Q0
Bulgobi (ternera con soja, sésamo y 7,52mg
ajo)
0000
Fruta y lacteo
18,269

(1)

Wok de verduras
Carne magra de cerdo /Fruta

16

©

23

30

©

DiA VERDE
Ensalada fresca ecoldgica

Parmiggiana de berenjena

0

Tempura de verduras con lacitos

(4]

Fruta ECO y yogur

Hervido de verduras
Carne de ave /Fruta

DIA MUNDIAL DE LA CROQUETA

00

Croquetas variadas

Tabulé

Boquerdn a la bilbaina

C0O

Fruta y lacteo

Guisantes con cebolla y jamén
Tortilla de patata y cebolla /Fruta

DIA VERDE
Chips de remolacha

Gnocchis a los 4 quesos

Q000

Hamburguesa vegetal con ensalada

Q00O

(1)

Fruta y lacteo

Coliflor gratinada
Pescado azul /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Macarrones a la carbonara

00060

Bacalao a la marinera con zanahoria

baby

90000000

Postre especial y fruta

Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa

Pescado al papillote /Fruta

535,66

24,499

526,21mg

3,90mg

79,51g

22,409

782,27

28,539

170,25mg

3,16mg

58,859

48,41g

537,21

25,069

480,65mg

3,57mg

88,009

24,63g

1092,06

34,109

355,44mg

6,99mg

139,999

46,599
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FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme, Poire
Kaki, Mandarine

*Le menu comprend 1 portion de

VALEUR DIFFERENTIELLE

RECETTE
FOODIE

GASTRONOMIE

PRODUIT DE
TRADITIONNELLE SAISON

ALLERGENES
00Q06

CELERI CACAHUETES FRUTTSSECS SESAME CRUSTACES LACTIS  SULFATES

000600

SOJA  MOILUSQUES GRAINESDE MOUTARDE
WPN

OFUF  GIUTEN  POISSON

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Nous disposons de menus adaptés & Iage des enfants,
régimes, allergies, maladie coeliaque, efc. Lévaluation
nutrittionnelle est basée sur le groupe d'ége. Nos Menus
sont préparés conformément au “Guide de menus des
cantines scolaires” de la Generalitat Valenciana.

Linformation sur les allergénes est disponible dans la
cuisine et dans la direction du centre. Un fois par semaine,
on servira du pain complet.

12

26

Salade fraiche de saison a la scarole 1

815,76

Fideua de légumes, champignons et
soja texturisée

Calamars farinés a la mayonnaise aux s,63mg
agrumes

0000

Fruits et produits laitiers

42,039

302,68mg

102,299

-

Courgettes grillées
Hamburger de poulet et brocoli /Fruit

Salade de choux 20
824,16

00

Spaghetti complets a la bolognaise

00

Lactone de colin avec des légumes  7,57mg

34939

358,24mg

VWOOE 117,969
Fruits et produits laitiers
23,709
Haricots verts sautés
Viande blanche maigre /Fruit
JOURNEE VERTE 27
Salade du jour 874,77
®
. 7 36,319
Compote de lentilles aux légumes de
saison avec des légumes
310,57mg

Omelette de pommes de terre avec 10,35mg \#&
pistou

115,30g

Fruits et produits laitiers

29,929

Soupe de carotte
Omelette de thon et courgettes /Fruit

JOURNEE VERTE 14
Salade fraiche de saison aux fruits g;;g9

Salade du jour BIO

N 27,44¢ . N .
Créme de betterave et chou-fleur avec *** Pois chiches aux légumes

cro(tons de pain complet

401,611
000060 "l
Pizza marguerite 3,35mg Ragout de boeuf avec cous cous
0000 et i)
Fruits et produits laitiers Fruits et produits laitiers
36,609
Légumes sautés Chips de patate douce
Poisson en papillote /Fruit Poisson blanc /Fruit
Salade du jour 21 Salade du jour BIO
881,89

Haricots blancs au potiron et carotte

@ 348,83mg

Blanc de poulet a la créme avec du riz 7,35mg Merlan fariné avec mayonnaise aux

blanc agrumes
O

O 98,789
Fruits et produits laitiers Fruits et produits laitiers

42,41 N 3
: Riz aux légumes

35,299
Salade complete Couscous aux épices
Poisson sauce citron /Fruit Viande maigre de porc /Fruit
Salade du jour BIO 28 Salade du jour
928,33
24,03g . a oo
Compote de pommes de terre et Nouilles a la napolitaine
légumes de saison avec purée
292,34mg

00

Crunch de saumon avec sauté de
légumes thai

00000

Fruits et produits laitiers

6,53mg
000 e

Fruits et produits laitiers

Saucisses aux feves

50,169

Escalivada avec toast
Poisson blanc /Fruit

Brochette de légumes
Viande de volaille /Fruit

15

788,52

%
39,139
344,11mg

9,64mg
116,08

21,249

863,59
26,03

288,24mg

£l
4,06mg  \ B2
94,19 @

42,389

29

877,23

38,969
320,22mg

5,24mg

107,599

46,229

Salade du jour

9
872,07
o @
Macaroni de blé entier au thon et %
tomate
222,56mg

3 (&

Supréme de Merlu avec brocoli BIO  6,33mg

00000

Galette de Rois/ Roscon de Reyes et

000006

Tartine d'houmous
Viande blanche /Fruit

107,199

Salade du jour BIO 16
953,81

a . 43,49
Riz & la "cubaine” g

333,15mg

Merlu en sauce avec petits pois  6,99mg
000000 o
Fruits et produits laitiers @
37,639
Epi de mais avec du sel
Viande rouge maigre /Fruit
Salade du jour 23
811,81
, 46,629
Soupe de pot-au-feu légumes BIO
330,75
0@ 1
Pot-au-feu complet 9,53mg
¥ b 104,679
Fruits et produits laitiers
31,61g
Petits pois a I'oignon et au jambon
Oeufs brouillés aux légumes /Fruit
Houmous 30

791,68

O ®

o . 31,90¢
Quesadilla de légumes N

00

Paella au poulet fermier et artichauts 5,44mg
frais

115,509

Fruits et produits laitiers

386,37mg

21,83

Wok aux légumes
Viande maigre de porc /Fruit

JOURNEE VERTE

Salade du jour BIO 884,29

Lentilles aux légumes bio 3721
280,30mg

Boulettes de Iégumes avec petits  10,40mg

noeuds
60 000 ot
Fruits et yaourts bio
30,529

Légumes bouillis
Viande de volaille /Fruit

JOURNEE MONDIALE DE LA
Croquettes diverses 903,90

00

Pot de soupe 12579

09 193,96mg

Ailes de poulet a la sauce barbecue 4,89mg
avec des pommes de terre

Fruits et produits laitiers

51,789
Petits pois a I'oignon et au jambon
Omelette de pomme de terre et oignon /Fruit
JOURNEE VERTE
Chips de betterave 896,28
37,619

Ragodt de légumes

622,04mg

Omelette au fromage avec salade de s,30mg
légumes frais

0 O 86,959

Fruits et produits laitiers

43,359
Gratin de chou-fleur
Poisson bleu /Fruit
Salade du jour BIO
1172,36
45,539

Soupe "la féte des légumes BIO"

285,661
i

Goulash maigre avec des carottes babys4smg

0 147,719

Dessert spécial
46,149

Poélée de courgette, carotte et quinoa
Poisson en papillote /Fruit
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera
Persimon, Mandarina

*El menu incluye 1 racion de pan

VALOR DIFERENCIADOR

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

0000000

O CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTAGEOS  LACTEOS  SULFTOS

00000

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA MOSTAZA

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos estd disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.

12

26

Ensalada fresca de temporada con

escarola

Fideua de verduras, champifiones, y
soja texturizada

Calamares enharinados con mayonesa 5,63mg

de citricos

O
Fruta y lacteo
Calabacin a la plancha
Hamburguesa de pollo y brécoli /Fruta
Ensalada de col

D¢

Espaguetis integrales bolofiesa

g

Abadejo lactonesa con verduras

Fruta y lacteo

Judias verdes salteadas
Carne blanca magra /Fruta

DIA VERDE
Ensalada de verduras de temporada

Lentejas estofadas con verduras de
temporada con verduras

Tortilla de patata con pisto

L)
(1)

Fruta y lacteo

Crema de zanahoria
Tortilla de atdn y calabacin /Fruta

14

?
27,449

13 DIA VERDE
815,76 Ensalada fresca de temporada con fruta g71,89
42,03 .
o Crema de remolacha y coliflor con
tostones integrales
302,68mg

00000

Pizza margarita

0000

102,29
Fruta y lacteo
- @ .0
Menestra salteada
Pescado al papillote /Fruta
20 Ensalada de verduras de temporada
824,16
34,93

Alubias blancas con calabaza y
zanahoria

358,24mg @

7,57mg

117,969 O
23,709 O

pilaf

Fruta y lacteo

Ensalada completa
Pescado al limén /Fruta

27 Ensalada fresca ecolégica
874,77 9
P2 Guisado de patatas y verduras de

temporada con majado

310,57mg .
10,35mg Longanizas con habas
G000

@ Fruta y lacteo
29,929 0

Brochetas de verduras
Carne de ave /Fruta

Pechuga pollo a la crema con arroz

401,61mg
3,35mg
107,609

36,609

21

881,89
42,419
348,83mg
7,35mg
98,789

35,299

28

928,33

24,039
292,34mg

6,53mg

94,769

50,169

Ensalada fresca ecolégica 15
788,52

39,139

344,11mg

Estofado de ternera con cous cous 9,64mg

e 116,089

Fruta y lacteo

Garbanzos con verduras

21,249

Chips de boniato al horno
Pescado blanco /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica
863,59

26,03
Arroz de verduras e

288,24
"

Pescadilla enharinada con mayonesa 4,06mg
de citricos

0000

Fruta y lacteo

O 42,389

Cous cous con especias
Carne magra de cerdo /Fruta

94,199

Ensalada de verduras de temporada 29
877,23
. 38,96
Caracolas a la napolitana o
320,22mg

00

Crunch de salmdn con salteado thai s,24mg

00000

Fruta y lacteo

O 46,229

Escalivada con tostas
Pescado blanco /Fruta

107,599

Ensalada de verduras de temporada
872,07

®

. 2 30,7
Macarrones integrales con atun y &2

tomate
ﬁ & 222,56mg

Suprema de merluza con brécoli ECO 6,33mg

000000
Roscon de Reyes y fruta
00
Tosta de hummus
Carne blanca /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica 16
953,81
43,49

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

333,15mg

Merluza a la marinera con guisantes 6,99mg

Fruta y lacteo

o 37,63

Mazorca de maiz con sal
Carne roja magra /Fruta

109,01g

Ensalada de verduras de temporada 23

811,81

. 46,62
Sopa de cocido con verduras ECO .
330,75mg
(¢l b
Cocido completo 9,53mg
¥ b 104,679
Fruta y lacteo
31,61g
Guisantes con cebolla y jamén
Revuelto de verduras /Fruta
Hummus de garbanzos 30
791,68 E
. 31,90¢
Quesadilla vegetal N
386,37mg

00

Paella con pollo de campo y alcachofass,44mg

@ 115,509

Fruta y lacteo

O 21,83

Wok de verduras
Carne magra de cerdo /Fruta

DiA VERDE
Ensalada fresca ecoldgica 884,29
Lentejas a la hortelana P/ECO 57219
280,30mg
Albdndigas vegetales con lacitos  10,40mg
G0 000

Fruta ECO y yogur

0 30,529

Hervido de verduras
Carne de ave /Fruta

DIA MUNDIAL DE LA CROQUETA
Croquetas variadas

903,90
42,57¢
Sopa de puchero con verduras ¢
ecoldgicas
193,96mg

Q0

Alitas de pollo en salsa barbacoa con 4,89mg

patatas
ﬂ £ 83,029
Fruta y lacteo
51,789
Guisantes con cebolla y jamén
Tortilla de patata y cebolla /Fruta
DIA VERDE
Chips de remolacha 896,28
. . 37,619
Guisado de verdura con lentejas
622,04mg
Tortilla de queso con ensalada  830mg

O 86,959

Fruta y lacteo

© ©

43,359
Coliflor gratinada
Pescado azul /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
1172,36
45,53g

Crema festival de legumbres P/ECO

285,661
i

Goulash de magro con zanahoria baby13,46mg

0 147,719

Postre especial y fruta
46,149

Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa
Pescado al papillote /Fruta
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Comida f Dinar

8

Ensalada permitida Ensalada permitida
Pasta con bolofiesa vegetal permitida Lentejas con verduras
Merluza enharinada casera** con brécoli Albéndigas permitidas guisadas con arroz integra

Yogur Fruta

Comida f Dinar

-f 12 13 14 16

= Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Tosta* de queso y tomate
(] S . .

= Fideua de verduras, setas y soja Crema de remolacha y coliflor Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Sopa de puchero

2] Calamares enharinados caseros Panini* con ingredientes permitidos ~ Ternera en salsa permitida con cous cous** Merluza a la marinera Pollo al horno con patatas*
E Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta

=]

L

A 19 20 22

E Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida

.Ei Pasta con bolofiesa permitida Alubias con verduras Arroz con verduras Sopa de ave Guiso de legumbres

fi Abadejo al horno con verduras Pechuga a la plancha con patatas Pescado enharinado casera** Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Tortilla de queso con ensalada
-E Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

=

S

28 30

- 27

E Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida

e, Lentejas con arroz Guisado de patata con verduras Espirales napolitana Quesadilla vegetal Crema de legumbres

% Tortilla de patatas con pisto Longanizas permitidas con habas Salmén al horno con zanahoria Paella de pollo Magro en salsa permitida con cous cous
E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

S

W COEVISA, COm

Avda. 1% de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 95 31691 07 e-mail: colevisa@cokavisa.com
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JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Comida f Dinar

8

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Pasta sin gluten con bolofiesa vegetal permitida Garbanzos con verduras
Merluza enharinada (maizena) con brécoli  Albéndigas permitidas guisadas con arroz integra

Yogur** Fruta

Comida / Dinar

12 13 14 15 16

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta sin gluten de queso y tomate
Pasta sin gluten con verduras, setas y soja Crema de remolacha y coliflor Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Sopa de puchero (pasta sin gluten)
Calamares enharinados caseros (maizena) Pizza sin gluten con ingredientes permitidos Ternera en salsa permitida con pasta sin gluten Merluza a la marinera Pollo al horno con patatas
Fruta Yogur** Fruta Fruta Fruta

Comida f Dinar

19 20 21 22 23

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten con bolofiesa permitida Guiso de verduras y arroz Arroz con verduras Sopa de ave con pasta sin gluten Guiso de legumbres permitidas
Abadejo al horno con verduras Pechuga a la plancha con patatas Pescado enharinado (maizena) Cocido permitido (embutidos permitidos) Tortilla de queso con ensalada
Fruta Fruta Yogur** Fruta Fruta

Comida f Dinar

29 30

- 26 27 28

=1

a Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

e, Alubias con verduras Guisado de patata con verduras Pasta sin gluten napolitana Panini sin gluten vegetal Crema de legumbres permitidas
% Tortilla de patatas con pisto Longanizas permitidas con habas Salmén al horno con zanahoria Paella de pollo Magro con salsa permitida con quinoa
‘B Fruta Fruta Fruta Yogur** Fruta

=}

L
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&)L EVIS A COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com ﬂ
- . = Awda, 1% de Mayo (esq. Cf Bailén) - 26100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mall: colevisa@oolevisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Comida f Dinar

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Pasta especial con bolofiesa vegetal permitida Lentejas con verduras
Merluza enharinada casera (sin huevo) Albondigas permitidas guisadas con arroz integra

Yogur Fruta

Comida / Dinar

12 13 14 15 16
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta de jamoén cocido y tomate
Pasta especial con verduras, setas y soja Crema de remolacha y coliflor Garbanzos con verduras Arroz con tomate y verduras Sopa de puchero con pasta especial
Calamares enharinados caseros (sin huevo) Panini con ingredientes permitidos Ternera en salsa permitida con cous cous** Merluza a la marinera Pollo al horno con patatas

Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta

Comida f Dinar

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Pasta especial con bolofiesa permitida Alubias con verduras Arroz con verduras Sopa de cocido pasta especial Guiso de legumbres
Abadejo al horno con verduras Pechuga a la plancha con patatas Pescado enharinado casera (sin huevo) Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Tortilla (harina de garbanzos)de queso con ensalada
Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

Comida f Dinar

29 30

- 26 27 28
=1

a Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
e, Lentejas con arroz Guisado de patata con verduras Pasta especial napolitana Quesadilla* vegetal Crema de legumbres

% Tortilla vegana de patatas con pisto Longanizas permitidas con habas Salmoén al horno con zanahoria Paella de pollo Goulash de magro con cous cous*
= Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=}

L

COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 5L, 46100 BURJASSOT (valencia) Tel. 06 516 91 06 / Fax 95 316 91 07 e-mail: colavisa@eolevisa.com  www.colaviss,.com

Avda. 1" de Mayo (esq. Cf Bailén) -
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C()L EVIS A COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com ﬂ
= : e Avda, 1% de Mayo (esq, Cf Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mall: colevisa@oolevisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Comida f Dinar

8

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Pasta con bolofiesa vegetal permitida (sin lacteos) Lentejas con verduras
Merluza enharinada casera** con brocoli Magro** en salsa permitida con arroz

Fruta Fruta

Comida f Dinar

- 12 13 14 15 16

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tosta de jamoén cocido y tomate
~ Fideua de verduras, setas y soja  Crema de remolacha y coliflor (sin lacteos) Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Sopa de puchero (caldo de ave)
o] Calamares enharinados caseros Panini con ingredientes permitidos Pavo en salsa permitida con cous cous Merluza a la marinera Pollo al horno con patatas

E Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

]

L

19 20 21 22 23
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Pasta con bolofiesa permitida (sin lacteos) Alubias con verduras Arroz con verduras** Sopa de ave Guiso de legumbres
Abadejo al horno con verduras Pechuga a la plancha con patatas Pescado enharinado casera** Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Tortilla francesa con ensalada
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Comida f Dinar

28 29 30

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

- 26 27

=1

a Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

e, Lentejas con arroz Guisado de patata con verduras Pasta napolitana (sin lacteos) Fajita vegetal Crema de legumbres

% Tortilla de patatas con pisto* Longanizas de pollo con habas Salmén al horno con zanahoria Paella de pollo Magro** con salsa permitida y cous cous
E

=}

L

W COEVISA, COm
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C()L EVIS A COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com ﬂ
- . = Awda, 1% de Mayo (esq. Cf Bailén) - 26100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mall: colevisa@oolevisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Comida f Dinar

8
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Pasta con bolofiesa vegetal permitida Lentejas con verduras
Pollo al horno con brécoli Albéndigas permitidas guisadas con arroz integra

Yogur Fruta

Comida f Dinar

-y 12 13 14 15 16

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Croquetas caseras permitidas
= Fideua de verduras, setas y soja Crema de remolacha y coliflor Garbanzos con verduras Arroz con tomate y verduras Sopa de puchero

2] Magro con tomate Panini con ingredientes permitidos Ternera en salsa permitida con cous cous** Pollo a la plancha con verduras Pollo al horno con patatas
E Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta

]

L

A 19 20 21 22 23

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
.Ei Pasta con bolofiesa Alubias con verduras Arroz con verduras Sopa de cocido Guiso de legumbres

fi Tortilla de espinacas con queso Pechuga a la plancha con patatas Pollo en salsa Cocido completo Tortilla de queso con ensalada
-E Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

=

S

29 30

- 26 27 28
=1

a Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
e, Lentejas con arroz Guisado de patata con verduras Espirales napolitana Quesadilla vegetal Crema de legumbres

% Tortilla de patatas con pisto Longanizas permitidas con habas Pavo en salsa** Paella de pollo Goulash de magro con cous cous
= Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

=}

L

W COEVISA, COm
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RELACION DE ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA Enero 2026 LFIM - MENU GUARDERIA

ALERGENOS
z 0 o
: 8y 8 g g : 47 : g
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8 Ensalada de verduras de temporada X T
8 Macarrones integrales con atiin y tomate X X T T X X T T T T T T
8 Suprema de merluza con brécoli ECO X X X X X X X X T T X T T T T X X
8 Roscon de Reyes y fruta X X X X X X X X X
9 DIA VERDE Ensalada fresca ecoldgica
9 Lentejas a la hortelana P/ECO T T T T X
9 Albdndigas vegetales con lacitos X X X T X X X X T T T X X
9 Fruta ECO y yogur
12 Ensalada fresca de temporada con escarola X T
12 Fideua de verduras, champifiones, y soja texturizada X X T T T T X X T X X
12 Merluza a la romana X X T T X X X X T T T
12 Fruta y lacteo X
13 DIA VERDE Ensalada fresca de temporada con fruta
13 Crema de remolacha y coliflor con tostones integrales X X T T X X X T T X X X
13 | Pizza margarita X X T X X T T X X X T T T T T T
13 Fruta y lacteo
14 Ensalada fresca ecoldgica
14 Garbanzos con verduras X
14 Estofado de ternera con cous cous X X T T T T T T T
14 Fruta y lacteo X
15 Ensalada fresca ecoldgica
15 Arroz a la cubana (tomate y huevo) X X T T T T X
15 Merluza a la marinera con guisantes T T X T T T X X X X T X T T T X X T X
15 Fruta y lacteo
16 DIA MUNDIAL DE LA CROQUETA Croquetas variadas X X T T T T X X X T T
16 Sopa de puchero con verduras ecoldgicas X X T T T T X T
16 Pollo deshuesado en salsa con patatas T T T T X X
16 Fruta y lacteo X
19 Ensalada de col T T T X X X
19 Espaguetis integrales bolofiesa X X T T T T X T T T
19 Abadejo lactonesa con verduras X X X X
19 Fruta y lacteo
20 Ensalada de verduras de temporada X T
20 Alubias blancas con calabaza y zanahoria T T T T X X
20 Pechuga pollo a la crema con arroz pilaf X T T T T X
20 Fruta y lacteo
21 Ensalada fresca ecoldgica
21 Arroz de verduras T T T T X
21 Merluza en salsa T T X X X T T T T T X
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21 Fruta y lacteo X
22 Ensalada de verduras de temporada
22 Sopa de cocido con verduras ECO X
22 Cocido completo
22 Fruta y lacteo X
23 | DIA VERDE Chips de remolacha
23 Guisado de verdura con lentejas T T T T X X
23 Tortilla de queso con ensalada
23 Fruta y lacteo
26 | DIA VERDE Ensalada de verduras de temporada
26 Lentejas estofadas con verduras de temporada con verduras
26 Tortilla de patata con pisto
26 Fruta y lacteo X
27 Ensalada fresca ecoldgica
27 Guisado de patatas y verduras de temporada con majado X
27 Longanizas con habas X X X
27 Fruta y lacteo X
28 Ensalada de verduras de temporada X
28 Caracolas a la napolitana X T T X
28 Salmon al horno con verduras thai X X
28 Fruta y lacteo X
29 Hummus de garbanzos X X
29 Quesadilla vegetal X T X
29 Paella con pollo de campo y alcachofas X
29 Fruta y lacteo X
30 Ensalada fresca ecoldgica
30 Crema festival de legumbres P/ECO X
30 Goulash de magro con zanahoria baby
30 Postre especial y fruta X T T T T X T
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8 Ensalada de verduras de temporada X
8 Macarrones integrales con atiin y tomate X X T T X X T T T T
8 Suprema de merluza con brécoli ECO X X X X X X X X T T X T T
8 Roscon de Reyes y fruta X X X X X X X X X
9 DIA VERDE Ensalada fresca ecoldgica
9 Lentejas a la hortelana P/ECO T T
9 Albdndigas vegetales con lacitos X X X T X X X X T
9 Fruta ECO y yogur
12 Ensalada fresca de temporada con escarola
12 Fideua de verduras, champifiones, y soja texturizada X X T T T T X X T X
12 Merluza a la romana X X T T X X X X
12 Fruta y lacteo X
13 DIA VERDE Ensalada fresca de temporada con fruta
13 Crema de remolacha y coliflor con tostones integrales X X T T X X X T T
13 Pizza margarita X X T X X T T X X X T T T T
13 Fruta y lacteo
14 Ensalada fresca ecoldgica
14 Garbanzos con verduras
14 Estofado de ternera con cous cous X X T T T T
14 Fruta y lacteo X
15 Ensalada fresca ecoldgica
15 Arroz a la cubana (tomate y huevo) X X T T
15 Merluza a la marinera con guisantes T T X T T T X X X X T X T
15 Fruta y lacteo
16 DIA MUNDIAL DE LA CROQUETA Croquetas variadas X X T T T T X X X T
16 Sopa de puchero con verduras ecoldgicas X X T T T T X T
16 Pollo deshuesado en salsa con patatas T T
16 Fruta y lacteo X
19 Ensalada de col T T
19 Espaguetis integrales bolofiesa X X T T T T X T T
19 Abadejo lactonesa con verduras X
19 Fruta y lacteo
20 Ensalada de verduras de temporada
20 Alubias blancas con calabaza y zanahoria T T
20 Pechuga pollo a la crema con arroz pilaf X T T
20 Fruta y lacteo
21 Ensalada fresca ecoldgica
21 Arroz de verduras T T
21 Merluza en salsa T T X X X T
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21 Fruta y lacteo X
22 Ensalada de verduras de temporada
22 Sopa de cocido con verduras ECO X
22 Cocido completo
22 Fruta y lacteo X
23 | DIA VERDE Chips de remolacha
23 Guisado de verdura con lentejas T T T T X X
23 Tortilla de queso con ensalada
23 Fruta y lacteo
26 | DIA VERDE Ensalada de verduras de temporada
26 Lentejas estofadas con verduras de temporada con verduras
26 Tortilla de patata con pisto
26 Fruta y lacteo X
27 Ensalada fresca ecoldgica
27 Guisado de patatas y verduras de temporada con majado X
27 Longanizas con habas X X X
27 Fruta y lacteo X
28 Ensalada de verduras de temporada X
28 Caracolas a la napolitana X T T X
28 Salmon al horno con verduras thai X X
28 Fruta y lacteo X
29 Hummus de garbanzos X X
29 Quesadilla vegetal X T X
29 Paella con pollo de campo y alcachofas X
29 Fruta y lacteo X
30 Ensalada fresca ecoldgica
30 Crema festival de legumbres P/ECO X
30 Goulash de magro con zanahoria baby
30 Postre especial y fruta X T T T T X T
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8 Ensalada de verduras de temporada X T
8 Menestra de verduras X X
8 Chuletas de pavo con brécoli ECO T T
8 Roscon de Reyes y fruta X X X X X X X X X
9 DIA VERDE Ensalada fresca ecoldgica
9 Parmiggiana de berenjena X X X T T T T
9 Tempura de verduras con lacitos X X T T T T T T T T T T T T T T T
9 Fruta ECO y yogur
12 Ensalada fresca de temporada con escarola X T
12 Crema de calabaza asada
12 Magro con tomate X X X X X X
12 Fruta y lacteo
13 DIA VERDE Ensalada fresca de temporada con fruta
13 Verduras al horno
13 Tortilla paisana con zanahoria X X X
13 Fruta y lacteo X
14 Ensalada fresca ecoldgica
14 Ensalada Santa Monica X X X X T T T T X X X X X T X X X X X
14 Revuelto de setas y jamon X X T X
14 Fruta y lacteo
15 Ensalada fresca ecoldgica
15 Espinacas salteadas con bacon X X X X X X X X T T
15 Pechuga de pollo a la plancha con salteado campestre X X
15 Fruta y lacteo
16 DIA MUNDIAL DE LA CROQUETA Croquetas variadas X X T T T T X X X T T
16 Tabulé T
16 Boquerdn a la bilbaina X X T T T X X X
16 Fruta y lacteo X
19 Ensalada de col T T T X X X
19 Guisantes a la francesa X X X
19 Tortilla de espinacas con queso X X
19 Fruta y lacteo
20 Ensalada de verduras de temporada X T
20 Hervido de verduras
20 Salteado con tiras de ternera y soja con pimientos X X T T T T X X T T
20 Fruta y lacteo
21 Ensalada fresca ecoldgica
21 Crema de calabacin T T T T X
21 Pollo al chilindrén X X T T T X X
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21 Fruta y lacteo X
22 Ensalada de verduras de temporada X
22 Coliflor al gratén X
22 Merluza en salsa mery T T X X
22 Fruta y lacteo X
23 | DIA VERDE Chips de remolacha
23 Gnocchis a los 4 quesos
23 Hamburguesa vegetal con ensalada X X
23 Fruta y lacteo
26 | DIA VERDE Ensalada de verduras de temporada X
26 Sopa minestrone T T
26 Quiche de verduras de temporada X X X X X X
26 Fruta y lacteo
27 Ensalada fresca ecoldgica
27 Alcachofas con jamon
27 Bacalao a la vizcaina (tomate, pimiento y cebolla) con pimientos X X X
27 Fruta y lacteo X
28 Ensalada de verduras de temporada X
28 Poke bowl X T X X T T T T
28 Pechuga de pavo a la mostaza con verduras T X X
28 Fruta y lacteo X
29 Hummus de garbanzos X X
29 Ensaladilla de patatas, atun, verduras y huevo X X X
29 Bulgobi (ternera con soja, sésamo y ajo) X T X X
29 Fruta y lacteo
30 Ensalada fresca ecoldgica
30 Macarrones a la carbonara X X X
30 Bacalao a la marinera con zanahoria baby X X X
30 Postre especial y fruta T T
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8 Ensalada de verduras de temporada X T
8 Macarrones integrales con atiin y tomate X X T T X X T T T T T T
8 Suprema de merluza con brécoli ECO X X X X X X X X T T X T T T T X X
8 Roscon de Reyes y fruta X X X X X X X X X
9 DIA VERDE Ensalada fresca ecoldgica
9 Lentejas a la hortelana P/ECO T T T T X
9 Albdndigas vegetales con lacitos X X X T X X X X T T T X X
9 Fruta ECO y yogur
12 Ensalada fresca de temporada con escarola X T
12 Fideua de verduras, champifiones, y soja texturizada X X T T T T X X T X
12 Calamares enharinados con mayonesa de citricos X X X X X X X
12 Fruta y lacteo X
13 DIA VERDE Ensalada fresca de temporada con fruta
13 Crema de remolacha y coliflor con tostones integrales X X T T X X X T T X X X
13 | Pizza margarita X X T X X T T X X X T T T T T T
13 Fruta y lacteo
14 Ensalada fresca ecoldgica
14 Garbanzos con verduras X
14 Estofado de ternera con cous cous X X T T T T T T T
14 Fruta y lacteo X
15 Ensalada fresca ecoldgica
15 Arroz a la cubana (tomate y huevo) X X T T T T X
15 Merluza a la marinera con guisantes T T X T T T X X X X T X T T T X X T X
15 Fruta y lacteo
16 DIA MUNDIAL DE LA CROQUETA Croquetas variadas X X T T T T X X X T T
16 Sopa de puchero con verduras ecoldgicas X X T T T T X T
16 Alitas de pollo en salsa barbacoa con patatas X T T T T X X
16 Fruta y lacteo
19 Ensalada de col T T T X X X
19 Espaguetis integrales bolofiesa X X T T T T X T T T
19 Abadejo lactonesa con verduras X X X X
19 Fruta y lacteo
20 Ensalada de verduras de temporada X T
20 Alubias blancas con calabaza y zanahoria T T T T X X
20 Pechuga pollo a la crema con arroz pilaf X T T T T X
20 Fruta y lacteo
21 Ensalada fresca ecoldgica
21 Arroz de verduras T T T T X
21 Pescadilla enharinada con mayonesa de citricos X X T T X X X X X X X X T T
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21 Fruta y lacteo X
22 Ensalada de verduras de temporada
22 Sopa de cocido con verduras ECO X
22 Cocido completo
22 Fruta y lacteo X
23 | DIA VERDE Chips de remolacha
23 Guisado de verdura con lentejas T T T T X X
23 Tortilla de queso con ensalada X
23 Fruta y lacteo
26 | DIA VERDE Ensalada de verduras de temporada
26 Lentejas estofadas con verduras de temporada con verduras
26 Tortilla de patata con pisto X
26 Fruta y lacteo X
27 Ensalada fresca ecoldgica
27 Guisado de patatas y verduras de temporada con majado X
27 Longanizas con habas X X X
27 Fruta y lacteo X
28 Ensalada de verduras de temporada X
28 Caracolas a la napolitana X
28 Crunch de salmén con salteado thai X X X X X
28 Fruta y lacteo
29 Hummus de garbanzos X X
29 Quesadilla vegetal X T X
29 Paella con pollo de campo y alcachofas X
29 Fruta y lacteo X
30 Ensalada fresca ecoldgica
30 Crema festival de legumbres P/ECO X
30 Goulash de magro con zanahoria baby
30 Postre especial y fruta X T T T T X T




