
 

 

KCal 576 HC 54 Prot 15 Lip 13 KCal 632 HC 78 Prot 32 Lip 19 KCal 603 HC 67 Prot 33 Lip 24 KCal 614 HC 91 Prot 32 Lip 22 KCal 610 HC 60 Prot 23 Lip 17

KCal 672 HC 86 Prot 29 Lip 19 KCal 689 HC 82 Prot 32 Lip 29 KCal 692 HC 87 Prot 38 Lip 30

KCal 703 HC 82 Prot 24 Lip 19 KCal 713 HC 96 Prot 34 Lip 29 KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 602 HC 74 Prot 34 Lip 31

KCal 638 HC 81 Prot 28 Lip 30 KCal 732 HC 90 Prot 30 Lip 25 KCal 603 HC 87 Prot 32 Lip 28 KCal 648 HC 90 Prot 30 Lip 27 KCal 608 HC 69 Prot 31 Lip 29

8 9

o Fruta variada

Profiteroles o Fruta

Yogur de sabores o Fruta

Salmorejo con picadillo de huevo Judías pintas estofadas

21 22DÍA VEGETARIANO                   20

Salmón con salsa tártara

G: Patata panadera

Fruta o Queso

Postre típico árabe

DÍA VEGETARIANO                    26 27 28 29 30

Arroz tres delicias

Ternera estofada

Puré de verduras JORNADA FRANCESA

Soup aux legumes

Gazpacho casero

Tajín de polloPasta gratinada con tomate casero Merluza en salsa de limón

JORNADA INTERNACIONAL

G: Ensalada G: Guisantes salteados

Yogur de sabores o Fruta G: Ensalada marroquí

G: Zanahorias baby

Yogur de sabores o Fruta 

Poulet basquaise

Riz blanc

Cous-cous con verduras

Quesito o Fruta variada ECO

Yogur sabores o Fruta 

Yogur sabores o Fruta Queso o Fruta ECO Pudding casero

16

Empanada de verduras Canelones de atún

FIESTA G: Ensalada de quinoa G: Ensalada mixta

23

Patatas a la riojana

Cocido completo Salteado de ternera

G: Ensalada G: Pimientos asados

19

Quesito o Fruta variada Arroz con leche casero o Fruta

Sopa de cocido

Queso o Fruta variada ECO Yogur sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Yogur de sabores o FrutaNatillas de chocolate caseras

Arroz con salsa de verduras y tomate

Burger vegetal

G: Ensalada mixta

Sopa maravilla

Ragout de ternera

G: Verduras en tempura

Crema de calabaza y zanahoria ECO

DÍA VEGETARIANO                   12 13 14 15

Macarrones a la carbonara Crema de hortalizas de temporada Judías verdes c/ salsa de tomate

Hamburguesa mixta en salsa Pizza vegetal (tomate, aceituna, maíz..) Pollo en pepitoria Cinta de lomo en salsa Merluza rebozada

G: Puré de zanahorias G: Ensalada G: Calabacín sateado G: Brócoli gratinado G: Patata dado fritas

Paella de verduras Lentejas a la hortelana

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA MAYO 2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 2

Buffet de ensalada todos los días de CE2 a Terminale

(Menú sujeto a posibles cambios según disponibilidad)**

5 DÍA VEGETARIANO                      6 7

FIESTA

FIESTA

o Fruta

TODOS los platos del menú, a excepción de algún alimento,               

son de elaboración 100% casera in situ en la cocina del Liceo



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KCal 576 HC 54 Prot 15 Lip 13 KCal 632 HC 78 Prot 32 Lip 19 KCal 603 HC 67 Prot 33 Lip 24 KCal 614 HC 91 Prot 32 Lip 22 KCal 610 HC 60 Prot 23 Lip 17

KCal 672 HC 86 Prot 29 Lip 19 KCal 689 HC 82 Prot 32 Lip 29 KCal 692 HC 87 Prot 38 Lip 30

KCal 703 HC 82 Prot 24 Lip 19 KCal 713 HC 96 Prot 34 Lip 29 KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 602 HC 74 Prot 34 Lip 31

KCal 638 HC 81 Prot 28 Lip 30 KCal 732 HC 90 Prot 30 Lip 25 KCal 603 HC 87 Prot 32 Lip 28 KCal 648 HC 90 Prot 30 Lip 27 KCal 608 HC 69 Prot 31 Lip 29

8 9

o Fruta variada

Postre especial o Fruta

Yogur de sabores o Fruta

Salmorejo con picadillo de huevo Judías pintas estofadas

21 22DÍA VEGETARIANO                   20

Pollo a la plancha

G: Patata panadera

Fruta o Queso

Postre típico árabe

DÍA VEGETARIANO                    26 27 28 29 30

Arroz tres delicias

Ternera estofada

Puré de verduras JORNADA FRANCESA

Soup aux legumes

Gazpacho casero

Tajín de polloPasta gratinada con tomate casero Ternera a la plancha

JORNADA INTERNACIONAL

G: Ensalada G: Guisantes salteados

Yogur de sabores o Fruta G: Ensalada marroquí

G: Zanahorias baby

Yogur de sabores o Fruta 

Poulet basquaise

Riz blanc

Cous-cous con verduras

Quesito o Fruta variada ECO

Yogur sabores o Fruta 

Yogur sabores o Fruta Queso o Fruta ECO Pudding casero

16

Lasaña de verduras* Pollo a la plancha

FIESTA G: Ensalada de quinoa G: Ensalada mixta

23

Patatas a la riojana

Cocido completo Salteado de ternera

G: Ensalada G: Pimientos asados

19

Quesito o Fruta variada Arroz con leche casero o Fruta

Sopa de cocido

Queso o Fruta variada ECO Yogur sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Yogur de sabores o FrutaNatillas de chocolate caseras

Arroz con salsa de verduras y tomate

Burger vegetal

G: Ensalada mixta

Sopa maravilla

Ragout de ternera

G: Verduras en tempura

Crema de calabaza y zanahoria ECO

DÍA VEGETARIANO                   12 13 14 15

Macarrones a la carbonara Crema de hortalizas de temporada Judías verdes c/ salsa de tomate

Hamburguesa mixta en salsa Pizza vegetal (tomate, aceituna, maíz..) Pollo en pepitoria Cinta de lomo en salsa Ternera a la plancha

G: Puré de zanahorias G: Ensalada G: Calabacín sateado G: Brócoli gratinado G: Patata dado fritas

Paella de verduras Lentejas a la hortelana

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA MAYO 2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 2

Buffet de ensalada todos los días de CE2 a Terminale

(Menú sujeto a posibles cambios según disponibilidad)**

5 DÍA VEGETARIANO                      6 7

FIESTA

FIESTA

o Fruta

SIN PESCADO



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KCal 576 HC 54 Prot 15 Lip 13 KCal 632 HC 78 Prot 32 Lip 19 KCal 603 HC 67 Prot 33 Lip 24 KCal 614 HC 91 Prot 32 Lip 22 KCal 610 HC 60 Prot 23 Lip 17

KCal 672 HC 86 Prot 29 Lip 19 KCal 689 HC 82 Prot 32 Lip 29 KCal 692 HC 87 Prot 38 Lip 30

KCal 703 HC 82 Prot 24 Lip 19 KCal 713 HC 96 Prot 34 Lip 29 KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 602 HC 74 Prot 34 Lip 31

KCal 638 HC 81 Prot 28 Lip 30 KCal 732 HC 90 Prot 30 Lip 25 KCal 603 HC 87 Prot 32 Lip 28 KCal 648 HC 90 Prot 30 Lip 27 KCal 608 HC 69 Prot 31 Lip 29

8 9

o Fruta variada

Postre especial o Fruta

Yogur de sabores o Fruta

Salmorejo con picadillo de huevo Crema de verduras

21 22DÍA VEGETARIANO                   20

Salmón con salsa tártara

G: Patata panadera

Fruta o Queso

Postre típico árabe

DÍA VEGETARIANO                    26 27 28 29 30

Arroz tres delicias

Ternera estofada

Puré de verduras JORNADA FRANCESA

Soup aux legumes

Gazpacho casero

Tajín de polloPasta gratinada con tomate casero Merluza en salsa de limón

JORNADA INTERNACIONAL

G: Ensalada G: ensalada

Yogur de sabores o Fruta G: Ensalada marroquí

G: Zanahorias baby

Yogur de sabores o Fruta 

Poulet basquaise

Riz blanc

Cous-cous con verduras

Quesito o Fruta variada ECO

Yogur sabores o Fruta 

Yogur sabores o Fruta Queso o Fruta ECO Pudding casero

16

Empanada de verduras Canelones de atún

FIESTA G: Ensalada de quinoa G: Ensalada mixta

23

Patatas a la riojana

Carne del cocido sin garbanzos Salteado de ternera

G: Ensalada G: Pimientos asados

19

Quesito o Fruta variada Arroz con leche casero o Fruta

Sopa de pollo con fideos

Queso o Fruta variada ECO Yogur sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Yogur de sabores o FrutaNatillas de chocolate caseras

Arroz con salsa de verduras y tomate

Burger vegetal

G: Ensalada mixta

Sopa maravilla

Ragout de ternera

G: Verduras en tempura

Crema de calabaza y zanahoria ECO

DÍA VEGETARIANO                   12 13 14 15

Macarrones a la carbonara Crema de hortalizas de temporada Ensalada mixta

Hamburguesa mixta en salsa Pizza vegetal (tomate, aceituna, maíz..) Pollo en pepitoria Cinta de lomo en salsa Merluza rebozada

G: Puré de zanahorias G: Ensalada G: Calabacín sateado G: Brócoli gratinado G: Patata dado fritas

Paella de verduras Puré de verduras

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA MAYO 2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 2

Buffet de ensalada todos los días de CE2 a Terminale

(Menú sujeto a posibles cambios según disponibilidad)**

5 DÍA VEGETARIANO                      6 7

FIESTA

FIESTA

o Fruta

SIN LEGUMBRES



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KCal 576 HC 54 Prot 15 Lip 13 KCal 632 HC 78 Prot 32 Lip 19 KCal 603 HC 67 Prot 33 Lip 24 KCal 614 HC 91 Prot 32 Lip 22 KCal 610 HC 60 Prot 23 Lip 17

KCal 672 HC 86 Prot 29 Lip 19 KCal 689 HC 82 Prot 32 Lip 29 KCal 692 HC 87 Prot 38 Lip 30

KCal 703 HC 82 Prot 24 Lip 19 KCal 713 HC 96 Prot 34 Lip 29 KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 602 HC 74 Prot 34 Lip 31

KCal 638 HC 81 Prot 28 Lip 30 KCal 732 HC 90 Prot 30 Lip 25 KCal 603 HC 87 Prot 32 Lip 28 KCal 648 HC 90 Prot 30 Lip 27 KCal 608 HC 69 Prot 31 Lip 29

8 9

o Fruta variada

Postre de soja o Fruta 

Postre de soja o Fruta 

Salmorejo con picadillo de huevo Judías pintas estofadas

21 22DÍA VEGETARIANO                   20

Salmón al horno

G: Patata panadera

Fruta

Postre especial

DÍA VEGETARIANO                    26 27 28 29 30

Arroz tres delicias

Ternera estofada

Puré de verduras JORNADA FRANCESA

Soup aux legumes

Gazpacho casero

Tajín de polloPasta  con tomate casero Merluza en salsa de limón

JORNADA INTERNACIONAL

G: Ensalada G: Guisantes salteados

Postre de soja o Fruta G: Ensalada marroquí

G: Zanahorias baby

Postre de soja o Fruta 

Poulet basquaise

Riz blanc

Cous-cous con verduras

Fruta variada ECO

Postre de soja o Fruta 

Postre de soja o Fruta  Fruta variada ECO Postre espcial

16

Lasaña de verduras* Pasta c/ salsa de tomate y atún

FIESTA G: Ensalada de quinoa G: Ensalada mixta

23

Patatas a la riojana

Cocido completo Salteado de ternera

G: Ensalada G: Pimientos asados

19

 Fruta variada Postre especial o Fruta

Sopa de cocido

 Fruta variada ECO Postre de soja o Fruta  Fruta variada  Fruta variada Postre especial

Arroz con salsa de verduras y tomate

Burger vegetal

G: Ensalada mixta

Sopa maravilla

Ragout de ternera

G: Verduras al hono

Crema de calabaza y zanahoria ECO

DÍA VEGETARIANO                   12 13 14 15

Macarrones c/ sala de tomate casera Crema de hortalizas de temporada Judías verdes c/ salsa de tomate

Hamburguesa mixta en salsa Pizza vegetal (tomate, aceituna, maíz..) Pollo en pepitoria Cinta de lomo en salsa Merluza rebozada

G: Puré de zanahorias G: Ensalada G: Calabacín sateado G: Brócoli al horno G: Patata dado fritas

Paella de verduras Lentejas a la hortelana

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA MAYO 2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 2

Buffet de ensalada todos los días de CE2 a Terminale

(Menú sujeto a posibles cambios según disponibilidad)**

5 DÍA VEGETARIANO                      6 7

FIESTA

FIESTA

o Fruta

SIN LECHE



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KCal 576 HC 54 Prot 15 Lip 13 KCal 632 HC 78 Prot 32 Lip 19 KCal 603 HC 67 Prot 33 Lip 24 KCal 614 HC 91 Prot 32 Lip 22 KCal 610 HC 60 Prot 23 Lip 17

KCal 672 HC 86 Prot 29 Lip 19 KCal 689 HC 82 Prot 32 Lip 29 KCal 692 HC 87 Prot 38 Lip 30

KCal 703 HC 82 Prot 24 Lip 19 KCal 713 HC 96 Prot 34 Lip 29 KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 602 HC 74 Prot 34 Lip 31

KCal 638 HC 81 Prot 28 Lip 30 KCal 732 HC 90 Prot 30 Lip 25 KCal 603 HC 87 Prot 32 Lip 28 KCal 648 HC 90 Prot 30 Lip 27 KCal 608 HC 69 Prot 31 Lip 29

8 9

o Fruta variada

Postre especial o Fruta

Yogur de sabores o Fruta

Salmorejo con picadillo de huevo Judías pintas estofadas

21 22DÍA VEGETARIANO                   20

Salmón con salsa tártara

G: Patata panadera

Fruta o Queso

Postre especial

DÍA VEGETARIANO                    26 27 28 29 30

Arroz tres delicias*

Ternera estofada

Puré de verduras JORNADA FRANCESA

Soup aux legumes

Gazpacho casero

Tajín de polloPasta gratinada* con tomate casero Merluza en salsa de limón

JORNADA INTERNACIONAL

G: Ensalada G: Guisantes salteados

Yogur sabores o Fruta G: Ensalada marroquí

G: Zanahorias baby

Yogur de sabores o Fruta 

Poulet basquaise

Riz blanc

Cous-cous con verduras

Quesito o Fruta variada ECO

Yogur sabores o Fruta 

Yogur sabores o Fruta Queso o Fruta ECO Postre especial

16

Lasaña de verduras* Pasta c/ salsa de tomate y atún

FIESTA G: Ensalada de quinoa G: Ensalada mixta

23

Patatas a la riojana

Cocido completo Salteado de ternera

G: Ensalada G: Pimientos asados

19

Quesito o Fruta variada Arroz con leche casero o Fruta

Sopa de cocido*

Queso o Fruta variada ECO Yogur sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Yogur de sabores o FrutaPostre especial

Arroz con salsa de verduras y tomate

Burger vegetal

G: Ensalada mixta

Sopa maravilla

Ragout de ternera

G: Verduras al horno

Crema de calabaza y zanahoria ECO

DÍA VEGETARIANO                   12 13 14 15

Macarrones c/ salsa de tomate casera Crema de hortalizas de temporada Judías verdes c/ salsa de tomate

Hamburguesa mixta en salsa Pizza vegetal (tomate, aceituna, maíz..)* Pollo en pepitoria** Cinta de lomo en salsa Merluza al horno

G: Puré de zanahorias G: Ensalada G: Calabacín sateado G: Brócoli gratinado G: Patata dado fritas

Paella de verduras Lentejas a la hortelana

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA MAYO 2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 2

Buffet de ensalada todos los días de CE2 a Terminale

(Menú sujeto a posibles cambios según disponibilidad)**

5 DÍA VEGETARIANO                      6 7

FIESTA

FIESTA

o Fruta

SIN HUEVO



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KCal 576 HC 54 Prot 15 Lip 13 KCal 632 HC 78 Prot 32 Lip 19 KCal 603 HC 67 Prot 33 Lip 24 KCal 614 HC 91 Prot 32 Lip 22 KCal 610 HC 60 Prot 23 Lip 17

KCal 672 HC 86 Prot 29 Lip 19 KCal 689 HC 82 Prot 32 Lip 29 KCal 692 HC 87 Prot 38 Lip 30

KCal 703 HC 82 Prot 24 Lip 19 KCal 713 HC 96 Prot 34 Lip 29 KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 602 HC 74 Prot 34 Lip 31

KCal 638 HC 81 Prot 28 Lip 30 KCal 732 HC 90 Prot 30 Lip 25 KCal 603 HC 87 Prot 32 Lip 28 KCal 648 HC 90 Prot 30 Lip 27 KCal 608 HC 69 Prot 31 Lip 29

5 DÍA VEGETARIANO                      6 7

FIESTA

FIESTA

o Fruta

SIN GLUTEN

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA MAYO 2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 2

Buffet de ensalada todos los días de CE2 a Terminale

(Menú sujeto a posibles cambios según disponibilidad)**

Macarrones c/ salsa de tomate* Crema de hortalizas de temporada Judías verdes c/ salsa de tomate

Hamburguesa mixta en salsa Pizza vegetal (tomate, aceituna, maíz..)* Pollo en pepitoria Cinta de lomo en salsa Merluza al horno

G: Puré de zanahorias G: Ensalada G: Calabacín sateado G: Brócoli gratinado G: Patata dado fritas

Paella de verduras Crema de verduras

Queso o Fruta variada ECO Yogur sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Yogur de sabores o FrutaNatillas de chocolate caseras

Arroz con salsa de verduras y tomate

Tortilla francesa

G: Ensalada mixta

Sopa maravilla*

Ragout de ternera

G: Verduras al horno

Crema de calabaza y zanahoria ECO

DÍA VEGETARIANO                   12 13 14 15

Lasaña de verduras* Pasta c/ salsa de tomate y atún

FIESTA G: Ensalada de quinoa G: Ensalada mixta

23

Patatas a la riojana

Cocido completo Salteado de ternera

G: Ensalada G: Pimientos asados

19

Quesito o Fruta variada Arroz con leche casero o Fruta

Sopa de cocido*

G: Ensalada G: Guisantes salteados

Yogur de sabores o Fruta G: Ensalada marroquí

G: Zanahorias baby

Yogur de sabores o Fruta 

Poulet basquaise

Riz blanc

Pasta con verduras

Quesito o Fruta variada ECO

Salmón con salsa tártara

G: Patata panadera

Fruta o Queso

Postre especial

DÍA VEGETARIANO                    26 27 28

Puré de verduras Gazpacho casero*

Tajín de polloPasta gratinada* con tomate casero Merluza en salsa de limón

JORNADA INTERNACIONAL

Yogur sabores o Fruta 

Yogur sabores o Fruta Queso o Fruta ECO

8 9

o Fruta variada

Postre especial o Fruta

Yogur de sabores o Fruta

Salmorejo con picadillo de huevo * Judías pintas estofadas

21 22DÍA VEGETARIANO                   20

29 30

Arroz tres delicias

Ternera estofada

JORNADA FRANCESA

Soup aux legumes

Postre especial

16



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KCal 576 HC 54 Prot 15 Lip 13 KCal 632 HC 78 Prot 32 Lip 19 KCal 603 HC 67 Prot 33 Lip 24 KCal 614 HC 91 Prot 32 Lip 22 KCal 610 HC 60 Prot 23 Lip 17

KCal 672 HC 86 Prot 29 Lip 19 KCal 689 HC 82 Prot 32 Lip 29 KCal 692 HC 87 Prot 38 Lip 30

KCal 703 HC 82 Prot 24 Lip 19 KCal 713 HC 96 Prot 34 Lip 29 KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 602 HC 74 Prot 34 Lip 31

KCal 638 HC 81 Prot 28 Lip 30 KCal 732 HC 90 Prot 30 Lip 25 KCal 603 HC 87 Prot 32 Lip 28 KCal 648 HC 90 Prot 30 Lip 27 KCal 608 HC 69 Prot 31 Lip 29

8 9

o Fruta variada

Postre especial o Fruta

Yogur de sabores o Fruta

Salmorejo con picadillo de huevo Judías pintas estofadas

21 22DÍA VEGETARIANO                   20

Salmón con salsa tártara

G: Patata panadera

Fruta o Queso

Postre especial

DÍA VEGETARIANO                    26 27 28 29 30

Arroz tres delicias

Ternera estofada

Puré de verduras JORNADA FRANCESA

Soup aux legumes

Gazpacho casero

Tajín de polloPasta gratinada con tomate casero Merluza en salsa de limón

JORNADA INTERNACIONAL

G: Ensalada G: Guisantes salteados

Yogur de sabores o Fruta G: Ensalada marroquí

G: Zanahorias baby

Yogur de sabores o Fruta 

Poulet basquaise

Riz blanc

Cous-cous con verduras

Quesito o Fruta variada ECO

Yogur sabores o Fruta 

Yogur sabores o Fruta Queso o Fruta ECO Postre especial

16

Lasaña de verduras* Pasta c/ salsa de tomate y atún

FIESTA G: Ensalada de quinoa G: Ensalada mixta

23

Patatas a la riojana

Cocido completo Salteado de ternera

G: Ensalada G: Pimientos asados

19

Quesito o Fruta variada Arroz con leche casero o Fruta

Sopa de cocido

Queso o Fruta variada ECO Yogur sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Yogur de sabores o FrutaPostre especial

Arroz con salsa de verduras y tomate

Burger vegetal

G: Ensalada mixta

Sopa maravilla

Ragout de ternera

G: Verduras en tempura

Crema de calabaza y zanahoria ECO

DÍA VEGETARIANO                   12 13 14 15

Macarrones a la carbonara Crema de hortalizas de temporada Judías verdes c/ salsa de tomate

Hamburguesa mixta en salsa Pizza vegetal (tomate, aceituna, maíz..) Pollo en pepitoria Cinta de lomo en salsa Merluza rebozada

G: Puré de zanahorias G: Ensalada G: Calabacín sateado G: Brócoli gratinado G: Patata dado fritas

Paella de verduras Lentejas a la hortelana

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA MAYO 2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 2

Buffet de ensalada todos los días de CE2 a Terminale

(Menú sujeto a posibles cambios según disponibilidad)**

5 DÍA VEGETARIANO                      6 7

FIESTA

FIESTA

o Fruta

SIN FRUTOS SECOS



 

 

 

 

 

 

 

 

 


