D
LICEO FRANCES VILLANUEVA DE LA CANADA MAYO 2025 SERESCA

TODOS los platos del mend, a excepcion de algin alimento,
son de elaboracion 100% casera in situ en la cocina del Liceo

(Menu sujeto a posibles cambios segun disponibilidad)**

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
I
FIESTA
Dietista-Nutricionists
Sandra Soria Garcia
Nt Colegiada
€US00293
Y] I
Paella de verduras Lentejas a la hortelana Macarrones a la carbonara Crema de hortalizas de temporada Judias verdes ¢/ salsa de tomate
Hamburguesa mixta en salsa Pizza vegetal (tomate, aceituna, maiz..) Pollo en pepitoria Cinta de lomo en salsa Merluza rebozada
G: Puré de zanahorias G: Ensalada G: Calabacin sateado G: Brdcoli gratinado G: Patata dado fritas
Queso o Fruta variada ECO Yogur sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Natillas de chocolate caseras Yogur de sabores o Fruta
o Fruta
KCal 576 HC 54 Prot 15 Lip 13 KCal 632 HC 78 Prot 32 Lip 19 KCal 603 HC 67 Prot 33 Lip 24 KCal 614 HC 91 Prot 32 Lip 22 KCal 610 HC 60 Prot 23 Lip 17
Arroz con salsa de verduras y tomate Sopa maravilla Crema de calabaza y zanahoria ECO
Burger vegetal Ragout de ternera Salmon con salsa tartara
G: Ensalada mixta G: Verduras en tempura G: Patata panadera FIESTA
Yogur sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Arroz con leche casero o Fruta
KCal 672 Prot Lip KCal 689 Prot Lip KCal 692 HC 87 Prot 38 Lip 30
pinveerariano 20— afl ) 23
Salmorejo con picadillo de huevo Judias pintas estofadas Sopa de cocido Patatas a la riojana
Empanada de verduras Canelones de attn Cocido completo Salteado de ternera
FIESTA G: Ensalada de quinoa G: Ensalada mixta G: Ensalada G: Pimientos asados >
Yogur sabores o Fruta Queso o Fruta ECO Pudding casero Yogur de sabores o Fruta %}
o Fruta variada
KcCal 703 HC 82 Prot 24 Lip 19 KCal 713 Prot Lip KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 602 Prot Lip
7] ]
Puré de verduras JORNADA INTERNACIONAL Gazpacho casero JORNADA FRANCESA Arroz tres delicias ~
Pasta gratinada con tomate casero Tajin de pollo Merluza en salsa de limén Soup aux legumes Ternera estofada
G: Ensalada Cous-cous con verduras G: Guisantes salteados Poulet basquaise G: Zanahorias baby
Yogur de sabores o Fruta G: Ensalada marroqui Quesito o Fruta variada ECO Riz blanc Yogur de sabores o Fruta
Postre tipico drabe -I Profiteroles o Fruta
Fruta o Queso
KCal 638 HC 81 Prot 28 Lip 30 KCal 732 HC 90 Prot 30 Lip 25 KCal 603 HC 87 Prot 32 Lip 28 KCal 648 HC 90 Prot 30 Lip 27 KCal 608 HC 69 Prot 31 Lip 29

corp oracion
gastronomla & servicios



EQUILIBRA
TU DIETA

FQUILIBREZ VOTRE ALINENTATION CADA DA

CHAQUE JOUR

Desayuno
Petit-Déjenner

Wedia maiiana

Mi-matin
Yb
'Z»
Cena Déjenver
Diver

y Merienda
Gohter

CADA CONIDA

CAAQUE REPAS
Agua
Ean

Ldcteos
Laitiers

Aceites  Huiles
saludables saives

ST COMEMOS
ST ON DEJEUNE

Arroz, pasta, patatas o le@mwmbrcs
Riz, pates, pommes de terre oun le@uvnes

Verduras [ Des légumes
Carve [ Des viandes
Pescado [ Des poissons
Huevos [ Des oeunfs
Frutas [ Des fruits

Ldcteos [ Des laitiers

Is0 18001 Compromiso con la sostenibilidad y el medioambiente

<S

SERESCA

POR LA NOCHE CENAMOS
LE SOTR ON DINE

Verduras crudas o cocidas
Légumes crus ou cuits

Arroz, pasta, patatas [Riz, pates, pommes de terre
Pescado o huevos [ Des poissons ou des oeufs
Carve o huevo [ Des Viandes ou des oeufs

Carne o pescado | Des viandes ou poissons

Ldcteos o fruta [ Des laitiers an des fruits

Frutas [ Des fruits

WWW.seresca.es




@ o<

LICEO FRANCES VILLANUEVA DE LA CANADA MAYO 2025 SERESCA

SIN PESCADO

(Menu sujeto a posibles cambios segun disponibilidad)**

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
I
FIESTA
Dietista-Nutricionists
Sandra Soria Garcia
Nt Colegiada
€US00293
Y] I
Paella de verduras Lentejas a la hortelana Macarrones a la carbonara Crema de hortalizas de temporada Judias verdes ¢/ salsa de tomate
Hamburguesa mixta en salsa Pizza vegetal (tomate, aceituna, maiz..) Pollo en pepitoria Cinta de lomo en salsa Ternera a la plancha
G: Puré de zanahorias G: Ensalada G: Calabacin sateado G: Brdcoli gratinado G: Patata dado fritas
Queso o Fruta variada ECO Yogur sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Natillas de chocolate caseras Yogur de sabores o Fruta
o Fruta
KCal 576 HC 54 Prot 15 Lip 13 KCal 632 HC 78 Prot 32 Lip 19 KCal 603 HC 67 Prot 33 Lip 24 KCal 614 HC 91 Prot 32 Lip 22 KCal 610 HC 60 Prot 23 Lip 17
Arroz con salsa de verduras y tomate Sopa maravilla Crema de calabaza y zanahoria ECO
Burger vegetal Ragout de ternera Pollo a la plancha
G: Ensalada mixta G: Verduras en tempura G: Patata panadera FIESTA
Yogur sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Arroz con leche casero o Fruta
KCal 672 Prot Lip KCal 689 Prot Lip KCal 692 HC 87 Prot 38 Lip 30
pinveerariano 20— a ) 23
Salmorejo con picadillo de huevo Judias pintas estofadas Sopa de cocido Patatas a la riojana
Lasafia de verduras* Pollo a la plancha Cocido completo Salteado de ternera
FIESTA G: Ensalada de quinoa G: Ensalada mixta G: Ensalada G: Pimientos asados
Yogur sabores o Fruta Queso o Fruta ECO Pudding casero Yogur de sabores o Fruta
o Fruta variada
KcCal 703 HC 82 Prot 24 Lip 19 KCal 713 Prot Lip KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 602 Prot Lip
7] ]
Puré de verduras JORNADA INTERNACIONAL Gazpacho casero JORNADA FRANCESA Arroz tres delicias
Pasta gratinada con tomate casero Tajin de pollo Ternera a la plancha Soup aux legumes Ternera estofada
G: Ensalada Cous-cous con verduras G: Guisantes salteados Poulet basquaise G: Zanahorias baby
Yogur de sabores o Fruta G: Ensalada marroqui Quesito o Fruta variada ECO Riz blanc Yogur de sabores o Fruta
Postre tipico drabe -I Postre especial o Fruta
Fruta o Queso
KCal 638 HC 81 Prot 28 Lip 30 KCal 732 HC 90 Prot 30 Lip 25 KCal 603 HC 87 Prot 32 Lip 28 KCal 648 HC 90 Prot 30 Lip 27 KCal 608 HC 69 Prot 31 Lip 29

corp oracion
gastronomla & servicios




EQUILIBRA
TU DIETA

FQUILIBREZ VOTRE ALINENTATION CADA DA

CHAQUE JOUR

Desayuno
Petit-Déjenner

Wedia maiiana

Mi-matin
Yb
'Z»
Cena Déjenver
Diver

y Merienda
Gohter

CADA CONIDA

CAAQUE REPAS
Agua
Ean

Ldcteos
Laitiers

Aceites  Huiles
saludables saives

ST COMEMOS
ST ON DEJEUNE

Arroz, pasta, patatas o le@mwmbrcs
Riz, pates, pommes de terre oun le@uvnes

Verduras [ Des légumes
Carve [ Des viandes
Pescado [ Des poissons
Huevos [ Des oeunfs
Frutas [ Des fruits

Ldcteos [ Des laitiers

Is0 18001 Compromiso con la sostenibilidad y el medioambiente

<S

SERESCA

POR LA NOCHE CENAMOS
LE SOTR ON DINE

Verduras crudas o cocidas
Légumes crus ou cuits

Arroz, pasta, patatas [Riz, pates, pommes de terre
Pescado o huevos [ Des poissons ou des oeufs
Carve o huevo [ Des Viandes ou des oeufs

Carne o pescado | Des viandes ou poissons

Ldcteos o fruta [ Des laitiers an des fruits

Frutas [ Des fruits

WWW.seresca.es




@ o<

LICEO FRANCES VILLANUEVA DE LA CANADA MAYO 2025 SERESCA

SIN LEGUMBRES

(Menu sujeto a posibles cambios segun disponibilidad)**

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
I
FIESTA
Dietista-Nutricionists
Sandra Soria Garcia
Nt Colegiada
€US00293
Y] I
Paella de verduras Puré de verduras Macarrones a la carbonara Crema de hortalizas de temporada Ensalada mixta
Hamburguesa mixta en salsa Pizza vegetal (tomate, aceituna, maiz..) Pollo en pepitoria Cinta de lomo en salsa Merluza rebozada
G: Puré de zanahorias G: Ensalada G: Calabacin sateado G: Brdcoli gratinado G: Patata dado fritas
Queso o Fruta variada ECO Yogur sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Natillas de chocolate caseras Yogur de sabores o Fruta
o Fruta
KCal 576 HC 54 Prot 15 Lip 13 KCal 632 HC 78 Prot 32 Lip 19 Kcal 603 HC 67 Prot 33 Lip 24 KCal 614 HC 91 Prot 32 Lip 22 KCal 610 HC 60 Prot 23 Lip 17
Arroz con salsa de verduras y tomate Sopa maravilla Crema de calabaza y zanahoria ECO
Burger vegetal Ragout de ternera Salmon con salsa tartara
G: Ensalada mixta G: Verduras en tempura G: Patata panadera FIESTA
Yogur sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Arroz con leche casero o Fruta
KCal 672 Prot Lip KCal 689 Prot Lip KCal 692 HC 87 Prot 38 Lip 30
piavecerariano 20— afl g 23
Salmorejo con picadillo de huevo Crema de verduras Sopa de pollo con fideos Patatas a la riojana
Empanada de verduras Canelones de attn Carne del cocido sin garbanzos Salteado de ternera
FIESTA G: Ensalada de quinoa G: Ensalada mixta G: Ensalada G: Pimientos asados
Yogur sabores o Fruta Queso o Fruta ECO Pudding casero Yogur de sabores o Fruta
o Fruta variada
KcCal 703 HC 82 Prot 24 Lip 19 KCal 713 Prot Lip KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 602 Prot Lip
7] ]
Puré de verduras JORNADA INTERNACIONAL Gazpacho casero JORNADA FRANCESA Arroz tres delicias
Pasta gratinada con tomate casero Tajin de pollo Merluza en salsa de limén Soup aux legumes Ternera estofada
G: Ensalada Cous-cous con verduras G: ensalada Poulet basquaise G: Zanahorias baby
Yogur de sabores o Fruta G: Ensalada marroqui Quesito o Fruta variada ECO Riz blanc Yogur de sabores o Fruta
Postre tipico drabe -I Postre especial o Fruta
Fruta o Queso
KCal 638 HC 81 Prot 28 Lip 30 KCal 732 HC 90 Prot 30 Lip 25 KCal 603 HC 87 Prot 32 Lip 28 KCal 648 HC 90 Prot 30 Lip 27 KCal 608 HC 69 Prot 31 Lip 29

corp oracion
gastronomla & servicios




EQUILIBRA
TU DIETA

FQUILIBREZ VOTRE ALINENTATION CADA DA

CHAQUE JOUR

Desayuno
Petit-Déjenner

Wedia maiiana

Mi-matin
Yb
'Z»
Cena Déjenver
Diver

y Merienda
Gohter

CADA CONIDA

CAAQUE REPAS
Agua
Ean

Ldcteos
Laitiers

Aceites  Huiles
saludables saives

ST COMEMOS
ST ON DEJEUNE

Arroz, pasta, patatas o le@mwmbrcs
Riz, pates, pommes de terre oun le@uvnes

Verduras [ Des légumes
Carve [ Des viandes
Pescado [ Des poissons
Huevos [ Des oeunfs
Frutas [ Des fruits

Ldcteos [ Des laitiers

Is0 18001 Compromiso con la sostenibilidad y el medioambiente

<S

SERESCA

POR LA NOCHE CENAMOS
LE SOTR ON DINE

Verduras crudas o cocidas
Légumes crus ou cuits

Arroz, pasta, patatas [Riz, pates, pommes de terre
Pescado o huevos [ Des poissons ou des oeufs
Carve o huevo [ Des Viandes ou des oeufs

Carne o pescado | Des viandes ou poissons

Ldcteos o fruta [ Des laitiers an des fruits

Frutas [ Des fruits

WWW.seresca.es
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LICEO FRANCES VILLANUEVA DE LA CANADA MAYO 2025 SERESCA

SIN LECHE

(Menu sujeto a posibles cambios segun disponibilidad)**

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
I
FIESTA
Dietista-Nutricionists
Sandra Soria Garcia
Nt Colegiada
€US00293
Y] I
Paella de verduras Lentejas a la hortelana Macarrones ¢/ sala de tomate casera Crema de hortalizas de temporada Judias verdes c/ salsa de tomate
Hamburguesa mixta en salsa Pizza vegetal (tomate, aceituna, maiz..) Pollo en pepitoria Cinta de lomo en salsa Merluza rebozada
G: Puré de zanahorias G: Ensalada G: Calabacin sateado G: Brécoli al horno G: Patata dado fritas
Fruta variada ECO Postre de soja o Fruta Fruta variada Postre especial Fruta variada
o Fruta
KCal 576 HC 54 Prot 15 Lip 13 KCal 632 HC 78 Prot 32 Lip 19 Kcal 603 HC 67 Prot 33 Lip 24 KCal 614 HC 91 Prot 32 Lip 22 KCal 610 HC 60 Prot 23 Lip 17
Arroz con salsa de verduras y tomate Sopa maravilla Crema de calabaza y zanahoria ECO
Burger vegetal Ragout de ternera Salmén al horno
G: Ensalada mixta G: Verduras al hono G: Patata panadera FIESTA
Postre de soja o Fruta Fruta variada Postre especial o Fruta
KCal 672 Prot Lip KCal 689 Prot Lip KCal 692 HC 87 Prot 38 Lip 30
pinveerariano 20— afl ) 23
Salmorejo con picadillo de huevo Judias pintas estofadas Sopa de cocido Patatas a la riojana
Lasafia de verduras* Pasta c/ salsa de tomate y atun Cocido completo Salteado de ternera
FIESTA G: Ensalada de quinoa G: Ensalada mixta G: Ensalada G: Pimientos asados
Postre de soja o Fruta Fruta variada ECO Postre espcial Postre de soja o Fruta
o Fruta variada
KCal 703 HC 82 Prot 24 Lip 19 KCal 713 Prot Lip KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 602 Prot
7] ]
Puré de verduras JORNADA INTERNACIONAL Gazpacho casero JORNADA FRANCESA Arroz tres delicias
Pasta con tomate casero Tajin de pollo Merluza en salsa de limén Soup aux legumes Ternera estofada
G: Ensalada Cous-cous con verduras G: Guisantes salteados Poulet basquaise G: Zanahorias baby
Postre de soja o Fruta G: Ensalada marroqui Fruta variada ECO Riz blanc Postre de soja o Fruta
Postre especial -I Postre de soja o Fruta
Fruta
KCal 638 HC 81 Prot 28 Lip 30 KCal 732 HC 90 Prot 30 Lip 25 KCal 603 HC 87 Prot 32 Lip 28 KCal 648 HC 90 Prot 30 Lip 27 KCal 608 HC 69 Prot 31 Lip 29

corp oracion
gastronomla & servicios




EQUILIBRA
TU DIETA

FQUILIBREZ VOTRE ALINENTATION CADA DA

CHAQUE JOUR

Desayuno
Petit-Déjenner

Wedia maiiana

Mi-matin
Yb
'Z»
Cena Déjenver
Diver

y Merienda
Gohter

CADA CONIDA

CAAQUE REPAS
Agua
Ean

Ldcteos
Laitiers

Aceites  Huiles
saludables saives

ST COMEMOS
ST ON DEJEUNE

Arroz, pasta, patatas o le@mwmbrcs
Riz, pates, pommes de terre oun le@uvnes

Verduras [ Des légumes
Carve [ Des viandes
Pescado [ Des poissons
Huevos [ Des oeunfs
Frutas [ Des fruits

Ldcteos [ Des laitiers

Is0 18001 Compromiso con la sostenibilidad y el medioambiente

<S

SERESCA

POR LA NOCHE CENAMOS
LE SOTR ON DINE

Verduras crudas o cocidas
Légumes crus ou cuits

Arroz, pasta, patatas [Riz, pates, pommes de terre
Pescado o huevos [ Des poissons ou des oeufs
Carve o huevo [ Des Viandes ou des oeufs

Carne o pescado | Des viandes ou poissons

Ldcteos o fruta [ Des laitiers an des fruits

Frutas [ Des fruits

WWW.seresca.es
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LICEO FRANCES VILLANUEVA DE LA CANADA MAYO 2025 SERESCA

SIN HUEVO

(Menu sujeto a posibles cambios segun disponibilidad)**

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
I
FIESTA
Dietista-Nutricionists
Sandra Soria Garcia
Nt Colegiada
€US00293
Y] I
Paella de verduras Lentejas a la hortelana Macarrones c/ salsa de tomate casera Crema de hortalizas de temporada Judias verdes c/ salsa de tomate
Hamburguesa mixta en salsa Pizza vegetal (tomate, aceituna, maiz..)* Pollo en pepitoria** Cinta de lomo en salsa Merluza al horno
G: Puré de zanahorias G: Ensalada G: Calabacin sateado G: Brdcoli gratinado G: Patata dado fritas
Queso o Fruta variada ECO Yogur sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Postre especial Yogur de sabores o Fruta
o Fruta
KCal 576 HC 54 Prot 15 Lip 13 KCal 632 HC 78 Prot 32 Lip 19 KCal 603 HC 67 Prot 33 Lip 24 KCal 614 HC 91 Prot 32 Lip 22 KCal 610 HC 60 Prot 23 Lip 17
Arroz con salsa de verduras y tomate Sopa maravilla Crema de calabaza y zanahoria ECO
Burger vegetal Ragout de ternera Salmon con salsa tartara
G: Ensalada mixta G: Verduras al horno G: Patata panadera FIESTA
Yogur sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Arroz con leche casero o Fruta
KCal 672 Prot Lip KCal 689 Prot Lip KCal 692 HC 87 Prot 38 Lip 30
pinveerariano 20— a ) 23
Salmorejo con picadillo de huevo Judias pintas estofadas Sopa de cocido* Patatas a la riojana
Lasafia de verduras* Pasta c/ salsa de tomate y atun Cocido completo Salteado de ternera
FIESTA G: Ensalada de quinoa G: Ensalada mixta G: Ensalada G: Pimientos asados
Yogur sabores o Fruta Queso o Fruta ECO Postre especial Yogur de sabores o Fruta
o Fruta variada
KcCal 703 HC 82 Prot 24 Lip 19 KCal 713 Prot Lip KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 602 Prot Lip
7] ]
Puré de verduras JORNADA INTERNACIONAL Gazpacho casero JORNADA FRANCESA Arroz tres delicias*
Pasta gratinada* con tomate casero Tajin de pollo Merluza en salsa de limén Soup aux legumes Ternera estofada
G: Ensalada Cous-cous con verduras G: Guisantes salteados Poulet basquaise G: Zanahorias baby
Yogur sabores o Fruta G: Ensalada marroqui Quesito o Fruta variada ECO Riz blanc Yogur de sabores o Fruta
Postre especial -I Postre especial o Fruta
Fruta o Queso
KCal 638 HC 81 Prot 28 Lip 30 KCal 732 HC 90 Prot 30 Lip 25 KCal 603 HC 87 Prot 32 Lip 28 KCal 648 HC 90 Prot 30 Lip 27 KCal 608 HC 69 Prot 31 Lip 29

corp oracion
gastronomla & servicios




EQUILIBRA
TU DIETA

FQUILIBREZ VOTRE ALINENTATION CADA DA

CHAQUE JOUR

Desayuno
Petit-Déjenner

Wedia maiiana

Mi-matin
Yb
'Z»
Cena Déjenver
Diver

y Merienda
Gohter

CADA CONIDA

CAAQUE REPAS
Agua
Ean

Ldcteos
Laitiers

Aceites  Huiles
saludables saives

ST COMEMOS
ST ON DEJEUNE

Arroz, pasta, patatas o le@mwmbrcs
Riz, pates, pommes de terre oun le@uvnes

Verduras [ Des légumes
Carve [ Des viandes
Pescado [ Des poissons
Huevos [ Des oeunfs
Frutas [ Des fruits

Ldcteos [ Des laitiers

Is0 18001 Compromiso con la sostenibilidad y el medioambiente

<S

SERESCA

POR LA NOCHE CENAMOS
LE SOTR ON DINE

Verduras crudas o cocidas
Légumes crus ou cuits

Arroz, pasta, patatas [Riz, pates, pommes de terre
Pescado o huevos [ Des poissons ou des oeufs
Carve o huevo [ Des Viandes ou des oeufs

Carne o pescado | Des viandes ou poissons

Ldcteos o fruta [ Des laitiers an des fruits

Frutas [ Des fruits

WWW.seresca.es
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LICEO FRANCES VILLANUEVA DE LA CANADA MAYO 2025 SERESCA

SIN GLUTEN

(Menu sujeto a posibles cambios segun disponibilidad)**

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
I
FIESTA
Dietista-Nutricionists
Sandra Soria Garcia
Nt Colegiada
€US00293
Y] I
Paella de verduras Crema de verduras Macarrones ¢/ salsa de tomate* Crema de hortalizas de temporada Judias verdes c/ salsa de tomate
Hamburguesa mixta en salsa Pizza vegetal (tomate, aceituna, maiz..)* Pollo en pepitoria Cinta de lomo en salsa Merluza al horno
G: Puré de zanahorias G: Ensalada G: Calabacin sateado G: Brdcoli gratinado G: Patata dado fritas
Queso o Fruta variada ECO Yogur sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Natillas de chocolate caseras Yogur de sabores o Fruta
o Fruta
KCal 576 HC 54 Prot 15 Lip 13 KCal 632 HC 78 Prot 32 Lip 19 KCal 603 HC 67 Prot 33 Lip 24 KCal 614 HC 91 Prot 32 Lip 22 KCal 610 HC 60 Prot 23 Lip 17
Arroz con salsa de verduras y tomate Sopa maravilla* Crema de calabaza y zanahoria ECO
Tortilla francesa Ragout de ternera Salmon con salsa tartara
G: Ensalada mixta G: Verduras al horno G: Patata panadera FIESTA
Yogur sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Arroz con leche casero o Fruta
KCal 672 Prot Lip KCal 689 Prot Lip KCal 692 HC 87 Prot 38 Lip 30
piaveceraiano 20 ) 23
Salmorejo con picadillo de huevo * Judias pintas estofadas Sopa de cocido* Patatas a la riojana
Lasafia de verduras* Pasta c/ salsa de tomate y atun Cocido completo Salteado de ternera
FIESTA G: Ensalada de quinoa G: Ensalada mixta G: Ensalada G: Pimientos asados
Yogur sabores o Fruta Queso o Fruta ECO Postre especial Yogur de sabores o Fruta
o Fruta variada
KcCal 703 HC 82 Prot 24 Lip 19 KCal 713 Prot Lip KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 602 Prot Lip
7] ]
Puré de verduras JORNADA INTERNACIONAL Gazpacho casero* JORNADA FRANCESA Arroz tres delicias
Pasta gratinada* con tomate casero Tajin de pollo Merluza en salsa de limén Soup aux legumes Ternera estofada
G: Ensalada Pasta con verduras G: Guisantes salteados Poulet basquaise G: Zanahorias baby
Yogur de sabores o Fruta G: Ensalada marroqui Quesito o Fruta variada ECO Riz blanc Yogur de sabores o Fruta
Postre especial -I Postre especial o Fruta
Fruta o Queso
KCal 638 HC 81 Prot 28 Lip 30 KCal 732 HC 90 Prot 30 Lip 25 KCal 603 HC 87 Prot 32 Lip 28 KCal 648 HC 90 Prot 30 Lip 27 KCal 608 HC 69 Prot 31 Lip 29

corp oracion
gastronomla & servicios




EQUILIBRA
TU DIETA

FQUILIBREZ VOTRE ALINENTATION CADA DA

CHAQUE JOUR

Desayuno
Petit-Déjenner

Wedia maiiana

Mi-matin
Yb
'Z»
Cena Déjenver
Diver

y Merienda
Gohter

CADA CONIDA

CAAQUE REPAS
Agua
Ean

Ldcteos
Laitiers

Aceites  Huiles
saludables saives

ST COMEMOS
ST ON DEJEUNE

Arroz, pasta, patatas o le@mwmbrcs
Riz, pates, pommes de terre oun le@uvnes

Verduras [ Des légumes
Carve [ Des viandes
Pescado [ Des poissons
Huevos [ Des oeunfs
Frutas [ Des fruits

Ldcteos [ Des laitiers

Is0 18001 Compromiso con la sostenibilidad y el medioambiente

<S

SERESCA

POR LA NOCHE CENAMOS
LE SOTR ON DINE

Verduras crudas o cocidas
Légumes crus ou cuits

Arroz, pasta, patatas [Riz, pates, pommes de terre
Pescado o huevos [ Des poissons ou des oeufs
Carve o huevo [ Des Viandes ou des oeufs

Carne o pescado | Des viandes ou poissons

Ldcteos o fruta [ Des laitiers an des fruits

Frutas [ Des fruits

WWW.seresca.es
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LICEO FRANCES VILLANUEVA DE LA CANADA MAYO 2025 SERESCA

SIN FRUTOS SECOS

(Menu sujeto a posibles cambios segun disponibilidad)**

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
I
FIESTA
Dietista-Nutricionists
Sandra Soria Garcia
Nt Colegiada
€US00293
Y] I
Paella de verduras Lentejas a la hortelana Macarrones a la carbonara Crema de hortalizas de temporada Judias verdes ¢/ salsa de tomate
Hamburguesa mixta en salsa Pizza vegetal (tomate, aceituna, maiz..) Pollo en pepitoria Cinta de lomo en salsa Merluza rebozada
G: Puré de zanahorias G: Ensalada G: Calabacin sateado G: Brdcoli gratinado G: Patata dado fritas
Queso o Fruta variada ECO Yogur sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Postre especial Yogur de sabores o Fruta
o Fruta
KCal 576 HC 54 Prot 15 Lip 13 KCal 632 HC 78 Prot 32 Lip 19 KCal 603 HC 67 Prot 33 Lip 24 KCal 614 HC 91 Prot 32 Lip 22 KCal 610 HC 60 Prot 23 Lip 17
Arroz con salsa de verduras y tomate Sopa maravilla Crema de calabaza y zanahoria ECO
Burger vegetal Ragout de ternera Salmon con salsa tartara
G: Ensalada mixta G: Verduras en tempura G: Patata panadera FIESTA
Yogur sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Arroz con leche casero o Fruta
KCal 672 Prot Lip KCal 689 Prot Lip KCal 692 HC 87 Prot 38 Lip 30
pinveerariano 20— a ) 23
Salmorejo con picadillo de huevo Judias pintas estofadas Sopa de cocido Patatas a la riojana
Lasafia de verduras* Pasta c/ salsa de tomate y atun Cocido completo Salteado de ternera
FIESTA G: Ensalada de quinoa G: Ensalada mixta G: Ensalada G: Pimientos asados
Yogur sabores o Fruta Queso o Fruta ECO Postre especial Yogur de sabores o Fruta
o Fruta variada
KcCal 703 HC 82 Prot 24 Lip 19 KCal 713 Prot Lip KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 602 Prot Lip
7] ]
Puré de verduras JORNADA INTERNACIONAL Gazpacho casero JORNADA FRANCESA Arroz tres delicias
Pasta gratinada con tomate casero Tajin de pollo Merluza en salsa de limén Soup aux legumes Ternera estofada
G: Ensalada Cous-cous con verduras G: Guisantes salteados Poulet basquaise G: Zanahorias baby
Yogur de sabores o Fruta G: Ensalada marroqui Quesito o Fruta variada ECO Riz blanc Yogur de sabores o Fruta
Postre especial -I Postre especial o Fruta
Fruta o Queso
KCal 638 HC 81 Prot 28 Lip 30 KCal 732 HC 90 Prot 30 Lip 25 KCal 603 HC 87 Prot 32 Lip 28 KCal 648 HC 90 Prot 30 Lip 27 KCal 608 HC 69 Prot 31 Lip 29
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EQUILIBRA
TU DIETA

FQUILIBREZ VOTRE ALINENTATION CADA DA

CHAQUE JOUR

Desayuno
Petit-Déjenner

Wedia maiiana

Mi-matin
Yb
'Z»
Cena Déjenver
Diver

y Merienda
Gohter

CADA CONIDA

CAAQUE REPAS
Agua
Ean

Ldcteos
Laitiers

Aceites  Huiles
saludables saives

ST COMEMOS
ST ON DEJEUNE

Arroz, pasta, patatas o le@mwmbrcs
Riz, pates, pommes de terre oun le@uvnes

Verduras [ Des légumes
Carve [ Des viandes
Pescado [ Des poissons
Huevos [ Des oeunfs
Frutas [ Des fruits

Ldcteos [ Des laitiers

Is0 18001 Compromiso con la sostenibilidad y el medioambiente

<S

SERESCA

POR LA NOCHE CENAMOS
LE SOTR ON DINE

Verduras crudas o cocidas
Légumes crus ou cuits

Arroz, pasta, patatas [Riz, pates, pommes de terre
Pescado o huevos [ Des poissons ou des oeufs
Carve o huevo [ Des Viandes ou des oeufs

Carne o pescado | Des viandes ou poissons

Ldcteos o fruta [ Des laitiers an des fruits

Frutas [ Des fruits

WWW.seresca.es




