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La Méthode de Préoccupation Partagée : une approche
bienveillante contre le harcélement scolaire

La Méthode de Préoccupation Partagée (MPP) est une démarche utilisée dans de
nombreux établissements dans le monde entier pour faire cesser rapidement une situation
de harcélement, sans confrontation ni accusation directe. Elle place la protection de I'enfant
au centre et agit en profondeur sur la dynamique de groupe.

Pour beaucoup d’adultes (parents ou enseignants), une méthode sans accusation ni
sanction immédiate peut paraitre déroutante.

Cela peut créer :
L'impression d’'une absence de fermeté,

La peur que « les harceleurs s’en sortent sans rien »,
Ou l'idée que la victime n’est pas reconnue.

Ce frein disparait lorsque la méthode est expliquée et comprise. Quelques explications :

Pourquoi cette méthode ?

Le harcélement est souvent un phénomeéne collectif. Punir immédiatement les éléves mis en
cause peut créer résistance ou silence, ce qui complique la résolution du probléme.

La MPP propose une autre voie : mobiliser les éléves autour d’une préoccupation
commune — le bien-étre de la victime — et les responsabiliser, en suscitant
I’empathie.

Comment la méthode fonctionne-t-elle ?

1. Ecoute de I’enfant ou adolescent victime

Un adulte formé accueille la parole de I'éléve, identifie les faits et vérifie que I'enfant est en
sécurité.

L'objectif : le soutenir et comprendre ce qui doit changer.

2. Entretiens individuels avec les éléves impliqués

Chaque éléve est rencontré séparément. La démarche est non accusatoire et repose sur
ce type de questionnement :

« Nous sommes préoccupés par la situation de ton camarade. Que pourrais-tu faire
pour l'aider ? »
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Les éleves proposent spontanément de petites actions pour améliorer la situation.

3. Implication des témoins

Les éléves « suiveurs » ou spectateurs sont également entendus. Leur réle est essentiel
pour faire évoluer la dynamique du groupe.

4. Suivi régulier

Quelques jours plus tard, un point est fait avec chaque éléve et avec la victime.
Cela permet de vérifier les changements et d’ajuster si nécessaire.

Les bénéfices pour votre enfant
e Un apaisement rapide : la pression du groupe diminue rapidement.

¢ Une démarche bienveillante : I'enfant n’est pas exposé a des confrontations
stressantes.

e Une protection renforcée : le suivi assure une amélioration durable.

e Une responsabilisation des autres éléves : chacun comprend qu’il peut agir pour
le bien-étre du groupe.

Quel réle pour les parents ? Nous faire confiance

e Ne jamais chercher a se faire justice soi-méme

Ne surtout pas porter d’accusation, directement ou sur des réseaux sociaux

[ ]

e Rester a I'écoute de votre enfant.
e Informer rapidement I'établissement en cas de suspicion de harcélement.

e Faire confiance aux étapes de la méthode, méme si I'absence de sanction
immédiate peut surprendre.

e Maintenir le dialogue avec I'équipe éducative.



Lycée frangais
International

Moliere

Et les sanctions ?

La MPP n’exclut pas les sanctions.

Si les comportements ne cessent pas malgré la démarche, I'établissement peut prendre des
mesures disciplinaires.

La méthode vise simplement a privilégier d’abord une solution durable et constructive.

Une démarche efficace et humaine

La Méthode de Préoccupation Partagée aide a restaurer un climat serein, renforce la
confiance des éléves envers les adultes et permet de résoudre des situations difficiles sans
confrontation.

Elle est reconnue aujourd’hui 'un des outils les plus efficaces pour prévenir et traiter
le harcélement scolaire dans le monde.

Une équipe composée de membres du personnels de toutes catégories (enseignants
du premier et du second degrés, personnel administratif et de vie scolaire) formés et
disponibles immédiatement peuvent étre sollicités rapidement depuis cette adresse :

m Ifimoliere.es
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El Método de Preocupacion Compartida (Pikas): un
enfoque positivo contra el acoso escolar

El Método de Preocupacion Compartida (MPP) es un procedimiento utilizado en
numerosos centros educativos de todo el mundo para detener rapidamente una situacion de
acoso, sin confrontacién ni acusacion directa. Situa la proteccidén del nifio en el centro de la
intervencion y actua en profundidad sobre la dinamica del grupo.

Para muchos adultos (padres o docentes), un método sin acusacion ni sancién inmediata
puede resultar desconcertante.
Esto puede generar:

La impresién de que falta firmeza,
El miedo a que «los acosadores salgan impunesy,

O la idea de que la victima no es reconocida.

Este freno desaparece cuando el método se explica y se comprende. Aqui van algunas
aclaraciones:

¢Por qué este método?

El acoso es a menudo un fendmeno colectivo. Castigar inmediatamente a los alumnos
implicados puede generar resistencia o silencio, complicando la resolucién del problema.

El MPP propone otra via: movilizar a los alumnos en torno a una preocupacién comun
(el bienestar de la victima) y responsabilizarlos despertando su empatia.

¢ Como funciona el método?

1. Escucha del nino o adolescente victima

Un adulto formado acoge la palabra del alumno, identifica los hechos y verifica que el nifio
esta seguro.
Objetivo: apoyarlo y entender qué debe cambiar.

2. Entrevistas individuales con los alumnos implicados

Cada alumno es recibido por separado. El enfoque no es acusatorio y se basa en preguntas
como:

«Estamos preocupados por la situacion de tu compaiiero. ;Qué podrias hacer para
ayudarle?»

Los alumnos proponen espontdneamente pequefias acciones para mejorar la situacion.
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3. Implicacién de los testigos

Los alumnos «seguidores» o espectadores también son escuchados. Su papel es esencial
para cambiar la dinamica del grupo.

4. Seguimiento regular

A los pocos dias, se hace una revisién con cada alumno y con la victima.
Esto permite verificar los cambios y ajustar si es necesario.

Beneficios para su hijo
e Una mejora rapida: la presién del grupo disminuye rapidamente.

e Un enfoque bienintencionado: el nifio no se expone a confrontaciones
estresantes.

e Una proteccion reforzada: el seguimiento garantiza una mejora duradera.

e Responsabilizacion del resto del alumnado: cada uno comprende que puede
actuar para el bienestar del grupo.

¢ Cual es el papel de las familias? Confiar en nosotros
o No intentar hacerse justicia por su cuenta.
e No acusar directamente ni en las redes sociales.
e Mantenerse atentos a su hijo.
e Informar rapidamente al centro en caso de sospecha de acoso.

e Confiar en las etapas del método, incluso si la ausencia de sancion inmediata puede
sorprender.

e Mantener el didlogo con el equipo educativo.

¢Y las sanciones?

El MPP no excluye las sanciones.

Si los comportamientos no cesan a pesar del proceso, el centro puede aplicar medidas
disciplinarias.

El método busca simplemente priorizar una solucion duradera y constructiva.
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Un enfoque eficaz y humano

El Método de Preocupacion Compartida ayuda a restaurar un clima sereno, refuerza la
confianza de los alumnos en los adultos y permite resolver situaciones dificiles sin

confrontacién.

Hoy se reconoce como una de las herramientas mas eficaces para prevenir y tratar el
acoso escolar en el mundo.

Un equipo compuesto por miembros del personal de todas las categorias (docentes
de primaria y secundaria, personal administrativo y de vida escolar), formados y
disponibles de inmediato, puede ser contactado rapidamente a través de esta
direccién:

m fimolier



