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Tous les plats du menu, a exception de quelques aliments, sont 100% fait maison et ;E R E S CA
(Menlus sujets a modification en fonction de I'approvisionnement)** préparés dans la cuisine du LycéeTous les plats du menu, a exception de quelques
aliments, sont 100% fait maison et préparés dans la cuisine du Lycée
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
JOUR VEGETARIEN 3 I Y )
Gratin de choux-fleurs Salade de pois chiches Wok de légumes ECO Haricots blancs JOURNEE DU CEREALE
Tourte aux légumes Filet de porc dans sa sauce Cabillaud a la portugaise Mijoté de boeuf Macaronis a la carbonara
G: Salade G: Tomates au four G: Farfalle tricolore G: Carottes baby Poulet roti
Fruit ECO ou fromage Variété de yaourt ou fruit Variété de fruits ou fromage Riz au lait ou fruit G: Salade
Variété de yaourt ou fruit
KCal 633  HC 69 Prot 28 Lip 20 KCal 578  HC 62 Prot 25 Lip 18 KCal 547 HC 61 Prot 20 Lip 16 KCal 603 HC 73 Prot 23 Lip 18 KCal 613  HC 67 Prot 26 Lip 19
7]
Poélée d'haricots verts Velouté de citrouille ECO Riz aux légumes JOURNEE INTERNATIONALE Velouté de courgettes
Boulettes de beeuf a la jardiniere Riz a la sauce tomate et aux légumes Porc avec sa sauce champignon Spaghetti a la sicilienne Merlu pané
G: Purée de pommes de terre G: Salade mixte G: Brocoli gratiné Poulet cacciatore G: Dés de patate douce
Variété de yaourt ou fruit Variété de fruits ou fromage Salade de fruits frais G: Insalata Variété de yaourt ou fruit
ou fromage Bonét ( adaptation)
ou Variété de fruits
KCal 583  HC 68 Prot 32 Lip 17 KCal 613 Prot Lip KCal 751  HC 95 Prot 28 Lip 19 KCal 732 HC 96 Prot 22 Lip 30 KCal 643  HC 75 Prot 24 Lip 19
Petits pois et ses lardons Fideua Purée de légumes de saison Soupe de cocido Gratin de macaronis aux légumes
Saumon sauce tartare Ragout de boeuf Cuisses de poulet a |'orange Cocido complet Omelette
G: Poélée de riz G: Poélée de citrouille ECO G: Légumes a tempura G: Salade G: Poivrons au four
Variété de fruits ou fromage Variété de yaourt ou fruit Fruit ECO ou fromage Gélatine a la fraise ou fromage Pain perdu o Fruit
et fruit
KCal 621 Prot Lip KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 642 Prot Lip KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 694  HC 81 Prot 29 Lip 25
] 28
Pommes de terre a la riojana (au chorizo) Purée de légumes secs Salade spéciale JOURNEE FRANCAISE Epinards aux pommes de terre et paprika
Merlu et sa sauce citron Pizza végétarienne ( tomate,olives...) Poulet au curry et ses légumes Velouté de citrouille ECO Steack haché mixte et sauce aux oignons
G: Jardiniére de légumes G: Salade mixte G: Cous cous Cassoulet G: Poélée de Fusillis / 7
Variété de fruits ou fromage Variété de yaourt ou fruit Variété de fruits ou fromage G: Salade l] Variété de yaourt ou fruit ECO ﬂ
Gateau au chocolat
Fruit ou fromage
KCal 683  HC 71 Prot 32 Lip 25 KCal 677 HC 82 Prot 27 Lip 19 KCal 592 HC 83 Prot 26 Lip 19 KCal 726  HC 86 Prot 36 Lip 22 KCal 679 HC 78 Prot 32 Lip 19
X
Riz trois délices
Filet de porc mariné
G: Ratatouille espagnole
Variété de yaourt ou fruit

KCal 612 HC 72 Prot 28 Lip 19

Dietista-Nutricionista
Sandra Soria Garcia
Nt Colegiads
€Us00293
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(VIenu stjeto a posibles campios segun disponipiiidad) TODOS los platos del mend, a excepcion de algun alimento, QESCA
son de elaboracion 100% casera in situ en la cocina del Liceo
SIN PESCADO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

DIA VEGETARIANO 3 6

Coliflor gratinada Ensalada de garbanzos Wok de verduras ECO Judias pintas estofadas DIA DEL CEREAL
Empanada de verduras Lomo de cerdo en su jugo Filete de pollo a la plancha Ternera estofada Macarrones carbonara
G: Ensalada G: Tomates asados G: Farfalle tricolor G: Zanahorias baby Pollo asado en su jugo
Quesito o Fruta ECO Yogur de sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Arroz con leche o Fruta G: Ensalada

Yogur de sabores o Fruta

KCal 633 HC 69 Prot 28 Lip 20 KCal 578 HC 62 Prot 25 Lip 18 KCal 547 HC 61 Prot 20 Lip 16 KCal 603 HC 73 Prot 23 Lip 18 KCal 613 HC 67 Prot 26 Lip 19
Judias verdes salteadas Crema de calabaza ECO Arroz caldoso de verduras JORNADA INTERNACIONAL Crema de calabacin
Albdndigas de ternera a la jardinera Arroz c/ salsa de verduras y tomate Cerdo en salsa de champifiones Spaghetti a la siciliana Ternera salteada
G: Puré de patata G: Ensalada mixta G: Brocoli gratinado Pollo a la cacciatora G: Dados de boniato
Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Quesito Macedonia de frutas naturales G: Insalata Yogur de sabores o Fruta ECO

o Quesito Bonét (variante adaptada) I:I

o Fruta variada

KCal 583 HC 68 Prot 32 Lip 17 KCal 613 Prot Lip KCal 751 HC 95 Prot 28 Lip 19 Kcal 732 HC 96 Prot 22 Lip 30 KCal 643 HC 75 Prot 24 Lip 19
Guisantes rehogados con bacon Fideua vegetal Puré de hortalizas de temporada Sopa de cocido Macarrones gratinados con verduras
Pollo a la plancha Estofado de ternera Jamoncitos de pollo a la naranja Cocido completo Tortilla francesa
G: Arroz salteado G: Calabaza salteada ECO G: Verduras en tempura G: Ensalada G: Pimientos asados
Fruta variada o Quesito Yogur de sabores o Fruta Quesito o Fruta ECO Gelatina de fresa o Quesito Pan francés o Fruta
y Fruta
KCal 621 Prot Lip KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 642 Prot Lip KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 694 HC 81 Prot 29 Lip 25
I 7 2
Patatas a la riojana (con chorizo) Puré de legumbres Ensalada especial JORNADA FRANCESA Espinacas rehogadas con patata y pimentén -
Filete de pollo a la plancha Pizza vegetal (tomate, aceitunas..) Curry de pollo y verduras Crema de calabaza sous vide ECO Hamburguesa mixta en salsa de cebolla /
G: Menestra de verduras G: Ensalada mixta G: Cous cous Cassoulet G: Fusillis salteados ﬂ
Fruta variada o Quesito Yogor de sabores o Fruta Quesito o Fruta variada G: Ensalada I] Yogur de sabores o Fruta ECO

Bizcocho de chocolate

Fruta o Quesito

KCal 683 HC 71 Prot 32 Lip 25 KCal 677 HC 82 Prot 27 Lip 19 KCal 592 HC 83 Prot 26 Lip 19 KCal 726 HC 86 Prot 36 Lip 22 KCal 679 HC 78 Prot 32 Lip 19
Arroz tres delicias
Cinta de lomo adobada
G: Pisto de verduras

Yogur de sabores o Fruta

KCal 612 HC 72 Prot 28 Lip 19
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(VIentrstjeto a posiples campios segun disponipidad) TODOS los platos del menu, a excepcion de algun alimento, RESCA
SIN LEGUMBRES son de elaboracion 100% casera in situ en la cocina del Liceo
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
.« 5 6
Coliflor gratinada Ensalada de pasta Wok de verduras ECO Crema de zanahoria DiA DEL CEREAL
Pollo a la plancha Lomo de cerdo en su jugo Bacalao a la portuguesa Ternera estofada Macarrones carbonara
G: Ensalada G: Tomates asados G: Farfalle tricolor G: Zanahorias baby Pollo asado en su jugo
Quesito o Fruta ECO Yogur de sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Postre especial o Fruta G: Ensalada

Yogur de sabores o Fruta

KCal 633 HC 69 Prot 28 Lip 20 KCal 578 HC 62 Prot 25 Lip 18 KCal 547 HC 61 Prot 20 Lip 16 KCal 603 HC 73 Prot 23 Lip 18 KCal 613 HC 67 Prot 26 Lip 19
Ensalada mediterranea Crema de calabaza ECO Arroz caldoso de verduras JORNADA INTERNACIONAL Crema de calabacin
Albdndigas de ternera a la jardinera* Arroz c/ salsa de verduras y tomate Cerdo en salsa de champifiones Spaghetti a la siciliana Merluza rebozada
G: Puré de patata G: Ensalada mixta G: Brdcoli gratinado Pollo a la cacciatora G: Dados de boniato
Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Quesito Macedonia de frutas naturales G: Insalata Yogur de sabores o Fruta ECO

o Quesito Postre especial I:I

o Fruta variada

KCal 583 HC 68 Prot 32 Lip 17 KCal 613 Prot Lip KCal 751 HC 95 Prot 28 Lip 19 KCal 732 HC 96 Prot 22 Lip 30 KCal 643 HC 75 Prot 24 Lip 19
Arroz salteado Fideua vegetal* Puré de hortalizas de temporada Sopa de pollo con fideos Macarrones gratinados con verduras
Salmon con salsa tartara Estofado de ternera Jamoncitos de pollo a la naranja Carne del cocido sin garbanzos Tortilla francesa
Fruta variada o Quesito G: Calabaza salteada ECO G: Verduras en tempura G: Ensalada G: Pimientos asados
Yogur de sabores o Fruta Quesito o Fruta ECO Gelatina de fresa o Quesito Postre especial
y Fruta
KCal 621 Prot Lip KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 642 Prot Lip KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 694 HC 81 Prot 29 Lip 25
") 7] 25
Patatas a la riojana (con chorizo) Puré de calabacin Ensalada especial JORNADA FRANCESA Espinacas rehogadas con patata y pimentén -
Merluza en salsa de limén Pizza vegetal (tomate, aceitunas..)* Curry de pollo y verduras Crema de calabaza sous vide ECO Hamburguesa mixta en salsa de cebolla* /
G: Menestra de verduras** G: Ensalada mixta G: Cous cous Cassoulet G: Fusillis salteados ﬂ
Fruta variada o Quesito Yogor de sabores o Fruta Quesito o Fruta variada G: Ensalada I] Yogur de sabores o Fruta ECO

Postre especial

Fruta o Quesito

KCal 683 HC 71 Prot 32 Lip 25 KCal 677 HC 82 Prot 27 Lip 19 KCal 592 HC 83 Prot 26 Lip 19 KCal 726 HC 86 Prot 36 Lip 22 KCal 679 HC 78 Prot 32 Lip 19
Arroz tres delicias*
Cinta de lomo adobada
G: Pisto de verduras

Yogur de sabores o Fruta

KCal 612 HC 72 Prot 28 Lip 19
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(MENUSUJeto a posibles cambios segun disponibilidad)™™ TODOS los platos del menu, a excepcion de algtn alimento,
son de elaboracion 100% casera in situ en la cocina del Liceo
SIN LECHE

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DIA VEGETARIANO 3 T
Coliflor al horno Ensalada de garbanzos Wok de verduras ECO Judias pintas estofadas DIA DEL CEREAL
Lasafia de verduras * Lomo de cerdo en su jugo Bacalao a la portuguesa Ternera estofada Macarrones c/salsa de tomate casera
G: Ensalada G: Tomates asados G: Farfalle tricolor G: Zanahorias baby Pollo asado en su jugo
Fruta ECO Postre de soja o Fruta Fruta variada Arroz con leche vegetal o Fruta G: Ensalada

Postre de soja o Fruta

KCal 633 HC 69 Prot 28 Lip 20 KCal 578 HC 62 Prot 25 Lip 18 KCal 547 HC 61 Prot 20 Lip 16 KCal 603 HC 73 Prot 23 Lip 18 KCal 613 HC 67 Prot 26 Lip 19
Judias verdes salteadas Crema de calabaza ECO Arroz caldoso de verduras JORNADA INTERNACIONAL Crema de calabacin
Albdndigas de ternera a la jardinera Arroz ¢/ salsa de verduras y tomate Cerdo en salsa de champifiones Spaghetti a la siciliana Merluza rebozada
G: Puré de patata G: Ensalada mixta G: Brdcoli al vapor Pollo a la cacciatora G: Dados de boniato
Postre de soja o Fruta Fruta variada Macedonia de frutas naturales G: Insalata Postre de soja o Fruta ECO

Postre especial I:I

o Fruta variada

KCal 583 HC 68 Prot 32 Lip 17 KCal 613 HC Prot Lip KCal 751 HC 95 Prot 28 Lip 19 KCal 732 HC 96 Prot 22 Lip 30 KCal 643 HC 75 Prot 24 Lip 19
Guisantes rehogados con bacon Fideua vegetal Puré de hortalizas de temporada Sopa de cocido Macarrones con verduras
Salmén al horno Estofado de ternera Jamoncitos de pollo a la naranja Cocido completo Tortilla francesa
G: Arroz salteado G: Calabaza salteada ECO G: Verduras salteadas G: Ensalada G: Pimientos asados
Fruta variada Postre de soja o Fruta Fruta variada ECO Gelatina de fresa Pan francés** o Fruta

o Fruta variada

KCal 621 Prot Lip KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 642 HC Prot Lip KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 694 HC 81 Prot 29 Lip 25
"] ] 28
Patatas a la riojana (con chorizo) Puré de legumbres Ensalada especial JORNADA FRANCESA Espinacas rehogadas con patata y pimentén -
Merluza en salsa de limén Pizza vegetal (tomate, aceitunas..) ** Curry de pollo y verduras Crema de calabaza sous vide ECO Hamburguesa mixta en salsa de cebolla %}
G: Menestra de verduras G: Ensalada mixta G: Cous cous Cassoulet G: Fusillis salteados
Fruta variada Postre de soja o Fruta Fruta variada G: Ensalada l] Postre de soja o Fruta

Bizcocho especial

o Fruta variada

KCal 683 HC 71 Prot 32 Lip 25 KCal 677 HC 82 Prot 27 Lip 19 KCal 592 HC 83 Prot 26 Lip 19 KCal 726 HC 86 Prot 36 Lip 22 KCal 679 HC 78 Prot 32 Lip 19
Arroz tres delicias
Cinta de lomo adobada
G: Pisto de verduras

Postre de soja o Fruta

KCal 612 HC 72 Prot 28 Lip 19
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(VIentrstjeto a posiples campios segun disponipidad) TODOS los platos del menu, a excepcion de algun alimento, RESCA
son de elaboracion 100% casera in situ en la cocina del Liceo
SIN HUEVO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

DIA VEGETARIANO ] Y] B I

Coliflor gratinada Ensalada de garbanzos Wok de verduras ECO Judias pintas estofadas DiA DEL CEREAL
Lasafia vegetal* Lomo de cerdo en su jugo Bacalao a la portuguesa* Ternera estofada Macarrones* con salsa de tomate
G: Ensalada G: Tomates asados G: Farfalle tricolor* G: Zanahorias baby Pollo asado en su jugo
Quesito o Fruta ECO Yogur de sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Postre especial G: Ensalada

Yogur de sabores o Fruta

KCal 633 HC 69 Prot 28 Lip 20 KCal 578 HC 62 Prot 25 Lip 18 KCal 547 HC 61 Prot 20 Lip 16 KCal 603 HC 73 Prot 23 Lip 18 KCal 613 HC 67 Prot 26 Lip 19
Judias verdes salteadas Crema de calabaza ECO Arroz caldoso de verduras JORNADA INTERNACIONAL Crema de calabacin
Albdndigas de ternera a la jardinera Arroz c/ salsa de verduras y tomate Cerdo en salsa de champifiones Spaghetti a |a siciliana** Merluza al horno
G: Puré de patata G: Ensalada mixta G: Brdcoli gratinado Pollo a la cacciatora G: Dados de boniato
Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Quesito Macedonia de frutas naturales G: Insalata Yogur de sabores o Fruta ECO

o Quesito Postre especial I:I

o Fruta variada

KCal 583 HC 68 Prot 32 Lip 17 KCal 613 Prot Lip KCal 751 HC 95 Prot 28 Lip 19 KCal 732 HC 96 Prot 22 Lip 30 KCal 643 HC 75 Prot 24 Lip 19
I 7]
Guisantes rehogados con bacon Fideua vegetal* Puré de hortalizas de temporada Sopa de cocido* Macarrones* gratinados con verduras
Salmon con salsa tartara Estofado de ternera Jamoncitos de pollo a la naranja Cocido completo Filete de ternera
G: Arroz salteado G: Calabaza salteada ECO G: Verduras en tempura G: Ensalada G: Pimientos asados
Fruta variada o Quesito Yogur de sabores o Fruta Quesito o Fruta ECO Gelatina de fresa o Quesito Postre especial
y Fruta
KCal 621 Prot Lip KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 642 Prot Lip KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 694 HC 81 Prot 29 Lip 25
") 7] 25
Patatas a la riojana (con chorizo) Puré de legumbres Ensalada especial JORNADA FRANCESA Espinacas rehogadas con patata y pimentén -
Merluza en salsa de limén Pizza vegetal (tomate, aceitunas..)* Curry de pollo y verduras Crema de calabaza sous vide ECO Hamburguesa mixta en salsa de cebolla /
G: Menestra de verduras G: Ensalada mixta G: Cous cous Cassoulet G: Fusillis salteados** ﬂ
Fruta variada o Quesito Yogor de sabores o Fruta Quesito o Fruta variada G: Ensalada I] Yogur de sabores o Fruta ECO

Bizcocho especial

Fruta o Quesito

KCal 683 HC 71 Prot 32 Lip 25 KCal 677 HC 82 Prot 27 Lip 19 KCal 592 HC 83 Prot 26 Lip 19 KCal 726 HC 86 Prot 36 Lip 22 KCal 679 HC 78 Prot 32 Lip 19
Arroz tres delicias
Cinta de lomo adobada
G: Pisto de verduras

Yogur de sabores o Fruta

KCal 612 HC 72 Prot 28 Lip 19
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Q (Menu sujeto a posibles cambios segun disponibilidad)** TODOS los platos del mend, a excepcion de algiin alimento, RESCA
SIN GLUTEN son de elaboracion 100% casera in situ en la cocina del Liceo
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DIA VEGETARIANO ] Y] I
Coliflor gratinada Ensalada de garbanzos Wok de verduras ECO Judias pintas estofadas DIA DEL CEREAL
Lasafia de verduras ** Lomo de cerdo en su jugo Bacalao a la portuguesa Ternera estofada Macarrones s/gluten con salsa de tomate
G: Ensalada G: Tomates asados G: Pasta salteada* G: Zanahorias baby Pollo asado en su jugo
Quesito o Fruta ECO Yogur de sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Arroz con leche o Fruta G: Ensalada

Yogur de sabores o Fruta

KCal 633 HC 69 Prot 28 Lip 20 KCal 578 HC 62 Prot 25 Lip 18 KCal 547 HC 61 Prot 20 Lip 16 KCal 603 HC 73 Prot 23 Lip 18 KCal 613 HC 67 Prot 26 Lip 19
Judias verdes salteadas Crema de calabaza ECO Arroz caldoso de verduras JORNADA INTERNACIONAL Crema de calabacin
Albdndigas de ternera a la jardinera* Arroz ¢/ salsa de verduras y tomate Cerdo en salsa de champifiones Spaghetti a la siciliana ** Merluza rebozada**
G: Puré de patata G: Ensalada mixta G: Brécoli gratinado Pollo a la cacciatora G: Dados de boniato
Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Quesito Macedonia de frutas naturales G: Insalata Yogur de sabores o Fruta ECO

o Quesito Postre especial -.

o Fruta variada

KCal 583 HC 68 Prot 32 Lip 17 KcCal 613 Prot Lip KCal 751 HC 95 Prot 28 Lip 19 KCal 732 HC 96 Prot 22 Lip 30 KCal 643 HC 75 Prot 24 Lip 19
Guisantes rehogados con bacon Fideud vegetal** Puré de hortalizas de temporada Sopa de cocido s/gluten Macarrones** gratinados con verduras
Salmoén con salsa tartara Estofado de ternera Jamoncitos de pollo a la naranja Cocido completo Tortilla francesa
G: Arroz salteado G: Calabaza salteada ECO G: Verduras salteadas G: Ensalada G: Pimientos asados
Fruta variada o Quesito Yogur de sabores o Fruta Quesito o Fruta ECO Gelatina de fresa o Quesito Pan francés ** o Fruta
y Fruta
KCal 621 Prot Lip KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 642 Prot Lip KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 694 HC 81 Prot 29 Lip 25
I 2
Patatas a la riojana (con chorizo) Puré de legumbres Ensalada especial JORNADA FRANCESA Espinacas rehogadas con patata y pimentén
Merluza en salsa de limén Pizza vegetal (tomate, aceitunas..)** Curry de pollo y verduras Crema de calabaza sous vide ECO Hamburguesa mixta en salsa de cebolla -
G: Menestra de verduras G: Ensalada mixta G: Pasta salteada Cassoulet G: Pasta rehogada K}
Fruta variada o Quesito Yogor de sabores o Fruta Quesito o Fruta variada G: Ensalada I] Yogur de sabores o Fruta ECO

Bizcocho especial *

Fruta o Quesito

KCal 683 HC 71 Prot 32 Lip 25 KCal 677 HC 82 Prot 27 Lip 19 KCal 592 HC 83 Prot 26 Lip 19 KCal 726 HC 86 Prot 36 Lip 22 KCal 679 HC 78 Prot 32 Lip 19 -
Arroz tres delicias
Cinta de lomo adobada
G: Pisto de verduras

Yogur de sabores o Fruta

KCal 612 HC 72 Prot 28 Lip 19
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(Vient stjeto"a posibles’cambros segurrdisponipiidad) TODOS los platos del menu, a excepcion de algtn alimento, -RESCA

son de elaboracion 100% casera in situ en la cocina del Liceo
SIN FRUTOS SECOS

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DIA VEGETARIANO ; I
Coliflor gratinada Ensalada de garbanzos Wok de verduras ECO Judias pintas estofadas DIA DEL CEREAL
Lasafia vegetal Lomo de cerdo en su jugo Bacalao a la portuguesa Ternera estofada Macarrones carbonara
G: Ensalada G: Tomates asados G: Farfalle tricolor G: Zanahorias baby Pollo asado en su jugo
Quesito o Fruta ECO Yogur de sabores o Fruta Quesito o Fruta variada Postre especial G: Ensalada

Yogur de sabores o Fruta

KCal 633 HC 69 Prot 28 Lip 20 KCal 578 HC 62 Prot 25 Lip 18 KCal 547 HC 61 Prot 20 Lip 16 KCal 603 HC 73 Prot 23 Lip 18 KCal 613 HC 67 Prot 26 Lip 19
Judias verdes salteadas Crema de calabaza ECO Arroz caldoso de verduras JORNADA INTERNACIONAL Crema de calabacin
Albdndigas de ternera a la jardinera Arroz c/ salsa de verduras y tomate Cerdo en salsa de champifiones Spaghetti a la siciliana Merluza rebozada
G: Puré de patata G: Ensalada mixta G: Brdcoli gratinado Pollo a la cacciatora G: Dados de boniato
Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Quesito Macedonia de frutas naturales G: Insalata Yogur de sabores o Fruta ECO

o Quesito Postre especial [II

o Fruta variada

KCal 583 HC 68 Prot 32 Lip 17 KCal 613 Prot Lip KCal 751 HC 95 Prot 28 Lip 19 KCal 732 HC 96 Prot 22 Lip 30 KCal 643 HC 75 Prot 24 Lip 19
T BT
Guisantes rehogados con bacon Fideua vegetal Puré de hortalizas de temporada Sopa de cocido Macarrones gratinados con verduras
Salmon con salsa tartara Estofado de ternera Jamoncitos de pollo a la naranja Cocido completo Tortilla francesa
G: Arroz salteado G: Calabaza salteada ECO G: Verduras en tempura G: Ensalada G: Pimientos asados
Fruta variada o Quesito Yogur de sabores o Fruta Quesito o Fruta ECO Gelatina de fresa o Quesito Pan francés* o Fruta
y Fruta
KCal 621 HC Prot Lip KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 642 HC 71 Prot Lip KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 694 HC 81 Prot 29 Lip 25
"] 7] 28
Patatas a la riojana (con chorizo) Puré de legumbres Ensalada especial JORNADA FRANCESA Espinacas rehogadas con patata y pimentén
Merluza en salsa de limén Pizza vegetal (tomate, aceitunas..) Curry de pollo y verduras Crema de calabaza sous vide ECO Hamburguesa mixta en salsa de cebolla / 7
G: Menestra de verduras G: Ensalada mixta G: Cous cous Cassoulet G: Fusillis salteados ﬂ
Fruta variada o Quesito Yogor de sabores o Fruta Quesito o Fruta variada G: Ensalada I] Yogur de sabores o Fruta ECO

Postre especial

Fruta o Quesito

KCal 683 HC 71 Prot 32 Lip 25 KCal 677 HC 82 Prot 27 Lip 19 KCal 592 HC 83 Prot 26 Lip 19 KCal 726 HC 86 Prot 36 Lip 22 KCal 679 HC 78 Prot 32 Lip 19
Arroz tres delicias
Cinta de lomo adobada
G: Pisto de verduras

Yogur de sabores o Fruta

KCal 612 HC 72 Prot 28 Lip 19
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