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Juin - 2026 LFIM-MENU
PRIMAIRE-COLLEGE-LYCEE

FRUITS DE SAISON:

Cerise, fraise, péche
Melon, nectarine, pastéque
Banane, ananas
*Min. 2 port. pain complet/sem

VALEUR DIFFERENTIELLE

RECETTE
FOODIE

GASTRONOMIE
TRADITIONNELLE SAISON

PRODUIT DE PRODUIT LOCAL
KMO

ALLERGENES
000

SULFATES

CELERI CACAHUETES FRUITSSECS SESAME CRUSTACES  LACTIS

000600

OEUF  GIUTEN POISSON  SOJA MOLLUSQUES GRAINESDE MOUTARDE
WPN

@

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Nous disposons de menus adaptés & Iage des enfants,
régimes, allergies, maladie coeliaque, efc. Lévaluation
nutrittionnelle est basée sur le groupe d'ége. Nos Menus
sont préparés conformément au “Guide de menus des
cantines scolaires” de la Generalitat Valenciana.

Linformation sur les allergénes est disponible dans la
cuisine et dans la direction du centre. Un fois par semaine,
on servira du pain complet.
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Salade du jour
845,61

Spaghetti au pesto i)

000000

Merlu aux herbes de provence avec s,05mg

507,45mg

brocoli
? \" LS 123,939
Fruit et yaourt nature
42,169
Haricots verts sautés
Hamburguer de légumineuses /Fruit
Salade du jour
795,69
5 . 34,02
Creme froide de courgette g
233,05mg

09

Veau a la jardiniére (oignon, carotte, 6,03mg
champignon)

Fruit et yaourt nature
40,499
Epi de mais avec du sel
Merlu au four avec ratatouille maison /Fruit
Salade du jour
802,04
Ao F W 37,68
Macaroni a I'huile d'olive, julienne de 9
légumes
353,36mg
Merlu en sauce 6,00mg
QG 115,409
Fruit et yaourt nature
22,749
Carotte assaisonnée avec des petits pois
Oeufs sur le plat /Fruit
Salade du jour
782,12
. 23,76
Salmorejo avec oeuf dur 9
251,42mg

0000

colin croustillant maison a la tomate  4,29mg
cassée

OC
Fruit et yaourt nature
44,879
Haricots verts sautés
Viande blanche /Fruit
Salade du jour
831,67
A N . N 29,45¢
Pates a la génoise 9
146,51
D¢ i
Thon teriyaki avec brocoli 4,41mg
Fruit
60,629

Légumes sautés
Soupe d'aubergine et fromage de chévre /Fruit

16

Be

23

30

Salade du jour

()

Salmorejo avec oeuf dur

000

Castiellana au pois chiche

Fruit

Chips de patate douce
Brochette de dinde /Fruit

Salade du jour

()

Riz a la cubaine (sauce tomate, oeuf)

Lasagne végétale

0000000

Fruit

Haricots verts sautés

Dinde en morceaux avec courgette /Fruit

Salade du jour

()

Gaspacho andalou avec croutons de

pains

Salade de pois chiches, légumes et

fromage feta

00

Fruit

Champignons gratinés
Viande de volaille /Fruit

Salade du jour

Macaroni napolitain avec du thon

000

Merlu a I'ail aux pois mange-tout

sautés
¥ &

Fruit

Chips de patate douce
Oeufs brouillés aux légumes /Fruit

830,19 3
20,449

168,89mg

7,91mg

106,429
36,439
964,01 10
37,119

280,37mg

4,85mg

160,80g
35,679
722,00 17
18,869

161,15mg

6,90mg

104,439 @

27,049

24

769,22
30,919

279,37mg

4,46mg
87,819

34,249

Salade du jour
776,24

. . 38,33
Haricots verts avec tomate maison g

0 449,36mg

Poulet tandoori avec des haricots vertss,72mg

@0

71,61g
Fruit et yaourt nature
37,169
Quesadillas maison
Poisson en papillote /Fruit
Houmous
903,01
45,579

Compote de lentilles pardina

. 319,22mg

"Tortilla de patata" avec des carotte 12,54mg

109,289
Fruit et yaourt nature
31,22
Légumes grillés
Semelle aux asperges /Fruit
Salade du jour
774,83
S . . 45,19
Fideua au poisson et fruits de mer
407,69mg
VO
Falafel sauce blanche 8,49mg
0 133,799
Fruit et yaourt nature
O 26,629
Tartine d'houmous
Poisson sauce citron /Fruit
Salade du jour
774,07

Salade de pommes de terre et légumes

29,739

91,81mg

Sardines en conserve 4,44mg

(@)

74,689

Fruit et fromage
40,639

Légumes bouillis
Longe de porc marinée avec pommes de terre

©

11

18

25

Salade du jour
Soupe cuite

Cocido completo

Fruit et fromage

Artichauts sautés
Oeufs brouillés aux épinards /Fruit

Salade du jour

Salade de pates tricolores (Iégumes, tomate

cerise, avocat, thon et oeuf)

0000

Cabillaud gratiné (cabillaud, fromage

créme) avec petits pois

Q000

Fruit et fromage

Salade compléte
Boulettes de poulet /Fruit

Coup de gaspacho

000

Cassoulet végétal

Omelette de courgette aux légumes

sautés

Fruit et fromage

(1)

Asperges avec jambon
Sandwich végétal /Fruit

MENU FIN DE COURS
Salmorejo avec oeuf dur

o0
Salade César

00

Lasagnes a la viande

0000

Gateau et fruits faits maison

Asperges avec jambon

Merlu au four avec ratatouille maison /Fruit

857,30

50,349

199,22mg

8,81mg

99,289

40,009

12

811,63

39,769

165,57mg

5,70mg

111,80g

41,399

19

818,96
38,149
237,70mg
B
108mg  \ &
79,849

38,849

26

906,18
47,449
398,18mg
Pt
5,99mg B
95,539

38,309

Salade du jour

958,94
. A 32,62
Risotto de champignons y
000000
Saumon avec sauce tartare 3,91mg
... LS -@ 77,589
Fruit et yaourt nature
57,20
Petits pois a I'oignon et au jambon
Viande blanche /Fruit
Salade du jour
886,49
rnlc p 48,82
Pois chiches aux légumes g
352,53mg

Maigre en sauce avec pommes de terrao,22mg

roties

Q000 s

Fruit et yaourt nature
33,369

Haricots verts sautés
Morue au four avec cous cous /Fruit
Salade du jour
780,11
7 27,259
Soupe aux légumes
227,35mg

Batonnets de poulet avec sauce au  4,35mg

miel et a la moutarde
11b 78,530

Fruit et yaourt nature
O 40,669
Petits pois a I'oignon et au jambon
/Fruit

Salade du jour
691,36

o]

Créme de légumes de saison avec
fromage cottage

G0

24,039

Salade Tropicale avec sauce a la  3,61mg
menthe

O 67,519

36,879

O Fruit et yaourt nature

Blettes sautées
Viande maigre de porc /Fruit
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Junio - 2026 LFIM-MENU
PRIMAIRE-COLLEGE-LYCEE

FRUTAS DE TEMPORADA:

Cereza, Fresa, Melocoton
Meldn, Nectarina, Sandia
Platano, Pifia
*Min. 2 raciones pan integral/sem

VALOR DIFERENCIADOR

RECET
VEGETARIANA|

RECETA
FOODIE

PESCA PRODUCTOS
SOSTENIBLE ECOLOGICOS

PRODUCTO DE P
TEMPORADA LOCALKM.O

ALERGENOS
000

APIO  CACAHUETES FRUTOS

000

PESCADO  SOJA

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

SULFITOS

SESAMO CRUSTACEOS  LACTEOS

Q0

HUEVO  GIUTEN ALTRAMUCES MOSTAZA

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos estd disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.
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Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis al pesto

000000

Merluza a la provenzal con brdcoli

Q00

Fruta y yogur natural S/A

Judias verdes salteadas
Hamburguesa de legumbres /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Crema fria de calabacin

00

Ternera a la Jardinera (cebolla,
zanahoria, champifion)

Fruta y yogur natural S/A

Mazorca de maiz con sal
Merluza al horno con pisto casero /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones al aceite de oliva con
juliana de verduras

Merluza a la marinera

Fruta y yogur natural S/A

Zanahoria alifiada con guisantes
Huevos al plato /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Salmorejo con huevo duro

0000

Abadejo crujiente casero con tomate
concassé
Q¢

Fruta y yogur natural S/A

Judias verdes salteadas
Carne blanca /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Caracolas genovesa

Atun teriyaki con brdcoli

Fruta

Menestra salteada
Crema de berenjena y queso crema /Fruta

845,61

39,409

507,45mg

5,05mg

123,939

42,169

795,69

34,029

233,05mg

6,03mg

74,679

40,499

16

802,04
37,689
353,36mg

a0
6,00mg Be

115,409

22,749

23

782,12
23,769

251,42mg

4,29mg
72,859

44,879

30

831,67
29,459

146,51mg
4,41mg
72,729

60,629

Ensalada de verduras de temporada

()

Salmorejo con huevo duro

000

Garbanzos a la castellana

Fruta

Chips de boniato al horno
Brochetas de pavo /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

()

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Lasafa vegetal

0000000

Fruta

Judias verdes rehogadas
Pavo a tacos con calabacin /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Gazpacho andaluz con picatostes
Ensalada de garbanzos, vegetales y

queso feta
00

Fruta

Champifiones gratinados
Carne de ave /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones a la napolitana con atdn

000

Merluza al ajillo con tirabeques
salteados
3 [

Fruta

Chips de boniato al horno
Revuelto de verduras /Fruta

830,19 3
20,449

168,89mg

7,91mg

106,429

36,439

964,01 10
37,119

280,37mg

4,85mg

160,80g
35,679
722,00 17
18,869

161,15mg

6,90mg

104,439 @

27,049

24

769,22
30,919

279,37mg

4,46mg
87,819

34,249

Ensalada de verduras de temporada

776,24
" 38,33
Judias verdes con tomate casero g
0 449,36mg
Pollo Tandori con judias verdes  4,72mg
salteadas
G0
Fruta y yogur natural S/A
37,16
Quesadillas caseras
Pescado al papillote /Fruta
Hummus de garbanzos con bastoncitos de
zanahoria 903,01
. . 45,57
Lentejas pardinas estofadas g
. 319,22mg
Tortilla de patata con zanahoria  12,54mg
109,289
Fruta y yogur natural S/A
31,229
Parrillada de verduras
Lenguado con esparragos /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
774,83
. . 45,19
Fideua de pescado y marisco &
407,69mg
VWL
Falafel con salsa de yogur 8,49mg
O 133,799
Fruta y yogur natural S/A
26,629
Tosta de hummus
Pescado al limén /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
774,07
o 29,73
Ensalada de patata y judias verdes g
a la francesa
91,81mg
Sardina en escabeche 4,44mg
Q 74,689
Fruta y queso
O 40,63g

Hervido de verduras
Lomo adobado con patata al horno /Fruta

(&)
©

18

25

Ensalada de verduras de temporada

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta y queso

Alcachofas salteadas
Revuelto de espinacas /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Ensalada de pasta tricolor (vegetales,
cherrys, aguacate, attn y huevo)

Bacalao gratinado (bacalao, queso
crema) con guisantes

Q00O

Fruta y queso

Ensalada completa
Albdndigas de pollo /Fruta

Chupito de gazpacho

000

Fabada vegetal

Tortilla de calabacin con salteado de
verduras

Fruta y queso

(1)

Espérragos con jamon
Sandwich vegetal /Fruta

MENU FIN DE CURSO
Salmorejo con huevo duro

©000

Ensalada César

00

Lasafia de carne

00000
Bizcocho casero y fruta
Espérragos con jamén

Merluza al horno con pisto casero /Fruta

857,30

50,349

199,22mg

8,81mg

99,289

40,009

12

811,63

39,769

165,57mg

5,70mg

111,80g

41,399

19

818,96
38,149
237,70mg
B
108mg \ &
79,849

38,849

26

906,18
47,449
398,18mg
Pt
5,99mg B
95,53g

38,309

Ensalada de verduras de temporada

958,94
. 32,62
Rissoto de setas ¢
000000
Salmdn al horno con salsa tartara  3,91mg
... LS -@ 77,589
Fruta y yogur natural S/A
57,209
Guisantes con cebolla y jamén
Carne blanca /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
886,49
48,82
Garbanzos con verduras e
352,53mg
Magro en salsa con patatas asadas 10,22mg
‘)“. )¢ 96,649
Fruta y yogur natural S/A
33,369
Judias verdes salteadas
Bacalao al horno con cous cous /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
780,11
27,259
Crema de verduras de temporada
227,35mg
Fingers de pollo con salsa de miel y 4,35mg
mostaza
00
Fruta y yogur natural S/A
40,669
Guisantes con cebolla y jamén
Salmén al papillote /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
691,36
24,039
Crema de verduras de temporada con
queso cottage
384,84mg

00

Ensalada Tropical con salsa de menta3.61mg

1)

Fruta y yogur natural S/A

67,51g

36,879

Acelgas salteadas
Carne magra de cerdo /Fruta
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PRIMAIRE-COLLEGE-LYCEE-2°0P

FRUITS DE SAISON:

Cerise, fraise, péche
Melon, nectarine, pastéque
Banane, ananas
*Min. 2 port. pain complet/sem

VALEUR DIFFERENTIELLE

RECETTE
FOODIE

GASTRONOMIE
TRADITIONNELLE SAISON

PRODUIT DE PRODUIT LOCAL
KMO

ALLERGENES
00Q06

CELERI CACAHUETES FRUTTSSECS SESAME CRUSTACES LACTIS  SULFATES

000600

OEUF  GIUTEN POISSON  SOJA MOLLUSQUES GRAINESDE MOUTARDE
WPN

@

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Nous disposons de menus adaptés & Iage des enfants,
régimes, allergies, maladie coeliaque, efc. Lévaluation
nutrittionnelle est basée sur le groupe d'ége. Nos Menus
sont préparés conformément au “Guide de menus des
cantines scolaires” de la Generalitat Valenciana.

Linformation sur les allergénes est disponible dans la
cuisine et dans la direction du centre. Un fois par semaine,
on servira du pain complet.
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Salade du jour

Bouillon murcien

&

Maigre avec des légumes

Fruit et yaourt nature

Haricots verts sautés

Hamburguer de légumineuses /Fruit

Salade du jour

Tartiflette

000

Poulet galicien

Fruit et yaourt nature

Epi de mais avec du sel

Merlu au four avec ratatouille maison /Fruit

Salade du jour

Haricots verts au jambon serrano

(1)

Longe de porc avec tomate

Fruit et yaourt nature

Carotte assaisonnée avec des petits pois

Oeufs sur le plat /Fruit

Salade du jour

Petits poids sautés avec oignons

(1)

Filet mignon r6ti BBQ avec cous cous

Fruit et yaourt nature

Haricots verts sautés
Viande blanche /Fruit

Salade du jour

Artichauts au jambon

(1)

Poulet au citron avec du riz

Fruit

Légumes sautés

805,99
51,759
280,44mg
a0
7,23mg
33,879

50,699

599,64
20,149
277,34mg
a0
3,48mg
47,709

36,009

16

574,34
35,609
233,64mg
20
4,24mg e
31,769

34,129

23

643,97
29,229
220,66mg
5,52mg
58,449

48,219

30

693,16

28,329

108,17mg

4,62mg

76,199

28,949

Soupe d'aubergine et fromage de chévre /Fruit

Salade du jour
730,51

()

. N 12,49
Taboulé de quinoa d

195,45mg

Rouleau de printemps avec vinaigrette 2,56mg

aigre-douce
69 102,189
Fruit
30,049
Chips de patate douce
Brochette de dinde /Fruit
Salade du jour
705,01
10,08,
Salade Waldorf .
209,67mg
009
Quinoa burguer 3,55mg
i’ 19 123,329
Fruit
18,889
Haricots verts sautés
Dinde en morceaux avec courgette /Fruit
Salade du jour
816,02
. 31,08
Salade Santa Monica g
434,86mg
00000000
Raviolis pomodoro 4,27mg
000 s
Fruit
40,759
Champignons gratinés
Viande de volaille /Fruit
Salade du jour
504,39
5 2 25,69
Chou-fleur & la béchamel g
eo 195,16mg
Boeuf bourguignonne 4,75mg
¥ b 45,099
Fruit
24,819
Chips de patate douce

Oeufs brouillés aux légumes /Fruit

24

Salade du jour
806,35

Salade Poroto (haricots pinto, haricots rouges,
tomates, ceufs durs, persil et oignons rouges)

00

Thon a la bilbaine (huile, ail, vinaigre, 853mg
paprika, laurier)

Q@ 60,759

Fruit et yaourt nature

53,279

378,04mg

38,279
Quesadillas maison
Poisson en papillote /Fruit
Houmous
618,84
(+7)
- p 32,379
Nouilles aux légumes avec sauce de
soja
‘ﬁ 246,63mg

Blanc de poulet aux légumes sautés  s,s5mg

59,799
Fruit et yaourt nature

27,309

Légumes grillés

Semelle aux asperges /Fruit

Salade du jour
527,89
30,559

Gratin d'épinards

O 420,63mg

Blanc de poulet

24,909
Fruit et yaourt nature
O 33,699
Tartine d'houmous
Poisson sauce citron /Fruit

Salade du jour
1122,23

< o 24,94
Riz milanais g

120,00mg

000

Croquettes de morue avec 3,91mg
mayonnaise aux agrumes

00000 s

Fruit et fromage

O 61,21g

Légumes bouillis
Longe de porc marinée avec pommes de terre

11

18

]
573mg  \@

25

Salade du jour

Manchego ratatouille

Saucisses de poulet avec samfaina

Fruit et fromage

Artichauts sautés

Oeufs brouillés aux épinards /Fruit

Salade du jour

Soupe froide au melon avec des chips

de jambon
(+1¢]

Tourte a la viande

Fruit et fromage

(1)

Salade compléte
Boulettes de poulet /Fruit

Coup de gaspacho

000

Riz aux cGtes levées, ail et artichauts

(1)

aubergine grillée

000009

Fruit et fromage

Asperges avec jambon
Sandwich végétal /Fruit

MENU FIN DE COURS
Salmorejo avec oeuf dur

o0
Salade César

00

Lasagnes a la viande

0000

Gateau et fruits faits maison

Asperges avec jambon

Merlu au four avec ratatouille maison /Fruit

Gallineta a la lionesse avec

720,91

20,11g

98,56mg

3,79mg

36,729

55,079

12

724,12

32,279

183,78mg

4,35mg
61,279

3891g

19

1039,19
30,309
154,85mg

)
425mg  \&
93,729

58,559

26

906,18
47,449
398,18mg
Pt
5,99mg B
95,539

38,309

Salade du jour

()

Haricots verts sautés au jambon

Merlan fariné

Fruit et yaourt nature

Petits pois a I'oignon et au jambon

Viande blanche /Fruit

Salade du jour

Jardiniére de légumes avec jambon

000

Merlu a la marinade

000

Fruit et yaourt nature

Haricots verts sautés

Morue au four avec cous cous /Fruit

Salade du jour

Salade d'ceufs et de thon

0000

ROti de veau aux légumes sautés

0000

Fruit et yaourt nature

Petits pois a I'oignon et au jambon

/Fruit

Salade du jour

o]

Pizza végétale

000

Oeufs brouillés aux asperges

(1)

Fruit et yaourt nature

Blettes sautées
Viande maigre de porc /Fruit

535,17

24,31g

328,33mg

3,94mg

43,349

29,229

373,26

19,42

245,84mg

3,19mg

29,42

19,53g

719,96

32,369

240,97mg

5,86mg

42,279

42,879

687,90

29,199

252,97mg

4,35mg

79,599

27,979
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Junio - 2026 LFIM-MENU
PRIMAIRE-COLLEGE-LYCEE-2°0P

FRUTAS DE TEMPORADA:

Cereza, Fresa, Melocoton
Meldn, Nectarina, Sandia
Platano, Pifia
*Min. 2 raciones pan integral/sem

VALOR DIFERENCIADOR

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

00000

APIO  CACAHUETES FRUTOS

000060

PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

SESAMO CRUSTACEOS  LACTEOS  SULFITOS

HUEVO  GIUTEN

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos estd disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.
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Ensalada de verduras de temporada

o

Magro con verduras asadas

Moje murciano

Fruta y yogur natural S/A

Judias verdes salteadas
Hamburguesa de legumbres /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Tartiflette (bacon y queso)

000

Gallineta a la gallega

Fruta y yogur natural S/A

Mazorca de maiz con sal
Merluza al horno con pisto casero /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Judias verdes con jamén serrano

(1)

Magro con tomate

Q009

Fruta y yogur natural S/A

Zanahoria alifiada con guisantes
Huevos al plato /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Guisantes salteados con cebolla

(1)

Lomo asado bbq con cous cous

00

Fruta y yogur natural S/A

Judias verdes salteadas
Carne blanca /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Alcachofas con jamén

(1)

Pollo al limén con arroz blanco

Fruta

Menestra salteada
Crema de berenjena y queso crema /Fruta

805,99
51,759
280,44mg
a0
7,23mg
33,879

50,699

599,64
20,149
277,34mg
a0
3,48mg
47,709

36,009

16

574,34
35,609
233,64mg
20
4,24mg B
31,769

34,129

23

643,97
29,229
220,66mg
5,52mg
58,449

48,219

30

693,16

28,329

108,17mg

4,62mg

76,199

28,949

Ensalada de verduras de temporada 3
730,51
. a 12,49
Tabulé de Quinoa d
195,45mg

Rollito de primavera con alifio agridulcez,s6mg

Fruta
30,049
Chips de boniato al horno
Brochetas de pavo /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 10
705,01
10,08,
Ensalada waldorf g
209,67mg
009
Hamburguesa de quinoa 3,55mg
i‘ zﬁ 123,329
Fruta
18,889
Judias verdes rehogadas
Pavo a tacos con calabacin /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 17
816,02
A 31,08
Ensalada Santa Ménica g
Raviolis al pomodoro 4,27mg
000
Fruta
40,759
Champifiones gratinados
Carne de ave /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 24
504,39
- 25,69
Coliflor con bechamel .
eo 195,16mg
Ternera a la bourguignon 4,75mg
¥ b 45,099
Fruta @
24,819

Chips de boniato al horno
Revuelto de verduras /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 4

806,35

Ensalada Poroto (alubia pinta, p/rojo, tomate,
huevo duro, perejil y cebolla morada) con salsa

378,04
00 "l

o P a0
Atdn a la bilbaina 8,53mg .

C00

53,279

60,759
Fruta y yogur natural S/A @
38,279
Quesadillas caseras
Pescado al papillote /Fruta
Hummus de garbanzos con bastoncitos de 11
zanahoria 618,84
" 32,37
Tallarines de verduras con salsa de .
soja
‘ﬁ 246,63mg
Pechuga de pollo a la plancha con  s,55mg
salteado de verduras
59,799
Fruta y yogur natural S/A
27,309
Parrillada de verduras
Lenguado con esparragos /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 18
527,89
30,559

Espinacas gratinadas

O 420,63mg

Pechuga de pollo a la plancha 5,73mg

24,909
Fruta y yogur natural S/A
33,699
Tosta de hummus
Pescado al limén /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 25
1122,23
. 24,94
Arroz a la milanesa g
120,00mg

000

Croquetas de bacalao con mayonesa 3,91mg
de citricos

00000
Fruta y queso st
4219

Hervido de verduras
Lomo adobado con patata al horno /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 5
720,91
. 20,11
Pisto manchego &
98,56mg
Longanizas de pollo con samfaina = 3,79mg
Fruta y queso
55,079
Alcachofas salteadas
Revuelto de espinacas /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 12
724,12
’ . 3 32,27
Sopa fria de meldn con virutas de i
jamon
09 183,78mg
Empanadilla de carne 4,35mg
61,279

Fruta y queso

O 3891g

Ensalada completa
Albdndigas de pollo /Fruta

Chupito de gazpacho 19

e 1039,19
00

Arroz con costillas, ajetes y alcachofas

0 154,85mg

Gallineta a la lionesa con berenjena  4,25mg
plancha

000009

Fruta y queso

O 58,559

Espérragos con jamon
Sandwich vegetal /Fruta

30,309

93,729

MENU FIN DE CURSO 26
Salmorejo con huevo duro 906,18
o000

Ensalada César el
398,181

(0 ¢] i |
Lasafa de carne 5,99mg
00000

Bizcocho casero y fruta

e O 38,309

Espérragos con jamén
Merluza al horno con pisto casero /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

()

Judias verdes salteadas con jamén

Pescadilla enharinada

00

Fruta y yogur natural S/A

Guisantes con cebolla y jamén
Carne blanca /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Menestra de verduras con jamon

000

Merluza al adobo

000

Fruta y yogur natural S/A

Judias verdes salteadas
Bacalao al horno con cous cous /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Ensaladilla con huevo y attin

0000

Redondo de ternera con salteado de
verduras

0000

Fruta y yogur natural S/A

Guisantes con cebolla y jamén
Salmén al papillote /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

o]

Pizza vegetal

000

Revuelto de esparragos

(1)

Fruta y yogur natural S/A

Acelgas salteadas
Carne magra de cerdo /Fruta

535,17

24,31g

328,33mg

3,94mg

43,349

29,229

373,26

19,42

245,84mg

3,19mg

29,42

19,53g

719,96

32,369

240,97mg

5,86mg

42,279

42,879

687,90

29,199

252,97mg

4,35mg

79,599

27,979
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Juin - 2026 LFIM - MENU GUARDERIAS

FRUITS DE SAISON:

Cerise, fraise, péche
Melon, nectarine, pastéque
Banane, ananas
*Min. 2 port. pain complet/sem

VALEUR DIFFERENTIELLE

RECETTE
FOODIE

GASTRONOMIE
TRADITIONNELLE SAISON

PRODUIT DE PRODUIT LOCAL
KMO

ALLERGENES
00Q06

SULFATES

CELERI CACAHUETES FRUITSSECS SESAME CRUSTACES  LACTIS

000600

SOJA  MOILUSQUES GRAINESDE MOUTARDE
WPN

OFUF  GIUTEN  POISSON

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Nous disposons de menus adaptés & Iage des enfants,
régimes, allergies, maladie coeliaque, efc. Lévaluation
nutrittionnelle est basée sur le groupe d'ége. Nos Menus
sont préparés conformément au “Guide de menus des
cantines scolaires” de la Generalitat Valenciana.

Linformation sur les allergénes est disponible dans la
cuisine et dans la direction du centre. Un fois par semaine,
on servira du pain complet.

15

22

29

Salade du jour 2
820,45
Spaghetti a la napolitaine SRk
449,71mg

0000

Merlu aux herbes de provence avec 483mg

brocoli
$ C 3 111,729
Fruit et yaourt nature
42,01g
Haricots verts sautés
Hamburguer de légumineuses /Fruit
Salade du jour 9
795,69
o
8 . 34,02
Creme froide de courgette o
233,05mg

09

Veau a la jardiniére (oignon, carotte, 6,03mg
champignon)

0000 e
Fruit et yaourt nature
40,499
Epi de mais avec du sel
Merlu au four avec ratatouille maison /Fruit
Salade du jour 16
802,04
- . i . 37,68
Macaroni & I'huile d'olive, julienne de >"**
légumes
353,36mg
Merlu en sauce 6,00mg
QG 115,409
Fruit et yaourt nature
22,749
Carotte assaisonnée avec des petits pois
Oeufs sur le plat /Fruit
Salade du jour 23
851,56
2 27,56
Soupe aux légumes avec oeuf dur d
293,12mg

000

colin croustillant maison a la tomate s,61mg
cassée

5000 o2
Fruit et yaourt nature
O 46,089
Haricots verts sautés
Viande blanche /Fruit
Salade du jour 30
831,67
A Y . N 29,45¢
Pates a la génoise i
146,51
D¢ i
Thon teriyaki avec brocoli 4,41mg
Fruit
60,629

Légumes sautés
Soupe d'aubergine et fromage de chévre /Fruit

JOURNEE VERTE 3
Salade du jour 899,63
Soupe aux légumes avec oeuf dur A
9 . 210,58mg
- i — )
Castiellana au pois chiche 9,22mg .

. 116,81g @

Fruit
37,649
Chips de patate douce
Brochette de dinde /Fruit
JOURNEE VERTE 10
Salade du jour 964,01
N . 37,11g
Riz a la cubaine (sauce tomate, oeuf)
. 280,37mg
Lasagne végétale 4,85mg
0000000 3l ©@
Fruit
35,679
Haricots verts sautés
Dinde en morceaux avec courgette /Fruit
JOURNEE VERTE 17
Salade du jour 792,39
. 19,659
Soupe aux légumes avec croutons de
pains
181,44mg

0O

Salade de pois chiches, légumes et  7,2smg

fromage feta
00

B
111,879 @

Fruit
30,989
Champignons gratinés
Viande de volaille /Fruit
Salade du jour 24
769,22
A o 30,91,
Macaroni napolitain avec du thon :
Merlu a I'ail aux pois mange-tout  4,46mg
sautés
i;'! C 3 87,819
Fruit
34,249

Chips de patate douce
Oeufs brouillés aux légumes /Fruit

Salade du jour

Haricots verts avec tomate maison

©

Rago(it de poulet avec des haricots
verts

Fruit et yaourt nature

© ©

Quesadillas maison
Poisson en papillote /Fruit

Houmous

[705)

Compote de lentilles pardina

"Tortilla de patata" avec des carotte

Fruit et yaourt nature

Légumes grillés
Semelle aux asperges /Fruit

Salade du jour

Fideua au poisson et fruits de mer

Croquettes diverses

000

Fruit et yaourt nature

Tartine d'houmous
Poisson sauce citron /Fruit

Salade du jour

©

Salade de pommes de terre et
haricots verts

Saumon au four

(@)

Fruit et fromage

Légumes bouillis

695,90
28,449
307,81mg

ilo)
4,65mg
67,489 @

34,959

11

903,01

45,579

319,22mg

12,54mg
109,289

31,229

18

668,69
38,359
311,45mg
5,61mg
112,469

27,469

®

25

697,65
26,669
143,04mg
4,39mg
74,829

33,419

Longe de porc marinée avec pommes de terre

Salade du jour

Soupe cuite
Cocido completo

Fruit et fromage

Artichauts sautés
Oeufs brouillés aux épinards /Fruit

Salade du jour

Salade de pétes tricolores (légumes, tomate
cerise, avocat, thon et oeuf)

0000

Cabillaud gratiné (cabillaud, fromage
créme) avec petits pois

Q000

Fruit et fromage

Salade compléte
Boulettes de poulet /Fruit

Coup de gaspacho

000

purée de féves

00009

Omelette de courgette aux légumes
sautés

Fruit et fromage

(1)

Asperges avec jambon
Sandwich végétal /Fruit

MENU FIN DE COURS
Salmorejo avec oeuf dur
o0

Salade César

00

Lasagnes a la viande

0000

Gateau et fruits faits maison

Asperges avec jambon
Merlu au four avec ratatouille maison /Fruit

857,30

50,349

199,22mg

8,81mg

99,289

40,009

811,63

39,769

165,57mg

5,70mg

111,80g

41,399

19

758,71
33,569
193,40mg

)
917mg  \B
79,349

34,369

26

906,18
47,449
398,18mg
Pt
5,99mg B
95,539

38,309

Salade du jour

()

Risotto de champignons

0000060

Saumon avec sauce tartare

Fruit et yaourt nature

Petits pois a I'oignon et au jambon
Viande blanche /Fruit

Salade du jour

Pois chiches aux légumes

958,94

32,629

231,67mg

3,91mg

77,589

57,209

886,49

48,829

352,53mg

Maigre en sauce avec pommes de terrao,22mg

0 roties
000

Fruit et yaourt nature

Haricots verts sautés
Morue au four avec cous cous /Fruit

Salade du jour

Soupe aux légumes

:@

Tlb

Batonnets de poulet avec sauce au
miel et a la moutarde

Fruit et yaourt nature

Petits pois a I'oignon et au jambon
/Fruit

JOURNEE VERTE
Salade du jour

Créme de légumes de saison avec

fromage cottage
(+11)

Salade Tropicale avec sauce a la
menthe

O Fruit et yaourt nature

(1)

Blettes sautées
Viande maigre de porc /Fruit

96,649

33,36

780,11

27,259

227,35mg

4,35mg

78,539

40,669

691,36

24,039

384,84mg

3,61mg

67,51g

36,879
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Cereza, Fresa, Melocoton
Meldn, Nectarina, Sandia
Platano, Pifia
*Min. 2 raciones pan integral/sem

VALOR DIFERENCIADOR

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

00000

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS  SULFITOS

00000

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos estd disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.

8
Junio - 2026 LFIM - MENU GUARDERIAS

15

22

29

Ensalada de verduras de temporada 2
820,45
. " 35,41
Espaguetis a la napolitana 9
0000 |
Merluza a la provenzal con brdcoli = 4,83mg
$ C 3 111,729
Fruta y yogur natural S/A
42,019
Judias verdes salteadas
Hamburguesa de legumbres /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 9
795,69
q P 34,02
Crema fria de calabacin o
O@ 233,05mg
Ternera a la Jardinera (cebolla,  6,03mg

zanahoria, champifion)

Fruta y yogur natural S/A

40,499
Mazorca de maiz con sal
Merluza al horno con pisto casero /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 16
802,04
y X 37,68
Macarrones al aceite de oliva con o
juliana de verduras
353,36mg
Merluza a la marinera 6,00mg
QG 115,409
Fruta y yogur natural S/A
22,749
Zanahoria alifiada con guisantes
Huevos al plato /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 23
851,56

Crema de verduras de temporada con
huevo duro

293,121
[+ |

Abadejo crujiente casero con tomate s,61mg

27,569

concassé

Fruta y yogur natural S/A

O 46,089

Judias verdes salteadas
Carne blanca /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 30
831,67
29,459
Caracolas genovesa
146,51mg
D¢
Atun teriyaki con brdcoli 4,41mg

Fruta
60,629

Menestra salteada
Crema de berenjena y queso crema /Fruta

DIiA VERDE 3
Ensalada de verduras de temporada = gg9,63

Crema de verduras de temporada con

huevo duro
(7]

Garbanzos a la castellana

24,249

210,58mg

a0
9,22mg
. 116,81g
Fruta @

37,649

Chips de boniato al horno
Brochetas de pavo /Fruta

DIA VERDE 10
Ensalada de verduras de temporada  og4,01

37,11
Arroz a la cubana (tomate y huevo) &

280,37mg

Lasafa vegetal 4,85mg
000000
Fruta
35,679
Judias verdes rehogadas
Pavo a tacos con calabacin /Fruta
DIA VERDE 17

Ensalada de verduras de temporada 792,39

19,65¢
Crema de verduras de temporada con 2

picatostes
OC

(T
Ensalada de garbanzos, vegetales y 7,2smg

181,44mg

queso feta

0 111,879
Fruta @

30,989

Champifiones gratinados
Carne de ave /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 24

769,22

. . 30,91
Macarrones a la napolitana con atin :
279,37mg

000

Merluza al ajillo con tirabeques

4,46mg
salteados

D 87,81g

Fruta
34,249

Chips de boniato al horno
Revuelto de verduras /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 4
695,90
- 28,
Judias verdes con tomate casero i
307,81mg

©

ilo)
4,65mg
67,489 @

Ragout de pollo con judias verdes
salteadas

Fruta y yogur natural S/A

© ©

34,959
Quesadillas caseras
Pescado al papillote /Fruta
Hummus de garbanzos con bastoncitos de 11
zanahoria 903,01
45,579

Lentejas pardinas estofadas

. 319,22mg

Tortilla de patata con zanahoria  12,54mg
109,289
Fruta y yogur natural S/A
31,22
Parrillada de verduras
Lenguado con esparragos /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 18
668,69
. . 38,35
Fideua de pescado y marisco &
311,45mg
VO
Croquetas variadas 5,61mg
000

Fruta y yogur natural S/A

27,469

Tosta de hummus
Pescado al limén /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 25
697,65

©

Ensalada de patatayjudias  °®

verdes a la francesa

143,041
"

Salmon al horno 4,39mg

Q 74,829
Fruta y queso

33,419

Hervido de verduras
Lomo adobado con patata al horno /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 5
857,30
. 50,3
Sopa de cocido &
199,221
08 1
Cocido completo 8,81mg
¥ b 99,289
Fruta y queso
40,009
Alcachofas salteadas
Revuelto de espinacas /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 12
811,63

Ensalada de pasta tricolor (vegetales, 3
cherrys, aguacate, atin y huevo)

9,769

165,57mg

Bacalao gratinado (bacalao, queso  s,70mg
crema) con guisantes

G000

Fruta y queso

O 41,399

Ensalada completa
Albdndigas de pollo /Fruta

Chupito de gazpacho 19
758,71
009
Puré de alubias e
193,40mg

00009

" . 5
Tortilla de calabacin con salteado de 9,17mg
verduras

79,349
Fruta y queso

o 34,369

Espérragos con jamon
Sandwich vegetal /Fruta

MENU FIN DE CURSO 26
Salmorejo con huevo duro 906,18

o0

Ensalada César

00

Lasafia de carne

47,449

398,18mg

B0
5,99mg
0,000

Bizcocho casero y fruta
38,309

Espérragos con jamon
Merluza al horno con pisto casero /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

958,94
. 32,62
Rissoto de setas g
Q00000
Salmén al horno con salsa tartara  3,91mg

... (L&) 77,589

Fruta y yogur natural S/A

57,209

Guisantes con cebolla y jamén

Carne blanca /Fruta
Ensalada de verduras de temporada

886,49
48,82

Garbanzos con verduras e
352,53mg

Magro en salsa con patatas asadas 10,22mg

0000 s

Fruta y yogur natural S/A

33,369
Judias verdes salteadas
Bacalao al horno con cous cous /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
780,11
27,259
Crema de verduras de temporada
227,35mg
Fingers de pollo con salsa de miel y 4,35mg
mostaza
17 78,539

Fruta y yogur natural S/A

(1) e

Guisantes con cebolla y jamén
Salmén al papillote /Fruta

DiA VERDE
Ensalada de verduras de temporada . 91,36

24,03
Crema de verduras de temporada con " °

queso requeson

G0 ~

Ensalada Tropical con salsa de menta 3.6img

O 67,51g

Fruta y yogur natural S/A
36,879

Acelgas salteadas
Carne magra de cerdo /Fruta
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Juin - 2026 LFIM - MENU INFANTIL

FRUITS DE SAISON:

Cerise, fraise, péche
Melon, nectarine, pastéque
Banane, ananas
*Min. 2 port. pain complet/sem

VALEUR DIFFERENTIELLE

RECETTE
FOODIE

GASTRONOMIE
TRADITIONNELLE SAISON

PRODUIT DE PRODUIT LOCAL
KMO

ALLERGENES
000

SULFATES

CELERI CACAHUETES FRUITSSECS SESAME CRUSTACES  LACTIS

000600

SOJA  MOILUSQUES GRAINESDE MOUTARDE
WPN

OFUF  GIUTEN  POISSON

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Nous disposons de menus adaptés & Iage des enfants,
régimes, allergies, maladie coeliaque, efc. Lévaluation
nutrittionnelle est basée sur le groupe d'ége. Nos Menus
sont préparés conformément au “Guide de menus des
cantines scolaires” de la Generalitat Valenciana.

Linformation sur les allergénes est disponible dans la
cuisine et dans la direction du centre. Un fois par semaine,
on servira du pain complet.

15

22

29

Salade du jour
820,45

Spaghetti a la napolitaine SRk

0000

Merlu aux herbes de provence avec 483mg

449,71mg

brocoli
$ C 3 111,729
Fruit et yaourt nature
42,01g
Haricots verts sautés
Hamburguer de légumineuses /Fruit
Salade du jour
795,69
8 . 34,02
Creme froide de courgette o
233,05mg

09

Veau a la jardiniére (oignon, carotte, 6,03mg
champignon)

Fruit et yaourt nature
40,499
Epi de mais avec du sel
Merlu au four avec ratatouille maison /Fruit
Salade du jour
802,04
- . i . 37,68
Macaroni & I'huile d'olive, julienne de >"**
légumes
353,36mg
Merlu en sauce 6,00mg
QG 115,409
Fruit et yaourt nature
22,749
Carotte assaisonnée avec des petits pois
Oeufs sur le plat /Fruit
Salade du jour
851,56
2 27,56
Soupe aux légumes avec oeuf dur d
293,12mg

000

colin croustillant maison a la tomate s,61mg
cassée

OC
Fruit et yaourt nature
O 46,089
Haricots verts sautés
Viande blanche /Fruit
Salade du jour
831,67
A Y . N 29,45¢
Pates a la génoise i
146,51
D¢ i
Thon teriyaki avec brocoli 4,41mg
Fruit
60,629

Légumes sautés
Soupe d'aubergine et fromage de chévre /Fruit

16

23

30

JOURNEE VERTE
Salade du jour 899,63
2 24,24
Soupe aux légumes avec oeuf dur S
9 . 210,58mg
Castiellana au pois chiche 9,22mg
. 116,81
Fruit
37,649
Chips de patate douce
Brochette de dinde /Fruit
JOURNEE VERTE
Salade du jour 964,01
o . 37,11g
Riz a la cubaine (sauce tomate, oeuf)
. 280,37mg
Lasagne végétale 4,85mg
0000000
Fruit
35,679
Haricots verts sautés
Dinde en morceaux avec courgette /Fruit
JOURNEE VERTE
Salade du jour 792,39
a 19,659
Soupe aux légumes avec croutons de
pains
181,44mg

0O

Salade de pois chiches, légumes et  7,2smg
fromage feta

0 111,879
Fruit
30,989
Champignons gratinés
Viande de volaille /Fruit
Salade du jour
769,22
A o 30,91,
Macaroni napolitain avec du thon :
Merlu a I'ail aux pois mange-tout  446mg
sautés
i;'! C 3 87,819
Fruit
34,249

Chips de patate douce
Oeufs brouillés aux légumes /Fruit

©

10

17

B

24

Salade du jour 4
695,90

Y

307,81mg

ilo)
4,65mg

Haricots verts avec tomate maison

©

Rago(it de poulet avec des haricots

verts
9 67,489
Fruit et yaourt nature @
O 34,959
Quesadillas maison
Poisson en papillote /Fruit
Houmous 11
903,01
. . 45,57
Compote de lentilles pardina g
319,22mg

"Tortilla de patata" avec des carotte 12,54mg

109,289
Fruit et yaourt nature
31,229
Légumes grillés
Semelle aux asperges /Fruit
Salade du jour 18
668,69
N Y . . 38,35¢
Fideua au poisson et fruits de mer g
311,45mg
VWL
Croquettes diverses 5,61mg
000
Fruit et yaourt nature
27,469
Tartine d'houmous
Poisson sauce citron /Fruit
Salade du jour 25
697,65
Salade de pommes de terre et~ 26:669
haricots verts
143,04mg
Saumon au four 4,39mg
Q 74,829
Fruit et fromage
33,419

Légumes bouillis
Longe de porc marinée avec pommes de terre

Salade du jour

Soupe cuite
Cocido completo

Fruit et fromage

Artichauts sautés
Oeufs brouillés aux épinards /Fruit

Salade du jour

Salade de pétes tricolores (légumes, tomate
cerise, avocat, thon et oeuf)

0000

Cabillaud gratiné (cabillaud, fromage
créme) avec petits pois

Q000

Fruit et fromage

Salade compléte
Boulettes de poulet /Fruit

Coup de gaspacho

000

purée de féves

00009

Omelette de courgette aux légumes
sautés

Fruit et fromage

(1)

Asperges avec jambon
Sandwich végétal /Fruit

MENU FIN DE COURS
Salmorejo avec oeuf dur

o0
Salade César

00

Lasagnes a la viande

0000

Gateau et fruits faits maison

Asperges avec jambon
Merlu au four avec ratatouille maison /Fruit

857,30

50,349

199,22mg

8,81mg

99,289

40,009

811,63

39,769

165,57mg

5,70mg

111,80g

41,399

19

758,71
33,569
193,40mg

)
917mg  \B
79,349

34,369

26

906,18
47,449
398,18mg
Pt
5,99mg B
95,539

38,309

Salade du jour

()

Risotto de champignons

0000060

Saumon avec sauce tartare

Fruit et yaourt nature

Petits pois a I'oignon et au jambon
Viande blanche /Fruit

Salade du jour

Pois chiches aux légumes

958,94

32,629

231,67mg

3,91mg

77,589

57,209

886,49

48,829

352,53mg

Maigre en sauce avec pommes de terrao,22mg

0 roties
000

Fruit et yaourt nature

Haricots verts sautés
Morue au four avec cous cous /Fruit

Salade du jour

Soupe aux légumes

:@

Tlb

Batonnets de poulet avec sauce au
miel et a la moutarde

Fruit et yaourt nature

Petits pois a I'oignon et au jambon
/Fruit

JOURNEE VERTE
Salade du jour

Créme de légumes de saison avec

fromage cottage
(+11)

Salade Tropicale avec sauce a la
menthe

O Fruit et yaourt nature

(1)

Blettes sautées
Viande maigre de porc /Fruit

96,649

33,36

780,11

27,259

227,35mg

4,35mg

78,539

40,669

691,36

24,039

384,84mg

3,61mg

67,51g

36,879
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Cereza, Fresa, Melocoton
Meldn, Nectarina, Sandia
Platano, Pifia
*Min. 2 raciones pan integral/sem

VALOR DIFERENCIADOR

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

00000

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS  SULFITOS

00000

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos estd disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.

15

22

29

Ensalada de verduras de temporada 2
820,45
. " 35,41
Espaguetis a la napolitana 9
0000 |
Merluza a la provenzal con brdcoli = 4,83mg
$ C 3 111,729
Fruta y yogur natural S/A
42,019
Judias verdes salteadas
Hamburguesa de legumbres /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 9
795,69
q P 34,02
Crema fria de calabacin o
O@ 233,05mg
Ternera a la Jardinera (cebolla,  6,03mg

zanahoria, champifion)

Fruta y yogur natural S/A

40,499
Mazorca de maiz con sal
Merluza al horno con pisto casero /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 16
802,04
y X 37,68
Macarrones al aceite de oliva con o
juliana de verduras
353,36mg
Merluza a la marinera 6,00mg
QG 115,409
Fruta y yogur natural S/A
22,749
Zanahoria alifiada con guisantes
Huevos al plato /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 23
851,56
27,569

Crema de verduras de temporada con
huevo duro

293,121
[+ |

Abadejo crujiente casero con tomate s,61mg

concassé

Fruta y yogur natural S/A

O 46,089

Judias verdes salteadas
Carne blanca /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 30
831,67
29,459
Caracolas genovesa
146,51mg
D¢
Atun teriyaki con brdcoli 4,41mg

Fruta
60,629

Menestra salteada
Crema de berenjena y queso crema /Fruta

DIiA VERDE 3
Ensalada de verduras de temporada = gg9,63

Crema de verduras de temporada con

huevo duro
(7]

Garbanzos a la castellana

24,249

210,58mg

a0
9,22mg
. 116,81g
Fruta @

37,649

Chips de boniato al horno
Brochetas de pavo /Fruta

DIA VERDE 10
Ensalada de verduras de temporada  og4,01

37,11
Arroz a la cubana (tomate y huevo) &

280,37mg

Lasafa vegetal 4,85mg
000000
Fruta
35,679
Judias verdes rehogadas
Pavo a tacos con calabacin /Fruta
DIA VERDE 17

Ensalada de verduras de temporada 792,39

19,65¢
Crema de verduras de temporada con 2

picatostes
OC

(T
Ensalada de garbanzos, vegetales y 7,2smg

181,44mg

queso feta

0 111,879
Fruta @

30,989

Champifiones gratinados
Carne de ave /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 24

769,22

. . 30,91
Macarrones a la napolitana con atin :
279,37mg

000

Merluza al ajillo con tirabeques

4,46mg
salteados

D 87,81g

Fruta
34,249

Chips de boniato al horno
Revuelto de verduras /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 4
695,90
- 28,
Judias verdes con tomate casero i
307,81mg

©

ilo)
4,65mg
67,489 @

Ragout de pollo con judias verdes
salteadas

Fruta y yogur natural S/A

© ©

34,959
Quesadillas caseras
Pescado al papillote /Fruta
Hummus de garbanzos con bastoncitos de 11
zanahoria 903,01
45,579

Lentejas pardinas estofadas

. 319,22mg

Tortilla de patata con zanahoria  12,54mg
109,289
Fruta y yogur natural S/A
31,22
Parrillada de verduras
Lenguado con esparragos /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 18
668,69
. . 38,35
Fideua de pescado y marisco &
311,45mg
VO
Croquetas variadas 5,61mg
000

Fruta y yogur natural S/A

27,469

Tosta de hummus
Pescado al limén /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 25
697,65

©

Ensalada de patatayjudias  °®
verdes a la francesa

143,041
"

Salmon al horno 4,39mg

Q 74,829
Fruta y queso

33,419

Hervido de verduras
Lomo adobado con patata al horno /Fruta

Ensalada de verduras de temporada 5
857,30
. 50,3
Sopa de cocido &
199,221
08 1
Cocido completo 8,81mg
¥ b 99,289
Fruta y queso
40,009
Alcachofas salteadas
Revuelto de espinacas /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 12
811,63

Ensalada de pasta tricolor (vegetales, 3
cherrys, aguacate, atin y huevo)

9,769

165,57mg

Bacalao gratinado (bacalao, queso  s,70mg
crema) con guisantes

G000

Fruta y queso

O 41,399

Ensalada completa
Albdndigas de pollo /Fruta

Chupito de gazpacho 19
758,71
009
Puré de alubias e
193,40mg

00009

" . 5
Tortilla de calabacin con salteado de 9,17mg
verduras

79,349
Fruta y queso

o 34,369

Espérragos con jamon
Sandwich vegetal /Fruta

MENU FIN DE CURSO 26
Salmorejo con huevo duro 906,18

o0

Ensalada César

00

Lasafia de carne

47,449

398,18mg

B0
5,99mg
0,000

Bizcocho casero y fruta
38,309

Espérragos con jamon
Merluza al horno con pisto casero /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

958,94
. 32,62
Rissoto de setas g
Q00000
Salmén al horno con salsa tartara  3,91mg

... (L&) 77,589

Fruta y yogur natural S/A

57,209
Guisantes con cebolla y jamén
Carne blanca /Fruta
Ensalada de verduras de temporada

886,49
48,82

Garbanzos con verduras e
352,53mg

Magro en salsa con patatas asadas 10,22mg

0000 s

Fruta y yogur natural S/A

33,369
Judias verdes salteadas
Bacalao al horno con cous cous /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
780,11
27,259
Crema de verduras de temporada
227,35mg
Fingers de pollo con salsa de miel y 4,35mg
mostaza
11b 78,539

Fruta y yogur natural S/A

(1) e

Guisantes con cebolla y jamén
Salmén al papillote /Fruta

DiA VERDE
Ensalada de verduras de temporada . 91,36

24,03
Crema de verduras de temporada con " °

queso requeson

G0 ~

Ensalada Tropical con salsa de menta 3.6img

O 67,51g

Fruta y yogur natural S/A
36,879

Acelgas salteadas
Carne magra de cerdo /Fruta
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LUMNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
1 2 3 4 5
E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
i Espaguetis a la italiana Salmorejo casero con huevo Judias verdes con tomate Sopa de cocido Rissoto de setas
fii] Magro con verduras Garbanzos a la castellana™* Pollo tandori con judias salteadas Cocido completo Hamburguesa con verduras
E Fruta y yogur natural S/A Fruta variada Fruta y yogur natural S/A Fruta y queso Fruta natural y yogur S/A
=
: O
[

11 12

1 8 9 10

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
0 Crema fria de calabacin, patata y puerro Arroz a la cubana Lentejas con verduras Ensalada de pasta tricolor Garbanzos con verduras

_g Ternera con verduras Lasana vegetal Tortilla de patata con zanahoria Empanadillas de carne Magro al horno con patatas asadas
= Fruta y yogur natural S/A Fruta variada Fruta y yogur natural S/A Fruta y queso Fruta y yogur natural S/A

=]

|5

-4 15 16 17 18 19

EE Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Vasitos de gazpacho Ensalada fresca de temporada

= | Macarrones al aceite con juliana de verduras Gazpacho casero Fideua de verduras Alubias blancas con verduras Crema de verduras

o] Magro con tomate Ensalada de garbanzos, vegetales y queso Falafel en salsa de yogur Tortilla de calabacin con salteado Fingers de pollo con salsa miel-mostaza
E Fruta y yogur natural S/A Fruta variada Fruta y yogur natural S/A Fruta y queso Fruta y yogur natural S/A

=]

L

22 23 24 25 26
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo casero con huevo Ensalada fresca de temporada
Salmorejo casero con huevo Macarrones a la napolitana (sin atun) Ensalada de judias y patatas Ensalada de pollo Crema de verduras
Lomo asado BBQ con cous cous Ternera a la bourguignon Arroz milanesa Lasafa de carne** Revuelto de esparragos

Fruta y yogur natural S/A Fruta variada Fruta variada Sandia y bizcocho de chocolate Fruta y yogur natural S/A

Comida f Dinar

29

Ensalada fresca de temporada
Caracolas a la genovesa
Pollo al limén con arroz

Fruta variada

Comida f Dinar

Avdda. 1" de Maye {esq. Cf Bailén) - 45100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 898 316 91 06 / Fax 96 31691 07 e-mail: colevisa@eolevisa com  wiww.colevisa com
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&)L EVIS f‘\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
- IR Avda, 12 de Mayo [esq, ¢/ Ballén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mall: colevisa@oolevisa,com

LUMNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
1 2 3 4 5
E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
| Pasta sin gluten a la italiana (sin lacteos) Salmorejo casero con huevo Judias verdes con tomate Sopa de ave Arroz con setas
fii] Merluza al horno con brécoli Garbanzos con verduras Pollo al horno con judias salteadas Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Salmén al horno con salsa permitida
E Fruta natural Fruta variada Fruta y yogur natural S/A Fruta natural Fruta natural
=
: O
[

11 12

Fruta variada

1 8 9 10

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
0 Crema fria de calabacin, patata y puerro Arroz a la cubana Lentejas con verduras Ensalada de pasta (sin lacteos) Garbanzos con verduras

_g Gallineta a la gallega Pasta con bolofiesa permitida (sin Tortilla de patata con zanahoria Bacalao al horno con guisantes Magro al horno con patatas asadas
= Fruta y yogur natural S/A lacteos) Fruta y yogur natural S/A Fruta natural Fruta y yogur natural S/A

=]

|5

4 15 16 17 18 19

EE Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Vasitos de gazpacho Ensalada fresca de temporada
"9 Macarrones al aceite con juliana de verduras (sin lécteos) Gazpacho casero Fideua de pescado y marisco Alubias blancas con verduras Crema de verduras

o] Merluza a la marinera Ensalada de garbanzos y vegetales (sin lacteos) Falafel con salsa permitida Tortilla de calabacin con salteado Pechuga de pollo con verduras
E Fruta natural Fruta variada Fruta natural Fruta natural Fruta y yogur natural S/A

=]

L

22 23 24 25 26
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo casero con huevo Ensalada fresca de temporada
Salmorejo casero con huevo Macarrones napolitana (sin lacteos) con atiin Ensalada de judias y patatas Ensalada de pollo Crema de verduras (sin lacteos)
Abadejo al horno con tomate Merluza al horno con tirabeques Sardina al horno Pasta sin gluten con bolofiesa permitida (sin lacteos) Revuelto de esparragos

Fruta variada Sandia Fruta natural

Fruta variada

Fruta natural

Comida f Dinar

29

Ensalada fresca de temporada
Caracolas a la italiana (sin lacteos)
Atun al horno con brécoli
Fruta variada

Comida f Dinar

Avdda. 1" de Maye {esq. Cf Bailén) - 45100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 898 316 91 06 / Fax 96 31691 07 e-mail: colevisa@eolevisa com  wiww.colevisa com
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&)L EVIS f‘\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com H
- IR Avda, 12 de Mayo [esq, ¢/ Ballén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mall: colevisa@oolevisa,com

LUMNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
1 2 3 4 5
E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Arroz
i Pasta especial a la italiana Salmorejo casero (sin huevo) Judias verdes con tomate Sopa de ave pasta especial con setas
fii] Merluza al horno con brécoli Garbanzos con verduras Pollo al horno con judias salteadas Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Salmén al horno con salsa permitida
E Fruta y yogur natural S/A Fruta variada Fruta y yogur natural S/A Fruta y queso Fruta natural y yogur S/A
=
: O
[

11 12

1 8 9 10

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus con dips de zanahoria Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
0 Crema fria de calabacin, patata y puerro Arroz con tomate y verduras Lentejas con verduras Ensalada de pasta especial Garbanzos con verduras

_g Ternera con verduras Pasta especial con bolofiesa vegetal Tortilla vegana con zanahoria Bacalao al horno con guisantes Magro al horno con patatas asadas
= Fruta y yogur natural S/A Fruta variada Fruta y yogur natural S/A Fruta y queso Fruta y yogur natural S/A

=]

|5

-4 15 16 17 18 19

EE Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Vasitos de gazpacho (sin huevo) Ensalada fresca de temporada
i Pasta especial con verduras Gazpacho casero Fideua (pasta especial) de pescado y marisco Alubias blancas con verduras Crema de verduras

o] Merluza al horno Ensalada de garbanzos, vegetales y queso Pechuga de pollo plancha Tortilla vegana de calabacin con salteado Pechuga de pollo con verduras
E Fruta y yogur natural S/A Fruta variada Fruta y yogur natural S/A Fruta y queso Fruta y yogur natural S/A

=]

L

22 23 24 25 26
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo casero (sin huevo) Ensalada fresca de temporada
Salmorejo casero (sin huevo) Pasta especial napolitana con atun Ensalada de judias y patatas Ensalada de pollo Crema de verduras
Abadejo al horno con tomate Merluza al horno con tirabeques Sardina al horno Pasta especial con bolofiesa permitida Tortilla vegana con esparragos

Fruta y yogur natural S/A Fruta variada Fruta variada Sandia Fruta y yogur natural S/A

Comida f Dinar

29

Ensalada fresca de temporada
Pasta especial a la italiana
Atun al horno con brécoli
Fruta variada

Comida f Dinar

Avdda. 1" de Maye {esq. Cf Bailén) - 45100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 898 316 91 06 / Fax 96 31691 07 e-mail: colevisa@eolevisa com  wiww.colevisa com
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LUMNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
1 2 3 4 5
E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalad fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
i Pasta sin gluten a la italiana Salmorejo casero (sin pan) Judias verdes con tomate Sopa de ave con pasta sin gluten Rissoto de setas**
fii] Merluza al horno con brécoli Garbanzos con verduras Pollo al horno con judias salteadas Cocido permitido (embutidos permitidos) Salmén al horno con salsa permitida
E Fruta y yogur natural S/A Fruta variada Fruta y yogur natural S/A Fruta y queso Fruta natural y yogur S/A
=
: O
[

11 12

Fruta variada

1 8 9 10

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
0 Crema fria de calabacin, patata y puerro Arroz a la cubana Alubias con verduras Ensalada de pasta sin gluten Garbanzos con verduras

_g Ternera con verduras Pasta sin gluten con bolofiesa Tortilla de patata con zanahoria Bacalao al horno con guisantes Magro al horno con patatas asadas
= Fruta y yogur natural S/A permitida Fruta y yogur natural S/A Fruta y queso Fruta y yogur natural S/A

=]

|5

4 15 16 17 18 19

EE Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Vasito de gazpacho (sin pan) Ensalada fresca de temporada
= Pasta sin gluten con verduras Gazpacho casero (sin pan) Fideua de pescado y marisco (pasta sin gluten) Alubias blancas con verduras Crema de verduras

o] Merluza a la marinera Ensalada de garbanzos, vegetales y queso feta Falafel* en salsa de yogur Tortilla de calabacin con salteado Pechuga de pollo con verduras
E Fruta y yogur natural S/A Fruta variada Fruta y yogur natural S/A Fruta y queso Fruta y yogur natural S/A

=]

L

22 23 24 25 26
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo casero (sin pan) Ensalada fresca de temporada
Salmorejo casero (sin pan) Pasta sin gluten napolitana con atun Ensalada de judias y patatas Ensalada de pollo Crema de verduras
Abadejo al horno con tomate Merluza al horno con tirabeques Sardinas al horno Pasta sin gluten con bolofiesa permitida Revuelto de esparragos

Fruta y yogur natural S/A Fruta variada Fruta y queso Sandia Fruta y yogur natural S/A

Comida f Dinar

29

Ensalada fresca de temporada
Pasta sin gluten a la italiana
Atun al horno con brécoli
Fruta variada

Comida f Dinar
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LUMNES / DILLUNS MARTES f DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERMES / DIVENDRES
1 2 3 4 5
= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Espaguetis a la italiana* Salmorejo casero con huevo Judias verdes con tomate Sopa de ave Rissoto de setas
o] Merluza al horno con brdcoli Garbanzos con verduras Pollo al horno con judias Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Slamén al horno con salsa permitida
Tg Fruta y yogur natural S/A Fruta variada Fruta y yogur natural S/A Fruta y queso Fruta natural y yogur S/A
=
: o)
[

10 11 12

4 8 9

E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
| Crema fria de calabacin, patata y puerro Arroz a la cubana Lentejas con verduras Ensalada de pasta tricolor Garbanzos con verduras

1] Ternera con verduras Pasta con bolofiesa vegetal** Tortilla de patata con zanahoria Bacalao al horno con guisantes Magro al horno con patatas asadas
E Fruta y yogur natural S/A Fruta variada Fruta y yogur natural S/A Fruta y queso Fruta y yogur natural S/A

[=

o

[

4 15 16 17 18 19

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Vasitos de gazpacho Ensalada fresca de temporada
E"_ Macarrones al aceite de oliva con juliana de verduras Gazpacho casero Fideua de pescado y marisco Alubias blancas con verduras Crema de verduras

[2:] Merluza al horno Ensalada de garbanzos, vegetales y queso Falafel* en salsa de yogur Tortilla de calabacin con salteado Pechuga de pollo con verduras
% Fruta y yogur natural S/A Fruta variada Fruta y yogur natural S/A Fruta y queso Fruta y yogur natural S/A

=]

b

22 23 24 25 26
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo casero con huevo Ensalada fresca de temporada
Salmorejo casero con huevo Macarrones a la napolitana con atun Ensalada de judias y patatas Ensalada de pollo Crema de verduras
Abadejo al horno con tomate Merluza al horno con tirabeques Sardinas en escabeche Pasta con bolofiesa permitida Revuelto de esparragos

Fruta y yogur natural S/A Fruta variada Fruta variada Sandia y bizcocho de chocolate** Fruta y yogur natural S/A

Comida / Dinar

29

Ensalada fresca de temporada
Caracolas a la italiana
Atun al horno con brécoli
Fruta variada

Comida f Dinar

COMEDORES LEVANTINGS |SABEL 5L, - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel, 96 316 91 06/ Fax 96 316 9107 e-mail: colevisa@oolavisa.com  www.colavisa.com

Aycda, 1° de Maye (esg. Cf Bailén)
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1 Ensalada de verduras de temporada X T
1 Espaguetis al pesto T X X X
1 Merluza a la provenzal con brécoli X X X
1 Fruta y yogur natural S/A X
2 Ensalada de verduras de temporada X T
2 Salmorejo con huevo duro X X X X
2 Garbanzos a la castellana X X
2 Fruta
3 Ensalada de verduras de temporada X T
3 Judias verdes con tomate casero
3 Pollo Tandori con judias verdes salteadas X
3 Fruta y yogur natural S/A
4 Ensalada de verduras de temporada X T
4 Sopa de cocido T T T X
4 Cocido completo X T T T X X
4 Fruta y queso X
5 Ensalada de verduras de temporada X T
5 Rissoto de setas X X T T X X X X X
5 Salmon al horno con salsa tartara X X X X X
5 Fruta y yogur natural S/A
8 Ensalada de verduras de temporada X T
8 Crema fria de calabacin X
8 Ternera a la Jardinera (cebolla, zanahoria, champifién) X X X
8 Fruta y yogur natural S/A
9 Ensalada de verduras de temporada X T
9 Arroz a la cubana (tomate y huevo) X X X
9 Lasafa vegetal X X X X X X
9 Fruta
10 Hummus de garbanzos con bastoncitos de zanahoria X X X
10 Lentejas pardinas estofadas T T
10 Tortilla de patata con zanahoria X X T
10 Fruta y yogur natural S/A X
11 Ensalada de verduras de temporada X T
11 Ensalada de pasta tricolor (vegetales, cherrys, aguacate, atdn y huevo) X X X T
11 Bacalao gratinado (bacalao, queso crema) con guisantes T X X
11 Fruta y queso
12 Ensalada de verduras de temporada X T
12 Garbanzos con verduras X
12 Magro en salsa con patatas asadas X X X X X X
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12 Fruta y yogur natural S/A X
15 Ensalada de verduras de temporada X T
15 Macarrones al aceite de oliva con juliana de verduras X X T T T T X
15 Merluza a la marinera T T X T T T X X X X T X T T T X X T
15 Fruta y yogur natural S/A
16 Ensalada de verduras de temporada X T
16 Gazpacho andaluz con picatostes X X T T X X
16 Ensalada de garbanzos, vegetales y queso feta X X X X
16 Fruta
17 Ensalada de verduras de temporada X T
17 Fideua de pescado y marisco X X X X T T X X T T X X T T X X X
17 Falafel con salsa de yogur X T T T T X
17 Fruta y yogur natural S/A
18 Chupito de gazpacho X X T T X X X
18 Fabada vegetal X X T T T T X X X
18 Tortilla de calabacin con salteado de verduras X
18 Fruta y queso X
19 Ensalada de verduras de temporada X T
19 Crema de verduras de temporada X X X
19 Fingers de pollo con salsa de miel y mostaza T X X X
19 Fruta y yogur natural S/A X
22 Ensalada de verduras de temporada X T
22 Salmorejo con huevo duro X X X X X X X
22 Abadejo crujiente casero con tomate concassé X X X X X X T T T X
22 Fruta y yogur natural S/A X
23 Ensalada de verduras de temporada X T
23 Macarrones a la napolitana con atdn X X T T X X T T X T
23 Merluza en salsa mery con tirabeques salteados X X T T X X T T
23 Fruta
24 Ensalada de verduras de temporada X T
24 Ensalada campera de patata y vegetales X
24 Sardinas al horno T T X X T T
24 Fruta y queso X
25 MENU FIN DE CURSO Salmorejo con huevo duro X X X X X
25 Ensalada César X X X X T T T T X X X
25 Lasafia de carne X X X X
25 Bizcocho casero y fruta X X X X
26 Ensalada de verduras de temporada X T
26 Crema de verduras de temporada con queso requeson X X X
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Ensalada Tropical con queso
Fruta y yogur natural S/A

Ensalada de verduras de temporada

Caracolas genovesa

Atun teriyaki con brocoli

Fruta

DiA

26
26

29
29
29
29
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1 Ensalada de verduras de temporada X T
1 Moje murciano X X X X
1 Magro con verduras asadas X T T T
1 Fruta y yogur natural S/A X
2 Ensalada de verduras de temporada X T
2 Tabulé de Quinoa T T T T T T T T T
2 Rollito de primavera con alifio agridulce X X T T T X X T T T X X X T
2 Fruta
3 Ensalada de verduras de temporada X T
3 Ensalada Poroto (alubia pinta, p/rojo, tomate, huevo duro, perejil y cebolla morada) con salsa de yogur X X X T T T T X X
3 Atun a la bilbaina X X T T T X X X
3 Fruta y yogur natural S/A X
4 Ensalada de verduras de temporada X T
4 Pisto manchego
4 Longanizas de pollo con samfaina T T X T T T X
4 Fruta y queso X
5 Ensalada de verduras de temporada X T
5 Judias verdes salteadas con jamén T T
5 Pescadilla enharinada X X T T X X T T
5 Fruta y yogur natural S/A X
8 Ensalada de verduras de temporada X T
8 Tartiflette (bacon y queso) X X X X X X
8 Gallineta a la gallega X X T T T T X
8 Fruta y yogur natural S/A X
9 Ensalada de verduras de temporada X T
9 Ensalada waldorf T T X X T T T T X X X X X T T X X
9 Hamburguesa de quinoa X X X X T T T T
9 Fruta
10 Hummus de garbanzos con bastoncitos de zanahoria X T T T X X X
10 Tallarines de verduras con salsa de soja X X T T T T X X T X T
10 Pechuga de pollo a la plancha con salteado de verduras
10 Fruta y yogur natural S/A X
11 Ensalada de verduras de temporada X T
11 Sopa fria de meldn con virutas de jamdn X X T T X X T T T T X X T T T
11 Empanada argentina X X X X X X T T X X X X T T T X
11 Fruta y queso
12 Ensalada de verduras de temporada X T
12 Menestra de verduras con jamén X X X X X
12 Merluza al pimenton X X X X T T T T X X
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12 Fruta y yogur natural S/A X
15 Ensalada de verduras de temporada X T
15 Judias verdes con jamén serrano X X
15 Magro con tomate X X X X X X
15 Fruta y yogur natural S/A
16 Ensalada de verduras de temporada X T
16 Ensalada Santa Ménica X X X X T T T T X X X X X T X X X X X
16 Raviolis al pomodoro X X X
16 Fruta
17 Ensalada de verduras de temporada X T
17 Espinacas gratinadas X
17 Pechuga de pollo a la plancha
17 Fruta y yogur natural S/A X
18 Chupito de gazpacho X X T T X X X
18 Arroz con costillas, ajetes y alcachofas T T T T T T T X T T T
18 Gallineta a la lionesa con berenjena plancha X X T T T T X X X X X X X
18 Fruta y queso
19 Ensalada de verduras de temporada X T
19 Ensaladilla con huevo y atin X X X X X X X
19 Redondo de ternera con salteado de verduras X X T X X T X T T T X X X
19 Fruta y yogur natural S/A
22 Ensalada de verduras de temporada X T
22 Guisantes salteados con cebolla
22 Lomo asado bbq con cous cous X X T T X T T T T T
22 Fruta y yogur natural S/A
23 Ensalada de verduras de temporada X T
23 Coliflor con bechamel X X X
23 Ternera a la bourguignon X X X
23 Fruta
24 Ensalada de verduras de temporada X T
24 Arroz a la milanesa X X X X X
24 Croquetas de bacalao con mayonesa de citricos X X T T X X X X X X X T T T X T T X T T
24 Fruta y queso
25 MENU FIN DE CURSO Salmorejo con huevo duro X X X X X
25 Ensalada César X X X X T T T T X X X
25 Lasafia de carne X X X X
25 Bizcocho casero y fruta X X X X
26 Ensalada de verduras de temporada X T
26 | Pizza vegetal X X T T |t |7 X Ix 1 v |7 |t |t |t |T X |7
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Revuelto de esparragos

Fruta y yogur natural S/A

Ensalada de verduras de temporada

Alcachofas con jamén

Pollo al limdn con arroz blanco

Fruta

DiA

26
26

29
29
29
29
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1 Ensalada de verduras de temporada X T
1 Espaguetis a la napolitana X X T X X X X T X T T
1 Merluza a la provenzal con brécoli X X X X X T T T
1 Fruta y yogur natural S/A X
2 DIA VERDE Ensalada de verduras de temporada X T
2 Crema de verduras de temporada con huevo duro X X
2 Garbanzos a la castellana T T T T X X
2 Fruta
3 Ensalada de verduras de temporada X T
3 Judias verdes con tomate casero X T T T
3 Ragout de pollo con judias verdes salteadas X X
3 Fruta y yogur natural S/A X
4 Ensalada de verduras de temporada X T
4 Sopa de cocido X X T T T T X T X
4 Cocido completo X X T T T T T X "
4 Fruta y queso X
5 Ensalada de verduras de temporada X T
5 Rissoto de setas X X T T X X T T X X X X T T T X X
5 Salmon al horno con salsa tartara X X X X X X
5 Fruta y yogur natural S/A
8 Ensalada de verduras de temporada X T
8 Crema fria de calabacin X T T T T X
8 Ternera a la Jardinera (cebolla, zanahoria, champifién) X X X X T T T X X
8 Fruta y yogur natural S/A
9 DIA VERDE Ensalada de verduras de temporada X T
9 Arroz a la cubana (tomate y huevo) X X T T T T X
9 Lasafa vegetal X X X X X X X X X X X T X T T
9 Fruta
10 Hummus de garbanzos con bastoncitos de zanahoria X T T T X X X
10 Lentejas pardinas estofadas T T T T T T
10 Tortilla de patata con zanahoria X X T
10 Fruta y yogur natural S/A X
11 Ensalada de verduras de temporada X T
11 Ensalada de pasta tricolor (vegetales, cherrys, aguacate, atdn y huevo) X X X X X X T T X T
11 Bacalao gratinado (bacalao, queso crema) con guisantes T X X X X X X
11 Fruta y queso
12 Ensalada de verduras de temporada X T
12 Garbanzos con verduras X
12 Magro en salsa con patatas asadas X X X X X T T T X X X
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12 Fruta y yogur natural S/A X
15 Ensalada de verduras de temporada X T
15 Macarrones al aceite de oliva con juliana de verduras X X T T T T X
15 Merluza a la marinera T T X T T T X X X X T X T T T X X T
15 Fruta y yogur natural S/A
16 | DIA VERDE Ensalada de verduras de temporada X T
16 Crema de verduras de temporada con picatostes X X X
16 Ensalada de garbanzos, vegetales y queso feta X X
16 Fruta
17 Ensalada de verduras de temporada X T
17 Fideua de pescado y marisco X X X X T T X X T T X X T T X X X
17 Croquetas variadas
17 Fruta y yogur natural S/A
18 Chupito de gazpacho X X T T X X X
18 Puré de alubias T T T T X X X X X X X X
18 Tortilla de calabacin con salteado de verduras
18 Fruta y queso X
19 Ensalada de verduras de temporada X T
19 Crema de verduras de temporada X X X
19 Fingers de pollo con salsa de miel y mostaza T X X X
19 Fruta y yogur natural S/A X
22 Ensalada de verduras de temporada X T
22 Crema de verduras de temporada con huevo duro X X X X X
22 Abadejo crujiente casero con tomate concassé X X X X X X T T T X
22 Fruta y yogur natural S/A X
23 Ensalada de verduras de temporada X T
23 Macarrones a la napolitana con atdn X X T T X X T T X T
23 Merluza en salsa mery con tirabeques salteados X X T T X X T T
23 Fruta
24 Ensalada de verduras de temporada X T
24 Ensalada campera de patata y vegetales X
24 Merluza al horno X X T T T T
24 Fruta y queso X
25 MENU FIN DE CURSO Salmorejo con huevo duro X X X X X
25 Ensalada César X X X X T T T T X X X
25 Lasafia de carne X X X X
25 Bizcocho casero y fruta X X X X
26 | DIA VERDE Ensalada de verduras de temporada X T
26 Crema de verduras de temporada con queso requeson X X X
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Ensalada Tropical con queso
Fruta y yogur natural S/A

Ensalada de verduras de temporada

Caracolas genovesa

Atun teriyaki con brocoli

Fruta

DiA

26
26

29
29
29
29
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1 Ensalada de verduras de temporada X T
1 Espaguetis a la napolitana X X T X X X X T X T T
1 Merluza a la provenzal con brécoli X X X X X T T T
1 Fruta y yogur natural S/A X
2 DIA VERDE Ensalada de verduras de temporada X T
2 Crema de verduras de temporada con huevo duro X X
2 Garbanzos a la castellana T T T T X X
2 Fruta
3 Ensalada de verduras de temporada X T
3 Judias verdes con tomate casero X T T T
3 Ragout de pollo con judias verdes salteadas X X
3 Fruta y yogur natural S/A X
4 Ensalada de verduras de temporada X T
4 Sopa de cocido X X T T T T X T X
4 Cocido completo X X T T T T T X "
4 Fruta y queso X
5 Ensalada de verduras de temporada X T
5 Rissoto de setas X X T T X X T T X X X X T T T X X
5 Salmon al horno con salsa tartara X X X X X X
5 Fruta y yogur natural S/A
8 Ensalada de verduras de temporada X T
8 Crema fria de calabacin X T T T T X
8 Ternera a la Jardinera (cebolla, zanahoria, champifién) X X X X T T T X X
8 Fruta y yogur natural S/A
9 DIA VERDE Ensalada de verduras de temporada X T
9 Arroz a la cubana (tomate y huevo) X X T T T T X
9 Lasafa vegetal X X X X X X X X X X X T X T T
9 Fruta
10 Hummus de garbanzos con bastoncitos de zanahoria X T T T X X X
10 Lentejas pardinas estofadas T T T T T T
10 Tortilla de patata con zanahoria X X T
10 Fruta y yogur natural S/A X
11 Ensalada de verduras de temporada X T
11 Ensalada de pasta tricolor (vegetales, cherrys, aguacate, atdn y huevo) X X X X X X T T X T
11 Bacalao gratinado (bacalao, queso crema) con guisantes T X X X X X X
11 Fruta y queso
12 Ensalada de verduras de temporada X T
12 Garbanzos con verduras X
12 Magro en salsa con patatas asadas X X X X X T T T X X X
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12 Fruta y yogur natural S/A X
15 Ensalada de verduras de temporada X T
15 Macarrones al aceite de oliva con juliana de verduras X X T T T T X
15 Merluza a la marinera T T X T T T X X X X T X T T T X X T
15 Fruta y yogur natural S/A
16 | DIA VERDE Ensalada de verduras de temporada X T
16 Crema de verduras de temporada con picatostes X X X
16 Ensalada de garbanzos, vegetales y queso feta X X
16 Fruta
17 Ensalada de verduras de temporada X T
17 Fideua de pescado y marisco X X X X T T X X T T X X T T X X X
17 Croquetas variadas
17 Fruta y yogur natural S/A
18 Chupito de gazpacho X X T T X X X
18 Puré de alubias T T T T X X X X X X X X
18 Tortilla de calabacin con salteado de verduras
18 Fruta y queso X
19 Ensalada de verduras de temporada X T
19 Crema de verduras de temporada X X X
19 Fingers de pollo con salsa de miel y mostaza T X X X
19 Fruta y yogur natural S/A X
22 Ensalada de verduras de temporada X T
22 Crema de verduras de temporada con huevo duro X X X X X
22 Abadejo crujiente casero con tomate concassé X X X X X X T T T X
22 Fruta y yogur natural S/A X
23 Ensalada de verduras de temporada X T
23 Macarrones a la napolitana con atdn X X T T X X T T X T
23 Merluza en salsa mery con tirabeques salteados X X T T X X T T
23 Fruta
24 Ensalada de verduras de temporada X T
24 Ensalada campera de patata y vegetales X
24 Salmén al horno X X
24 Fruta y queso X
25 MENU FIN DE CURSO Salmorejo con huevo duro X X X X X
25 Ensalada César X X X X T T T T X X X
25 Lasafia de carne X X X X
25 Bizcocho casero y fruta X X X X
26 | DIA VERDE Ensalada de verduras de temporada X T
26 Crema de verduras de temporada con queso requeson X X X
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Ensalada Tropical con queso
Fruta y yogur natural S/A

Ensalada de verduras de temporada

Caracolas genovesa

Atun teriyaki con brocoli

Fruta

DiA
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29
29




