()
SERESCA

LICEO FRANCES VILLANUEVA DE LA CANADA JUNIO 2024

Dietista-Nutricionista
Sandra Soria Garcia

(Men sujeto a posibles cambios segun disponibilidad)** sy
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
'] I
Arroz con tomate casero ECO Crema de zanahoria y calabaza ECO Ensalada de alubias Sopa de cocido Quinoa con verduras
Cinta de lomo fresca en salsa Jamoncitos de pollo al horno Merluza en salsa verde Cocido completo Tortilla espafiola
G: Calabacin salteado G: Patatas panaderas G: Berenjenas rebozadas Bizcocho de chocolate o Fruta G: Puré de calabaza
Queso o Fruta variada Fruta variada ECO Fruta variada Yogur sabores o Fruta
KCal 736  HC 85 Prot 31 Lip 19 KCal 652  HC 89 Prot 28 Lip 18 KCal 742  HC 68 Prot 30 Lip 26 KCal 731  HC 42 Prot 19 Lip 22 KCal 830 HC 89 Prot 32 Lip 28
Puré de hortalizas de temporada Paella con verduras Judias verdes con tomate casero JORNADA FRANCESA Espaguetis con tomate y verduras
Lasafia bolofiesa (Ternera) Tortilla francesa con queso Cinta de lomo adobada Ensalada nicoise Albdndigas de pescado
G: Ensalada Zanahorias baby G: Pasta salteada Blanquette de veau G: Dados de batata
Fruta variada Yogur sabores o Fruta Fruta variada ECO G: Riz blanc Fruta variada
Creme Brulée o Fruta
KCal 569 86 Prot Lip KCal 575 Prot Lip KCal 612 Prot Lip KCal 625 HC 74 Prot 32 Lip 20 KCal 773 HC 84 Prot 33 Lip 28
Ensaladilla rusa Espinacas a la crema Crema de zanahoria ECO Arroz tres delicias Alubias pintas guisadas
Empanada vegetal Jamén asado en su jugo Merluza a la portuguesa Pollo en pepitoria Ternera salteada con verduritas
G: Calabaza salteada G: Dados de boniato G: Pasta rehogada G: Brdcoli gratinado G: Arroz blanco
Queso o Fruta Macedonia de frutas (natural) Fruta variada ECO Flan de queso o fruta Fruta variada
KCal 621 Prot Lip KCal 659 Prot Lip KCal 653 Prot Lip KCal 855 HC 85 Prot 35 Lip 32 KCal 783 HC 63 Prot 26 Lip 51
A i veceranano 23 4
Gazpacho casero Crema de calabacin con queso Pasta al pesto COMIDA FIN DE CURSO
Lomo en salsa de manzana Huevos revueltos con champifién Bacalao a la marinera Ensalada César JORNADAS PEDAGOGICAS
G: Patatas dado G: Ensalada mixta G: Ratatouille Nuggets pollo y fingers queso
Fruta variada ECO Yogur sabores o Fruta Fruta variada G: Patatas fritas
Helado o Fruta variada Y
KCal 637 HC 83 Prot 27 Lip 19 KCal 649 HC 74 Prot 38 Lip 23 KCal 723 HC 84 Prot 34 Lip 27 KCal 746 HC 90 Prot 32 Lip 19

corp oracion
gastronomla & servicios




EQUILIBRA
TU DIETA

FQUILIBREZ VOTRE ALINENTATION CADA DA

CHAQUE JOUR

Desayuno
Petit-Déjenner

Wedia maiiana

Mi-matin
Yb
'Z»
Cena Déjenver
Diver

y Merienda
Gohter

CADA CONIDA

CAAQUE REPAS
Agua
Ean

Ldcteos
Laitiers

Aceites  Huiles
saludables saives

ST COMEMOS
ST ON DEJEUNE

Arroz, pasta, patatas o le@mwmbrcs
Riz, pates, pommes de terre oun le@uvnes

Verduras [ Des légumes
Carve [ Des viandes
Pescado [ Des poissons
Huevos [ Des oeunfs
Frutas [ Des fruits

Ldcteos [ Des laitiers

Is0 18001 Compromiso con la sostenibilidad y el medioambiente

<S

SERESCA

POR LA NOCHE CENAMOS
LE SOTR ON DINE

Verduras crudas o cocidas
Légumes crus ou cuits

Arroz, pasta, patatas [Riz, pates, pommes de terre
Pescado o huevos [ Des poissons ou des oeufs
Carve o huevo [ Des Viandes ou des oeufs

Carne o pescado | Des viandes ou poissons

Ldcteos o fruta [ Des laitiers an des fruits

Frutas [ Des fruits

WWW.seresca.es
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= LICEO FRANCES VILLANUEVA DE LA CANADA

(Menu sujeto a posibles cambios segun disponibilidad)**

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

Arroz con tomate casero ECO Crema de zanahoria y calabaza ECO Ensalada de alubias Sopa de cocido

Cinta de lomo fresca en salsa Jamoncitos de pollo al horno Merluza en salsa verde Cocido completo

G: Patatas panaderas G: Berenjenas rebozadas Postre especial o Fruta

Fruta variada ECO

G: Calabacin salteado

Queso o Fruta variada Fruta variada

KCal 736 HC 85 Prot 31 Lip 19 KCal 652 HC 89 Prot 28 Lip 18 KCal 742 HC 68 Prot 30 Lip 26 KCal 731 HC 42 Prot 19 Lip 22

Puré de hortalizas de temporada Paella con verduras Judias verdes con tomate casero JORNADA FRANCESA

Lasafia bolofiesa (Ternera) Tortilla francesa con queso Cinta de lomo adobada Ensalada nicoise

Blanquette de veau
G: Riz blanc

G: Ensalada Zanahorias baby G: Pasta salteada

Fruta variada Yogur sabores o Fruta Fruta variada ECO

Postre especial o Fruta

()
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Dietista-Nutricionista
Sandra Soria Garcia
Nt Colegiada
EUS00293

VIERNES

58 6l DIAVEGETARIANO 7

Quinoa con verduras
Tortilla espafiola
G: Puré de calabaza
Yogur sabores o Fruta
HC 89 Prot 32

KCal 830 Lip 28

7] )

Espaguetis con tomate y verduras
Albdndigas de pescado
G: Dados de batata
Fruta variada

KCal 773 HC 84 Prot 33 Lip 28
Alubias pintas guisadas
Ternera salteada con verduritas
G: Arroz blanco

Fruta variada

KCal 783 HC 63 Prot 26 Lip 51

KCal 569 86 Prot Lip KCal 575 HC Prot Lip KCal 612 HC Prot 27 Lip KCal 625 HC 74 Prot 32 Lip 20
Ensaladilla rusa Espinacas a la crema Crema de zanahoria ECO Arroz tres delicias
Empanada vegetal Jamén asado en su jugo Merluza a la portuguesa Pollo en pepitoria
G: Calabaza salteada G: Dados de boniato G: Pasta rehogada G: Brdcoli gratinado
Queso o Fruta Macedonia de frutas (natural) Fruta variada ECO Postre especial o Fruta
KCal 621 Prot Lip KCal 659 Prot KCal 653 Prot Lip KCal 855 HC 85 Prot 35 Lip 32

DIA VEGETARIANO

Crema de calabacin con queso

Gazpacho casero

COMIDA FIN DE CURSO

Ensalada César

Pasta al pesto

Lomo en salsa de manzana Huevos revueltos con champifién Bacalao a la marinera
G: Patatas dado

Fruta variada ECO

G: Ensalada mixta G: Ratatouille Nuggets pollo y fingers queso

Yogur sabores o Fruta Fruta variada G: Patatas fritas

Postre especial o Fruta

Lip 27 KCal 746 HC 90 Prot 32 Lip 19

KCal 637 HC 83 Prot 27 Lip 19 KCal 649 HC 74 Prot 38 Lip 23 KCal 723 HC 84 Prot 34

Lip
25

JORNADAS PEDAGOGICAS

corp oracion
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EQUILIBRA
TU DIETA

FQUILIBREZ VOTRE ALINENTATION CADA DA

CHAQUE JOUR

Desayuno
Petit-Déjenner

Wedia maiiana

Mi-matin
Yb
'Z»
Cena Déjenver
Diver

y Merienda
Gohter

CADA CONIDA

CAAQUE REPAS
Agua
Ean

Ldcteos
Laitiers

Aceites  Huiles
saludables saives

ST COMEMOS
ST ON DEJEUNE

Arroz, pasta, patatas o le@mwmbrcs
Riz, pates, pommes de terre oun le@uvnes

Verduras [ Des légumes
Carve [ Des viandes
Pescado [ Des poissons
Huevos [ Des oeunfs
Frutas [ Des fruits

Ldcteos [ Des laitiers

Is0 18001 Compromiso con la sostenibilidad y el medioambiente

<S

SERESCA

POR LA NOCHE CENAMOS
LE SOTR ON DINE

Verduras crudas o cocidas
Légumes crus ou cuits

Arroz, pasta, patatas [Riz, pates, pommes de terre
Pescado o huevos [ Des poissons ou des oeufs
Carve o huevo [ Des Viandes ou des oeufs

Carne o pescado | Des viandes ou poissons

Ldcteos o fruta [ Des laitiers an des fruits

Frutas [ Des fruits

WWW.seresca.es
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SERESCA

LICEO FRANCES VILLANUEVA DE LA CANADA JUNIO 2024

Dietista-Nutricionista
Sandra SoriaGarcia

(Menu sujeto a posibles cambios seguin disponibilidad)** g
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
]
Arroz con tomate casero ECO Crema de zanahoria y calabaza ECO Ensalada de alubias Sopa de cocido (sin huevo) Quinoa con verduras
Cinta de lomo fresca en salsa Jamoncitos de pollo al horno Merluza en salsa verde Cocido completo Cerdo en salsa
G: Calabacin salteado G: Patatas panaderas G: Berenjenas rebozadas * Postre especial o Fruta G: Puré de calabaza
Queso o Fruta variada Fruta variada ECO Fruta variada Yogur sabores o Fruta
KCal 736  HC 85 Prot 31 Lip 19 KCal 652  HC 89 Prot 28 Lip 18 KCal 742 HC 68 Prot 30 Lip 26 KCal 731  HC 42 Prot 19 Lip 22 KCal 830 HC 89 Prot 32 Lip 28
Puré de hortalizas de temporada Paella con verduras Judias verdes con tomate casero JORNADA FRANCESA Espaguetis con tomate y verduras *
Lasafia bolofiesa (Ternera) * Crema de zanahoria Cinta de lomo adobada Ensalada nicoise Merluza al horno
G: Ensalada Yogur sabores o Fruta G: Pasta salteada (sin huevo) Blanquette de veau G: Dados de batata
Fruta variada Fruta variada ECO G: Riz blanc Fruta variada
Postre especial o Fruta
KCal 569 Prot Lip KCal 575 Prot Lip KCal 612 Prot Lip KCal 625 HC 74 Prot 32 Lip 20 KCal 773 HC 84 Prot 33 Lip 28
Ensaladilla rusa** Espinacas a la crema Crema de zanahoria ECO Arroz tres delicias (sin huevo) Alubias pintas guisadas
Empanada vegetal * Jamén asado en su jugo Merluza a la portuguesa * Pollo en pepitoria (sin huevo) Ternera salteada con verduritas
G: Calabaza salteada G: Dados de boniato G: Pasta rehogada G: Brdcoli gratinado G: Arroz blanco
Queso o Fruta Macedonia de frutas (natural) Fruta variada ECO Postre especial o Fruta Fruta variada
KCal 621 Prot Lip KCal 659 Prot Lip KCal 653 Prot Lip KCal 855 HC 85 Prot 35 Lip 32 KCal 783 Prot Lip b
DIA VEGETARIANO 25 ) 4
Gazpacho casero Crema de calabacin con queso Pasta al pesto (sin huevo) COMIDA FIN DE CURSO
Lomo en salsa de manzana Ternera a la plancha Bacalao a la marinera * Ensalada César JORNADAS PEDAGOGICAS
G: Patatas dado G: Ensalada mixta G: Ratatouille Fritura especial
Fruta variada ECO Yogur sabores o Fruta Fruta variada G: Patatas fritas
Postre especial o Fruta Y
KCal 637 HC 83 Prot 27 Lip 19 KCal 649 HC 74 Prot 38 Lip 23 KCal 723 HC 84 Prot 34 Lip 27 KCal 746 HC 90 Prot 32 Lip 19

corp oracion
gastronomla & servicios




EQUILIBRA
TU DIETA

FQUILIBREZ VOTRE ALINENTATION CADA DA

CHAQUE JOUR

Desayuno
Petit-Déjenner

Wedia maiiana

Mi-matin
Yb
'Z»
Cena Déjenver
Diver

y Merienda
Gohter

CADA CONIDA

CAAQUE REPAS
Agua
Ean

Ldcteos
Laitiers

Aceites  Huiles
saludables saives

ST COMEMOS
ST ON DEJEUNE

Arroz, pasta, patatas o le@mwmbrcs
Riz, pates, pommes de terre oun le@uvnes

Verduras [ Des légumes
Carve [ Des viandes
Pescado [ Des poissons
Huevos [ Des oeunfs
Frutas [ Des fruits

Ldcteos [ Des laitiers

Is0 18001 Compromiso con la sostenibilidad y el medioambiente

<S

SERESCA

POR LA NOCHE CENAMOS
LE SOTR ON DINE

Verduras crudas o cocidas
Légumes crus ou cuits

Arroz, pasta, patatas [Riz, pates, pommes de terre
Pescado o huevos [ Des poissons ou des oeufs
Carve o huevo [ Des Viandes ou des oeufs

Carne o pescado | Des viandes ou poissons

Ldcteos o fruta [ Des laitiers an des fruits

Frutas [ Des fruits

WWW.seresca.es
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SERESCA

= LICEO FRANCES VILLANUEVA DE LA CANADA JUNIO 2024

Dietista-Nutricionista
Sandra SoriaGarcia

Nt Colegiada
(Menu sujeto a posibles cambios segun disponibilidad)** i
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
e N DA VEGETARIAND 7|
Arroz con tomate casero ECO Crema de zanahoria y calabaza ECO Ensalada de alubias Sopa de cocido Quinoa con verduras
Cinta de lomo fresca en salsa Jamoncitos de pollo al horno Merluza en salsa verde Cocido completo Tortilla espafiola
G: Calabacin salteado G: Patatas panaderas G: Berenjenas rebozadas Postre especial o Fruta G: Puré de calabaza
Fruta variada Fruta variada ECO Fruta variada Postre de soja o Fruta
KCal 736 HC 85 Prot 31 Lip 19 KCal 652 HC 89 Prot 28 Lip 18 KCal 742 HC 68 Prot 30 Lip 26 KCal 731 HC 42 Prot 19 Lip 22 KcCal 830 HC 89 Prot 32 Lip 28
o R i veeeramiano o e
Puré de hortalizas de temporada Paella con verduras Judias verdes con tomate casero JORNADA FRANCESA Espaguetis con tomate y verduras
Lasafia bolofiesa (Ternera)** Tortilla francesa Cinta de lomo adobada Ensalada nicoise Merluza al horno
G: Ensalada Zanahorias baby G: Pasta salteada Blanquette de veau * G: Dados de batata
Fruta variada Postre de soja o Fruta Fruta variada ECO G: Riz blanc Fruta variada
Postre especial o Fruta
KCal 569 Prot Lip KCal 575 Prot Lip KCal 612 Prot Lip KCal 625 HC 74 Prot 32 Lip 20 KCal 773  HC 84 Prot 33 Lip 28
Ensaladilla rusa* Espinacas rehogadas Crema de zanahoria ECO Arroz tres delicias Alubias pintas guisadas
Empanada vegetal* Jamén asado en su jugo Merluza a la portuguesa Pollo en pepitoria Ternera salteada con verduritas
G: Calabaza salteada G: Dados de boniato G: Pasta rehogada G: Brocoli al horno G: Arroz blanco
Fruta variada Macedonia de frutas (natural) Fruta variada ECO Postre especial o Fruta Fruta variada
KCal 621 Prot Lip KCal 659 Prot Lip KCal 653 Prot Lip KCal 855 HC 85 Prot 35 Lip 32 KCal 783 Prot Lip
_ DIA VEGETARIANO 25 _a y/
Gazpacho casero Crema de calabacin Pasta al pesto COMIDA FIN DE CURSO ’
Lomo en salsa de manzana Huevos revueltos con champifién Bacalao a la marinera Ensalada César* JORNADAS PEDAGOGICAS
G: Patatas dado G: Ensalada mixta G: Ratatouille Fritura especial
Fruta variada ECO Postre de soja o Fruta Fruta variada G: Patatas fritas
Postre especial o Fruta
KCal 637 HC 83 Prot 27 Lip 19 KCal 649 HC 74 Prot 38 Lip 23 KCal 723 HC 84 Prot 34 Lip 27 KCal 746 HC 90 Prot 32 Lip 19 Y

corp oracion
gastronomla & servicios




EQUILIBRA
TU DIETA

FQUILIBREZ VOTRE ALINENTATION CADA DA

CHAQUE JOUR

Desayuno
Petit-Déjenner

Wedia maiiana

Mi-matin
Yb
'Z»
Cena Déjenver
Diver

y Merienda
Gohter

CADA CONIDA

CAAQUE REPAS
Agua
Ean

Ldcteos
Laitiers

Aceites  Huiles
saludables saives

ST COMEMOS
ST ON DEJEUNE

Arroz, pasta, patatas o le@mwmbrcs
Riz, pates, pommes de terre oun le@uvnes

Verduras [ Des légumes
Carve [ Des viandes
Pescado [ Des poissons
Huevos [ Des oeunfs
Frutas [ Des fruits

Ldcteos [ Des laitiers

Is0 18001 Compromiso con la sostenibilidad y el medioambiente

<S

SERESCA

POR LA NOCHE CENAMOS
LE SOTR ON DINE

Verduras crudas o cocidas
Légumes crus ou cuits

Arroz, pasta, patatas [Riz, pates, pommes de terre
Pescado o huevos [ Des poissons ou des oeufs
Carve o huevo [ Des Viandes ou des oeufs

Carne o pescado | Des viandes ou poissons

Ldcteos o fruta [ Des laitiers an des fruits

Frutas [ Des fruits

WWW.seresca.es
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= LICEO FRANCES VILLANUEVA DE LA CANADA

(Menu sujeto a posibles cambios segun disponibilidad)**

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

Arroz con tomate casero ECO Crema de zanahoria y calabaza ECO Pasta con tomate Sopa de pollo con fideos

Cinta de lomo fresca en salsa Jamoncitos de pollo al horno Merluza en salsa verde Carne y verduras sin garbanzos

G: Patatas panaderas G: Berenjenas rebozadas Postre especial o Fruta

Fruta variada ECO

G: Calabacin salteado

Queso o Fruta variada Fruta variada

KCal 736 HC 85 Prot 31 Lip 19 KCal 652 HC 89 Prot 28 Lip 18 KCal 742 HC 68 Prot 30 Lip 26 KCal 731 HC 42 Prot 19 Lip 22

Puré de hortalizas de temporada Paella con verduras* Crema de calabaza JORNADA FRANCESA

Lasafia bolofiesa (Ternera)* Tortilla francesa con queso Cinta de lomo adobada Ensalada

Blanquette de veau
G: Riz blanc

G: Ensalada Zanahorias baby G: Pasta salteada

Fruta variada Yogur sabores o Fruta Fruta variada ECO

Creme Brulée o Fruta

()
SERESCA

JUNIO 2024

Dietista-Nutricionista
Sandra Soria Garcia
Nt Colegiada
EUS00293

VIERNES

58 6l DIAVEGETARIANO 7

Quinoa con verduras
Tortilla espafiola
G: Puré de calabaza
Yogur sabores o Fruta
HC 89 Prot 32

KCal 830 Lip 28

7] )

Espaguetis con tomate y verduras
Merluza al horno
G: Dados de batata
Fruta variada

KCal 773 HC 84 Prot 33 Lip 28
Crema de verduras
Ternera salteada con verduritas
G: Arroz blanco

Fruta variada

KCal 783 HC 63 Prot 26 Lip 51

KCal 569 86 Prot Lip KCal 575 HC Prot Lip KCal 612 HC Prot 27 Lip KCal 625 HC 74 Prot 32 Lip 20
Ensaladilla rusa* Espinacas a la crema Crema de zanahoria ECO Arroz tres delicias *
Empanada vegetal* Jamén asado en su jugo Merluza a la portuguesa Pollo en pepitoria
G: Calabaza salteada G: Dados de boniato G: Pasta rehogada G: Brdcoli gratinado
Queso o Fruta Macedonia de frutas (natural) Fruta variada ECO Flan de queso o fruta
KCal 621 Prot Lip KCal 659 Prot KCal 653 Prot Lip KCal 855 HC 85 Prot 35 Lip 32

DIA VEGETARIANO

Crema de calabacin con queso

Gazpacho casero

COMIDA FIN DE CURSO

Ensalada César*

Pasta al pesto

Lomo en salsa de manzana Huevos revueltos con champifién Bacalao a la marinera
G: Patatas dado

Fruta variada ECO

G: Ensalada mixta G: Ratatouille Fritura especial

Yogur sabores o Fruta Fruta variada G: Patatas fritas

Postre especial o Fruta

Lip 27 KCal 746 HC 90 Prot 32 Lip 19

KCal 637 HC 83 Prot 27 Lip 19 KCal 649 HC 74 Prot 38 Lip 23 KCal 723 HC 84 Prot 34

Lip
25

JORNADAS PEDAGOGICAS

corp oracion
gastronomla & servicios




EQUILIBRA
TU DIETA

FQUILIBREZ VOTRE ALINENTATION CADA DA

CHAQUE JOUR

Desayuno
Petit-Déjenner

Wedia maiiana

Mi-matin
Yb
'Z»
Cena Déjenver
Diver

y Merienda
Gohter

CADA CONIDA

CAAQUE REPAS
Agua
Ean

Ldcteos
Laitiers

Aceites  Huiles
saludables saives

ST COMEMOS
ST ON DEJEUNE

Arroz, pasta, patatas o le@mwmbrcs
Riz, pates, pommes de terre oun le@uvnes

Verduras [ Des légumes
Carve [ Des viandes
Pescado [ Des poissons
Huevos [ Des oeunfs
Frutas [ Des fruits

Ldcteos [ Des laitiers

Is0 18001 Compromiso con la sostenibilidad y el medioambiente

<S

SERESCA

POR LA NOCHE CENAMOS
LE SOTR ON DINE

Verduras crudas o cocidas
Légumes crus ou cuits

Arroz, pasta, patatas [Riz, pates, pommes de terre
Pescado o huevos [ Des poissons ou des oeufs
Carve o huevo [ Des Viandes ou des oeufs

Carne o pescado | Des viandes ou poissons

Ldcteos o fruta [ Des laitiers an des fruits

Frutas [ Des fruits

WWW.seresca.es




()
SERESCA

LICEO FRANCES VILLANUEVA DE LA CANADA JUNIO 2024

Dietista-Nutricionista
Sandra Soria Garcia

(Menu sujeto a posibles cambios segun disponibilidad)** g
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Y] ] I
Arroz con tomate casero ECO Crema de zanahoria y calabaza ECO Ensalada de alubias Sopa de cocido Quinoa con verduras
Cinta de lomo fresca en salsa Jamoncitos de pollo al horno Ternera salteada Cocido completo Tortilla espafiola
G: Calabacin salteado G: Patatas panaderas G: Berenjenas rebozadas Bizcocho de chocolate o Fruta G: Puré de calabaza
Queso o Fruta variada Fruta variada ECO Fruta variada Yogur sabores o Fruta
KcCal 736 HC 85 Prot 31 Lip 19 KCal 652 HC 89 Prot 28 Lip 18 KCal 742 HC 68 Prot 30 Lip 26 KCal 731 HC 42 Prot 19 Lip 22 KcCal 830 HC 89 Prot 32 Lip 28
Puré de hortalizas de temporada Paella con verduras Judias verdes con tomate casero JORNADA FRANCESA Espaguetis con tomate y verduras
Lasafia bolofiesa (Ternera) Tortilla francesa con queso Cinta de lomo adobada Ensalada nicoise Pechuga de pollo a la plancha
G: Ensalada Zanahorias baby G: Pasta salteada Blanquette de veau G: Dados de batata
Fruta variada Yogur sabores o Fruta Fruta variada ECO G: Riz blanc Fruta variada
Creme Brulée o Fruta
KCal 569 Prot Lip KCal 575 Prot Lip KCal 612 Prot Lip KCal 625 HC 74 Prot 32 Lip 20 KCal 773  HC 84 Prot 33 Lip 28
DIA VEGETRARIANO 17 )
Ensaladilla rusa * Espinacas a la crema Crema de zanahoria ECO Arroz tres delicias Alubias pintas guisadas
Empanada vegetal Jamén asado en su jugo Ternera a la plancha Pollo en pepitoria Ternera salteada con verduritas
G: Calabaza salteada G: Dados de boniato G: Pasta rehogada G: Brdcoli gratinado G: Arroz blanco
Queso o Fruta Macedonia de frutas (natural) Fruta variada ECO Flan de queso o fruta Fruta variada
KCal 621 Prot Lip KCal 659 Prot Lip KCal 653 Prot Lip KCal 855 HC 85 Prot 35 Lip 32 KCal 783 HC 63 Prot 26 Lip 51
7] /4
Gazpacho casero Crema de calabacin con queso Pasta al pesto COMIDA FIN DE CURSO
Lomo en salsa de manzana Huevos revueltos con champifidn Filete de pollo a la plancha Ensalada César JORNADAS PEDAGOGICAS
G: Patatas dado G: Ensalada mixta G: Ratatouille Nuggets pollo y fingers queso
Fruta variada ECO Yogur sabores o Fruta Fruta variada G: Patatas fritas
Helado o Fruta variada Y
KCal 637 HC 83 Prot 27 Lip 19 KCal 649 HC 74 Prot 38 Lip 23 KCal 723 HC 84 Prot 34 Lip 27 KCal 746 HC 90 Prot 32 Lip 19

corp oracion
gastronomla & servicios




EQUILIBRA
TU DIETA

FQUILIBREZ VOTRE ALINENTATION CADA DA

CHAQUE JOUR

Desayuno
Petit-Déjenner

Wedia maiiana

Mi-matin
Yb
'Z»
Cena Déjenver
Diver

y Merienda
Gohter

CADA CONIDA

CAAQUE REPAS
Agua
Ean

Ldcteos
Laitiers

Aceites  Huiles
saludables saives

ST COMEMOS
ST ON DEJEUNE

Arroz, pasta, patatas o le@mwmbrcs
Riz, pates, pommes de terre oun le@uvnes

Verduras [ Des légumes
Carve [ Des viandes
Pescado [ Des poissons
Huevos [ Des oeunfs
Frutas [ Des fruits

Ldcteos [ Des laitiers

Is0 18001 Compromiso con la sostenibilidad y el medioambiente

<S

SERESCA

POR LA NOCHE CENAMOS
LE SOTR ON DINE

Verduras crudas o cocidas
Légumes crus ou cuits

Arroz, pasta, patatas [Riz, pates, pommes de terre
Pescado o huevos [ Des poissons ou des oeufs
Carve o huevo [ Des Viandes ou des oeufs

Carne o pescado | Des viandes ou poissons

Ldcteos o fruta [ Des laitiers an des fruits

Frutas [ Des fruits

WWW.seresca.es




LISTADO DE ALERGENOS POR PLATO JUNIO 2024

LICEO FRANCES MOLIERE

@ 8 2
AEEHEEREEEHEERE - El2|c|21212]<|2|E|2|2|E|.]|2
SERESCA AN EIHEHEEIEIHEIEIEIHE SERESCA A EIHEEEIEHEEIFIHE
Arroz con tomate casero ECO Cinta de lomo fresca en salsa
Crema de zanahoria y calabaza ECO Jamoncitos de pollo al horno
Ensalada de alubias Merluza en salsa verde x| x| x
Sopa de cocido X X X [ x Cocido completo
Quinoa con verduras Tortilla espanola
Puré de hortalizas de temporada Lasana bolofesa (ternera) x| x| x X
Paella con verduras Tortilla francesa con queso X | X
Judias verdes con tomate casero Cinta de lomo adobada
Ensalada nicoise X | X Blanquette de veau X
Espaguetis con tomate y verduras X X X [ x Albondigas de pescado X[ x| x| x[ x| x]x
Ensaladilla rusa Empanada vegetal X X
Espinacas a la crema X Jamadn asado en su jugo
Crema de zanahoria ECO Merluza a la portuguesa X | x| x
Arroz tres delicias X Pollo en pepitoria X
Alubias pintas guisadas Ternera salteada con verduritas
Gazpacho casero X Lomo en salsa de manzana
Crema de calabacin con gueso X Huevos revueltos con champifién X
Pasta al pesto X X X [ x Bacalao a la marinera x| x| x
Ensalada César X | X X Nuggets de pollo y fingers de queso x| x| x X

AR ()
Calabacin salteado

Patatas panaderas

Berenjenas rebozadas

Puré de calabaza

Ensalada

Zanahorias baby

Pasta salteada

Riz blanc

Dados de batata

Calabaza salteada

Dados de boniato

Pasta rehogada

Brécoli gratinado

Arroz blanco

Patatas dado

Ratatouille

Patatas fritas

Frutas

Yogur sabores

Yogurt natural

Bizcocho de chocolate

Creme Brulee

Flan de queso

Helado

X[x|x|x|x]|x




EL LISTADO DE ALERGENOS ESTA ELABORADO SOBRE EL MENU BASAL. PARA LOS COMENSALES CON PROBLEMAS DE ALERGIAS O INTOLERANCIAS, SE ELABORAN MENUS PERSONALIZADOS ADAPTANDOLOS EN CADA CASO.



