
 

  

 

KCal 728 HC 94 Prot 26 Lip 25

KCal 763 HC 92 Prot 27 Lip 20 KCal 625 HC 71 Prot 32 Lip 27

KCal 720 HC 68 Prot 35 Lip 32 KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 735 HC 79 Prot 31 Lip 19 KCal 797 HC 84 Prot 33 Lip 26 KCal 742 HC 86 Prot 35 Lip 24

KCal 775 HC 84 Prot 32 Lip 21 KCal 798 HC 86 Prot 35 Lip 28 KCal 679 HC 69 Prot 32 Lip 27 KCal 792 HC 89 Prot 32 Lip 28

25 26 27 28 29

Postre navideño especial

Dulces Navideños

G: Arroz blanco G: Calabacín salteado G: Zanahoria rehogada Fingers queso + Nuggets

Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Fruta variada G: Patatas fritas

DÍA VEGETARIANO                     18 19 20 21 22

Alubias blancas con verduras Pasta a la carbonara

Merluza en salsa verde

MENÚ DE NAVIDADPatatas guisadas con verduras

Huevos revueltos con champiñón Pollo asado Crema de calabaza con queso

Profiteroles

G: Fussilis salteados G: Ensalada G: Calabacín rehogado Quiché jambon et formage G: Verduras salteadas

Fruta variada Yogur de sabores o Fruta  Fruta variada G: Ensalada Fruta variada

Puré de verduras Lentejas hortelana Macarrones gratinados c/ tomate y verduras JORNADA FRANCESA Arroz tres delicias

Hamburguesa al horno Lasaña de verduras Ragú de cerdo Crema de puerro con queso Albóndigas de pescado

11 DÍA VEGETARIANO                   12 13 14 15

Yogur de sabores o Fruta

 Paella de verduras Cocido completo

G: Ensalada Fruta variada ECO

DÍA VEGETARIANO                    4 5 6 7 8

Crema de calabacín ECO Sopa de cocido

G: Patatas al horno

Fruta variada

Crema de verduras

*Buffet de ensaladas todos los días Estofado de ternera

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA  Diciembre 2023

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

MATERNELLE, CP Y CE1



 

 



 

 

 

KCal 728 HC 94 Prot 26 Lip 25

KCal 763 HC 92 Prot 27 Lip 20 KCal 625 HC 71 Prot 32 Lip 27

KCal 720 HC 68 Prot 35 Lip 32 KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 735 HC 79 Prot 31 Lip 19 KCal 797 HC 84 Prot 33 Lip 26 KCal 742 HC 86 Prot 35 Lip 24

KCal 775 HC 84 Prot 32 Lip 21 KCal 798 HC 86 Prot 35 Lip 28 KCal 679 HC 69 Prot 32 Lip 27 KCal 792 HC 89 Prot 32 Lip 28

25 26 27 28 29

Postre navideño especial

G: Arroz blanco G: Calabacín salteado G: Zanahoria rehogada Fingers queso + Naggets

Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Fruta variada G: Patatas fritas

DÍA VEGETARIANO                     18 19 20 21 22

Alubias blancas con verduras Pasta a la carbonara

Merluza en salsa verde

MENÚ DE NAVIDADPatatas guisadas con verduras

Huevos revueltos con champiñón Pollo al horno Crema de calabaza con queso

Profiteroles

G: Fussilis salteados G: Ensalada G: Calabacín rehogado Quiche jambon et formage G: Verduras salteadas

Fruta variada Yogur de sabores o Fruta  Fruta variada G: Ensalada Fruta variada

Puré de verduras Lentejas hortelana Macarrones gratinados con tomate y verduras JORNADA FRANCESA Arroz tres delicias

Hamburguesa al horno Lasaña de verduras Ragú de cerdo Crema de puerro con queso Albóndigas de pescado

11 DÍA VEGETARIANO                   12 13 14 15

Yogur de sabores o Fruta

 Paella de verduras Cocido completo

G: Ensaladas Fruta variada ECO

DÍA VEGETARIANO                    4 5 6 7 8

Crema de calabacín ECO Sopa de cocido

G: Patatas al horno

Fruta variada

Wok de verduras

*Buffet de ensaladas todos los días Estofado de ternera

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA  Diciembre 2023

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

CE2, CM1, CM2 Y SECUNDARIA



 

 



 

  

 

KCal 728 HC 94 Prot 26 Lip 25

KCal 763 HC 92 Prot 27 Lip 20 KCal 625 HC 71 Prot 32 Lip 27

KCal 720 HC 68 Prot 35 Lip 32 KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 735 HC 79 Prot 31 Lip 19 KCal 797 HC 84 Prot 33 Lip 26 KCal 742 HC 86 Prot 35 Lip 24

KCal 775 HC 84 Prot 32 Lip 21 KCal 798 HC 86 Prot 35 Lip 28 KCal 679 HC 69 Prot 32 Lip 27 KCal 792 HC 89 Prot 32 Lip 28

25 26 27 28 29

Postre navideño especial

G: Arroz blanco G: Calabacín salteado G: Zanahoria rehogada Fingers queso + Naggets

Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Fruta variada G: Patatas fritas

DÍA VEGETARIANO                     18 19 20 21 22

Alubias blancas con verduras Pasta a la carbonara

Merluza en salsa verde

MENÚ DE NAVIDADPatatas guisadas con verduras

Huevos revueltos con champiñón Pollo al horno Crema de calabaza con queso

Postre especial

G: Fussilis salteados G: Ensalada G: Calabacín rehogado Omelette con jamón york G: Verduras salteadas

Fruta variada Yogur de sabores o Fruta  Fruta variada G: Ensalada Fruta variada

Puré de verduras Lentejas hortelana Macarrones gratinados con tomate y verduras JORNADA FRANCESA Arroz tres delicias

Hamburguesa al horno Lasaña de verduras Ragú de cerdo Crema de puerro con queso Albóndigas de pescado

11 DÍA VEGETARIANO                   12 13 14 15

Yogur de sabores o Fruta

 Paella de verduras Cocido completo

G: Ensaladas Fruta variada ECO

DÍA VEGETARIANO                    4 5 6 7 8

Crema de calabacín ECO Sopa de cocido

G: Patatas al horno

Fruta variada

Wok de verduras

*Posibilidad de ensaladas todos los días Estofado de ternera

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA  Diciembre 2023

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

SIN FRUTOS SECOS



 

 



 

  

 

KCal 728 HC 94 Prot 26 Lip 25

KCal 763 HC 92 Prot 27 Lip 20 KCal 625 HC 71 Prot 32 Lip 27

KCal 720 HC 68 Prot 35 Lip 32 KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 735 HC 79 Prot 31 Lip 19 KCal 797 HC 84 Prot 33 Lip 26 KCal 742 HC 86 Prot 35 Lip 24

KCal 775 HC 84 Prot 32 Lip 21 KCal 798 HC 86 Prot 35 Lip 28 KCal 679 HC 69 Prot 32 Lip 27 KCal 792 HC 89 Prot 32 Lip 28

25 26 27 28 29

Postre navideño especial

G: Arroz blanco G: Calabacín salteado G: Zanahoria rehogada Fritos sin alérgenos*

Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Fruta variada G: Patatas fritas

DÍA VEGETARIANO                     18 19 20 21 22

Alubias blancas con verduras Pasta a la carbonara (sin gluten)

Merluza en salsa verde

MENÚ DE NAVIDADPatatas guisadas con verduras

Huevos revueltos con champiñón Pollo al horno Crema de calabaza con queso

Postre especial

G: Fussilis salteados (sin gluten) G: Ensalada G: Calabacín rehogado Omelette con jamón york G: Verduras salteadas

Fruta variada Yogur de sabores o Fruta  Fruta variada G: Ensalada Fruta variada

Puré de verduras Guisantes rehogados Macarrones* gratinados con tomate y verduras JORNADA FRANCESA Arroz tres delicias

Estofado de ternera Arroz con verduras Ragú de cerdo Crema de puerro con queso Merluza en salsa

11 DÍA VEGETARIANO                   12 13 14 15

Yogur de sabores o Fruta

 Paella de verduras Cocido completo

G: Ensaladas Fruta variada ECO

DÍA VEGETARIANO                    4 5 6 7 8

Crema de calabacín ECO Sopa de cocido (sin gluten)

G: Patatas al horno

Fruta variada

Wok de verduras

*Posibilidad de ensaladas todos los días Estofado de ternera

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA  Diciembre 2023

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

SIN GLUTEN



 

 



 

  

 

KCal 728 HC 94 Prot 26 Lip 25

KCal 763 HC 92 Prot 27 Lip 20 KCal 625 HC 71 Prot 32 Lip 27

KCal 720 HC 68 Prot 35 Lip 32 KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 735 HC 79 Prot 31 Lip 19 KCal 797 HC 84 Prot 33 Lip 26 KCal 742 HC 86 Prot 35 Lip 24

KCal 775 HC 84 Prot 32 Lip 21 KCal 798 HC 86 Prot 35 Lip 28 KCal 679 HC 69 Prot 32 Lip 27 KCal 792 HC 89 Prot 32 Lip 28

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA  Diciembre 2023

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

SIN HUEVO

Wok de verduras

*Posibilidad de ensaladas todos los días Estofado de ternera

G: Patatas al horno

Fruta variada

DÍA VEGETARIANO                    4 5 6 7 8

Crema de calabacín ECO Sopa de cocido (sin huevo)

 Paella de verduras Cocido completo

G: Ensaladas Fruta variada ECO

Yogur de sabores o Fruta

11 DÍA VEGETARIANO                   12 13 14 15

Puré de verduras Lentejas hortelana Macarrones* gratinados con tomate y verduras JORNADA FRANCESA Arroz tres delicias (sin huevo)

Hamburguesa al horno Arroz con verduras Ragú de cerdo Crema de puerro con queso Merluza en salsa

G: Fussilis salteados (sin huevo) G: Ensalada G: Calabacín rehogado Salteado de pollo con verduras G: Verduras salteadas

Fruta variada Yogur de sabores o Fruta  Fruta variada G: Ensalada Fruta variada

Postre especial

18 19 20 21 22

Alubias blancas con verduras Pasta a la carbonara (sin huevo)

Merluza en salsa verde

MENÚ DE NAVIDADPatatas guisadas con verduras

Cinta de lomo adobada Pollo al horno Crema de calabaza con queso

G: Arroz blanco G: Calabacín salteado G: Zanahoria rehogada Fritos sin alérgenos*

Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Fruta variada G: Patatas fritas

Postre navideño especial

25 26 27 28 29



 

 



 

  

 

KCal 728 HC 94 Prot 26 Lip 25

KCal 763 HC 92 Prot 27 Lip 20 KCal 625 HC 71 Prot 32 Lip 27

KCal 720 HC 68 Prot 35 Lip 32 KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 735 HC 79 Prot 31 Lip 19 KCal 797 HC 84 Prot 33 Lip 26 KCal 742 HC 86 Prot 35 Lip 24

KCal 775 HC 84 Prot 32 Lip 21 KCal 798 HC 86 Prot 35 Lip 28 KCal 679 HC 69 Prot 32 Lip 27 KCal 792 HC 89 Prot 32 Lip 28

25 26 27 28 29

Postre navideño especial

G: Arroz blanco G: Calabacín salteado G: Zanahoria rehogada Fritos sin alérgenos*

Postre de soja o Fruta Fruta variada Fruta variada G: Patatas fritas

DÍA VEGETARIANO                     18 19 20 21 22

Alubias blancas con verduras Pasta con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde

MENÚ DE NAVIDADPatatas guisadas con verduras

Huevos revueltos con champiñón Pollo al horno Crema de calabaza

Profiteroles

G: Fussilis salteados G: Ensalada G: Calabacín rehogado Omelette G: Verduras salteadas

Fruta variada Postre de soja o Fruta  Fruta variada G: Ensalada Fruta variada

Puré de verduras Lentejas hortelana Macarrones con tomate y verduras JORNADA FRANCESA Arroz tres delicias

Hamburguesa al horno Lasaña de verduras (sin queso) Ragú de cerdo Crema de puerros Merluza en salsa

11 DÍA VEGETARIANO                   12 13 14 15

Postre de soja o Fruta

 Paella de verduras Cocido completo

G: Ensaladas Fruta variada ECO

DÍA VEGETARIANO                    4 5 6 7 8

Crema de calabacín ECO Sopa de cocido

G: Patatas al horno

Fruta variada

Wok de verduras

*Posibilidad de ensaladas todos los días Estofado de ternera

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA  Diciembre 2023

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

SIN LECHE



 

 



 

  

 

KCal 728 HC 94 Prot 26 Lip 25

KCal 763 HC 92 Prot 27 Lip 20 KCal 625 HC 71 Prot 32 Lip 27

KCal 720 HC 68 Prot 35 Lip 32 KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 735 HC 79 Prot 31 Lip 19 KCal 797 HC 84 Prot 33 Lip 26 KCal 742 HC 86 Prot 35 Lip 24

KCal 775 HC 84 Prot 32 Lip 21 KCal 798 HC 86 Prot 35 Lip 28 KCal 679 HC 69 Prot 32 Lip 27 KCal 792 HC 89 Prot 32 Lip 28

25 26 27 28 29

Postre navideño especial

G: Arroz blanco G: Calabacín salteado G: Zanahoria rehogada Fingers queso + Naggets*

Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Fruta variada G: Patatas fritas

DÍA VEGETARIANO                     18 19 20 21 22

Crema de zanahoria Pasta a la carbonara

Merluza en salsa verde

MENÚ DE NAVIDADPatatas guisadas con verduras

Huevos revueltos con champiñón Pollo al horno Crema de calabaza con queso

Postre especial

G: Fussilis salteados G: Ensalada G: Calabacín rehogado Quiche jambon et formage G: Verduras salteadas

Fruta variada Yogur de sabores o Fruta  Fruta variada G: Ensalada Fruta variada

Puré de verduras Lentejas hortelana Macarrones gratinados con tomate y verduras JORNADA FRANCESA Arroz tres delicias

Filete de ternera Lasaña de verduras* Ragú de cerdo Crema de puerro con queso Merluza en salsa

11 DÍA VEGETARIANO                   12 13 14 15

Yogur de sabores o Fruta

 Paella de verduras* Carne y verduras (sin garbanzos)

G: Ensaladas Fruta variada ECO

DÍA VEGETARIANO                    4 5 6 7 8

Crema de calabacín ECO Sopa de pollo con fideos*

G: Patatas al horno

Fruta variada

Wok de verduras

*Posibilidad de ensaladas todos los días Estofado de ternera

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA  Diciembre 2023

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

SIN LEGUMBRES



 

 



 

  

 

KCal 728 HC 94 Prot 26 Lip 25

KCal 763 HC 92 Prot 27 Lip 20 KCal 625 HC 71 Prot 32 Lip 27

KCal 720 HC 68 Prot 35 Lip 32 KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 735 HC 79 Prot 31 Lip 19 KCal 797 HC 84 Prot 33 Lip 26 KCal 742 HC 86 Prot 35 Lip 24

KCal 775 HC 84 Prot 32 Lip 21 KCal 798 HC 86 Prot 35 Lip 28 KCal 679 HC 69 Prot 32 Lip 27 KCal 792 HC 89 Prot 32 Lip 28

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA  Diciembre 2023

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

SIN PESCADO

Wok de verduras

*Posibilidad de ensaladas todos los días Estofado de ternera

G: Patatas al horno

Fruta variada

DÍA VEGETARIANO                    4 5 6 7 8

Crema de calabacín ECO Sopa de cocido

 Paella de verduras Cocido completo

G: Ensaladas Fruta variada ECO

Yogur de sabores o Fruta

11 DÍA VEGETARIANO                   12 13 14 15

Puré de verduras Lentejas hortelana Macarrones gratinados con tomate y verduras JORNADA FRANCESA Arroz tres delicias

Hamburguesa al horno Lasaña de verduras Ragú de cerdo Crema de puerro con queso Pollo a la plancha

G: Fussilis salteados G: Ensalada G: Calabacín rehogado Quiche jambon et formage G: Verduras salteadas

Fruta variada Yogur de sabores o Fruta  Fruta variada G: Ensalada Fruta variada

Profiteroles

DÍA VEGETARIANO                     18 19 20 21 22

Alubias blancas con verduras Pasta a la carbonara

Filete de ternera

MENÚ DE NAVIDADPatatas guisadas con verduras

Huevos revueltos con champiñón Pollo al horno Crema de calabaza con queso

G: Arroz blanco G: Calabacín salteado G: Zanahoria rehogada Fingers queso + Naggets

Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Fruta variada G: Patatas fritas

Postre navideño especial

25 26 27 28 29



 

 


