
 

 

KCal 639 HC 92 Prot 15 Lip 18 KCal 613 HC 90 Prot 28 Lip 19 KCal 538 HC 60 Prot 32 Lip 21 KCal 563 HC 81 Prot 26 Lip 17 KCal 602 HC 58 Prot 26 Lip 23

KCal 589 HC 76 Prot 35 Lip 32 KCal 624 HC 80 Prot 29 Lip 24 KCal 572 HC 65 Prot 27 Lip 18 KCal 660 HC 63 Prot 29 Lip 26 KCal 632 HC 69 Prot 28 Lip 20

KCal 576 HC 78 Prot 14 Lip 21 KCal 642 HC 57 Prot 37 Lip 25 KCal 682 HC 79 Prot 29 Lip 25 KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 619 HC 75 Prot 28 Lip 20

KCal 635 HC 74 Prot 30 Lip 27 KCal 613 HC 71 Prot 28 Lip 19 KCal 681 HC 75 Prot 26 Lip 22

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA ENERO 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Buffet de ensalada todos los días de CE2 a Terminale

 

DÍA VEGETARIANO                      8 9 10 11 12

VUELTA AL COLE Alubias blancas estofadas Arroz caldoso de verduras Macarrones con tomate casero Cous-Cous de verduras

Crema de calabaza ECO Merluza en salsa verde Cerdo en salsa de manzana  Jamoncitos de pollo Ragú de ternera

Paella de verduras G: Farfalle tricolor G: Dados de boniato G: Calabacín rehogado G: Calabacín salteado

G: Ensalada mixta Fruta variada Fruta variada ECO Roscón de Reyes Fruta variada

Bizcocho casero o Fruta

DÍA VEGETARIANO                   15 16 17 18 19

Guisantes con verduras Espaguetis tres quesos Crema de calabacín ECO JORNADA FRANCESA Judías verdes con patata

Empanada de verduras Pollo en pepitoria Goulash de cerdo Soupe aux legumes Salmón con salsa tártara

G:  Ensalada mixta G: Dados de calabaza G: Patatas dado Poulet Villaroy G: Arroz salteado

Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Fruta variada G: Puré de patatas Fruta variada

Flan Parisièn o Fruta

22 DÍA VEGETARIANO                    23 24 25 26

Crema de zanahoria y calabaza Alubias pintas estofadas Quinoa con verduras Sopa de cocido Puré de verduras

Merluza a la marinera Pasta gratinada con verduras Contramuslos de pollo asados Cocido completo Tortilla de patata

G:  Patatas al horno G: Ensalada G: Berenjenas en tempura G: Ensalada G: Zanahoria salteada

Fruta variada Yogur de sabores o Fruta Fruta variada ECO Gelatina de frutas o Fruta Fruta variada

29 30 31

Lentejas a la hortelana Coditos tres quesos JORNADA ARGENTINA

Lasaña boloñesa Cinta de lomo adobada en salsa Locro Argentino

G: Ensalada mixta G: Zanahoria salteada Albóndigas a la Criolla

Yogur de sabores o Fruta Fruta variada G: Arroz blanco

Postre Vigilante o Fruta



 

 

 



 

 

KCal 639 HC 92 Prot 15 Lip 18 KCal 613 HC 90 Prot 28 Lip 19 KCal 538 HC 60 Prot 32 Lip 21 KCal 563 HC 81 Prot 26 Lip 17 KCal 602 HC 58 Prot 26 Lip 23

KCal 589 HC 76 Prot 35 Lip 32 KCal 624 HC 80 Prot 29 Lip 24 KCal 572 HC 65 Prot 27 Lip 18 KCal 660 HC 63 Prot 29 Lip 26 KCal 632 HC 69 Prot 28 Lip 20

KCal 576 HC 78 Prot 14 Lip 21 KCal 642 HC 57 Prot 37 Lip 25 KCal 682 HC 79 Prot 29 Lip 25 KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 619 HC 75 Prot 28 Lip 20

KCal 635 HC 74 Prot 30 Lip 27 KCal 613 HC 71 Prot 28 Lip 19 KCal 681 HC 75 Prot 26 Lip 22

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA ENERO 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

SIN FRUTOS SECOS

*Posibilidad de ensalada todos lo días  

DÍA VEGETARIANO                      8 9 10 11 12

VUELTA AL COLE Alubias blancas estofadas Arroz caldoso de verduras Macarrones con tomate casero Cous-Cous de verduras

Crema de calabaza ECO Merluza en salsa verde Cerdo en salsa de manzana  Jamoncitos de pollo Ragú de ternera

Paella de verduras G: Farfalle tricolor G: Dados de boniato G: Calabacín rehogado G: Calabacín salteado

G: Ensalada mixta Fruta variada Fruta variada ECO Postre especial o Fruta Fruta variada

Postre especial o Fruta

DÍA VEGETARIANO                   15 16 17 18 19

Guisantes con verduras Espaguetis tres quesos Crema de calabacín ECO JORNADA FRANCESA Judías verdes con patata

Empanada de verduras Pollo en pepitoria Goulash de cerdo Soupe aux legumes Salmón con salsa tártara

G:  Ensalada mixta G: Dados de calabaza G: Patatas dado Poulet Villaroy G: Arroz salteado

Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Fruta variada G: Puré de patatas Fruta variada

Flan Parisièn o Fruta

22 DÍA VEGETARIANO                    23 24 25 26

Crema de zanahoria y calabaza Alubias pintas estofadas Quinoa con verduras Sopa de cocido Puré de verduras

Merluza a la marinera Pasta gratinada con verduras Contramuslos de pollo asados Cocido completo Tortilla de patata

G:  Patatas al horno G: Ensalada G: Berenjenas en tempura G: Ensalada G: Zanahoria salteada

Fruta variada Yogur de sabores o Fruta Fruta variada ECO Gelatina de frutas o Fruta Fruta variada

29 30 31

Lentejas a la hortelana Coditos tres quesos JORNADA ARGENTINA

Lasaña boloñesa Cinta de lomo adobada en salsa Locro Argentino

G: Ensalada mixta G: Zanahoria salteada Albóndigas a la Criolla

Yogur de sabores o Fruta Fruta variada G: Arroz blanco

Postre Vigilante o Fruta



 

 

 



 

 

KCal 639 HC 92 Prot 15 Lip 18 KCal 613 HC 90 Prot 28 Lip 19 KCal 538 HC 60 Prot 32 Lip 21 KCal 563 HC 81 Prot 26 Lip 17 KCal 602 HC 58 Prot 26 Lip 23

KCal 589 HC 76 Prot 35 Lip 32 KCal 624 HC 80 Prot 29 Lip 24 KCal 572 HC 65 Prot 27 Lip 18 KCal 660 HC 63 Prot 29 Lip 26 KCal 632 HC 69 Prot 28 Lip 20

KCal 576 HC 78 Prot 14 Lip 21 KCal 642 HC 57 Prot 37 Lip 25 KCal 682 HC 79 Prot 29 Lip 25 KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 619 HC 75 Prot 28 Lip 20

KCal 635 HC 74 Prot 30 Lip 27 KCal 613 HC 71 Prot 28 Lip 19 KCal 681 HC 75 Prot 26 Lip 22

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA ENERO 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

SIN GLUTEN

*Posibilidad de ensalada todos los días  

DÍA VEGETARIANO                      8 9 10 11 12

VUELTA AL COLE Alubias blancas estofadas Arroz caldoso de verduras Macarrones con tomate casero s/gluten Crema de verduras

Crema de calabaza ECO Merluza en salsa verde Cerdo en salsa de manzana  Jamoncitos de pollo Ragú de ternera

Paella de verduras G: Pasta sin gluten G: Dados de boniato G: Calabacín rehogado G: Calabacín salteado

G: Ensalada mixta Fruta variada Fruta variada ECO Postre especial o Fruta Fruta variada

Postre especial o Fruta

DÍA VEGETARIANO                   15 16 17 18 19

Guisantes rehogados Espaguetis tres quesos s/gluten Crema de calabacín ECO JORNADA FRANCESA Judías verdes con patata

Pasta con verduras Pollo en pepitoria Goulash de cerdo Soupe aux legumes Salmón con salsa tártara

G:  Ensalada mixta G: Dados de calabaza G: Patatas dado Pollo a la plancha G: Arroz salteado

Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Fruta variada G: Puré de patatas Fruta variada

Postre especial o Fruta

22 DÍA VEGETARIANO                    23 24 25 26

Crema de zanahoria y calabaza Alubias pintas estofadas Quinoa con verduras Sopa de cocido s/ gluten Puré de verduras

Merluza a la marinera Pasta gratinada con verduras s/ gluten Contramuslos de pollo asados Cocido completo Tortilla de patata

G:  Patatas al horno G: Ensalada G: Berenjenas al horno G: Ensalada G: Zanahoria salteada

Fruta variada Yogur de sabores o Fruta Fruta variada ECO Gelatina de frutas o Fruta Fruta variada

29 30 31

Crema de verduras Coditos tres quesos (s/ gluten) JORNADA ARGENTINA

Lasaña boloñesa (s/gluten) Cinta de lomo adobada en salsa Locro Argentino

G: Ensalada mixta G: Zanahoria salteada Albóndigas a la Criolla

Yogur de sabores o Fruta Fruta variada G: Arroz blanco

Postre Vigilante o Fruta



 

 

 



 

 

KCal 639 HC 92 Prot 15 Lip 18 KCal 613 HC 90 Prot 28 Lip 19 KCal 538 HC 60 Prot 32 Lip 21 KCal 563 HC 81 Prot 26 Lip 17 KCal 602 HC 58 Prot 26 Lip 23

KCal 589 HC 76 Prot 35 Lip 32 KCal 624 HC 80 Prot 29 Lip 24 KCal 572 HC 65 Prot 27 Lip 18 KCal 660 HC 63 Prot 29 Lip 26 KCal 632 HC 69 Prot 28 Lip 20

KCal 576 HC 78 Prot 14 Lip 21 KCal 642 HC 57 Prot 37 Lip 25 KCal 682 HC 79 Prot 29 Lip 25 KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 619 HC 75 Prot 28 Lip 20

KCal 635 HC 74 Prot 30 Lip 27 KCal 613 HC 71 Prot 28 Lip 19 KCal 681 HC 75 Prot 26 Lip 22

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA ENERO 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

SIN HUEVO

*Posibilidad de ensalada todos los días  

DÍA VEGETARIANO                      8 9 10 11 12

VUELTA AL COLE Alubias blancas estofadas Arroz caldoso de verduras Macarrones con tomate (s/huevo)  Crema de verduras

Crema de calabaza ECO Merluza en salsa verde Cerdo en salsa de manzana  Jamoncitos de pollo Ragú de ternera

Paella de verduras G: Pasta s/huevo G: Dados de boniato G: Calabacín rehogado G: Calabacín salteado

G: Ensalada mixta Fruta variada Fruta variada ECO Postre especial o Fruta Fruta variada

Postre especial o Fruta

15 16 17 18 19

Guisantes con verduras Espaguetis tres quesos (s/huevo) Crema de calabacín ECO JORNADA FRANCESA Judías verdes con patata

Ternera a la plancha Pollo en pepitoria Goulash de cerdo Soupe aux legumes Salmón al horno

G:  Ensalada mixta G: Dados de calabaza G: Patatas dado Pollo a la plancha G: Arroz salteado

Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Fruta variada G: Puré de patatas Fruta variada

Postre especial o Fruta

22 DÍA VEGETARIANO                    23 24 25 26

Crema de zanahoria y calabaza Alubias pintas estofadas Quinoa con verduras Sopa de cocido s/huevo Puré de verduras

Merluza a la marinera Pasta gratinada con verduras (s/huevo) Contramuslos de pollo asados Cocido completo Ternera salteada

G:  Patatas al horno G: Ensalada G: Berenjenas en tempura G: Ensalada G: Zanahoria salteada

Fruta variada Yogur de sabores o Fruta Fruta variada ECO Gelatina de frutas o Fruta Fruta variada

29 30 31

Lentejas a la hortelana Coditos tres quesos (s/huevo) JORNADA ARGENTINA

Pollo a la plancha Cinta de lomo adobada en salsa Locro Argentino

G: Ensalada mixta G: Zanahoria salteada Albóndigas a la Criolla

Yogur de sabores o Fruta Fruta variada G: Arroz blanco

Postre Vigilante o Fruta



 

 

 



 

 

KCal 639 HC 92 Prot 15 Lip 18 KCal 613 HC 90 Prot 28 Lip 19 KCal 538 HC 60 Prot 32 Lip 21 KCal 563 HC 81 Prot 26 Lip 17 KCal 602 HC 58 Prot 26 Lip 23

KCal 589 HC 76 Prot 35 Lip 32 KCal 624 HC 80 Prot 29 Lip 24 KCal 572 HC 65 Prot 27 Lip 18 KCal 660 HC 63 Prot 29 Lip 26 KCal 632 HC 69 Prot 28 Lip 20

KCal 576 HC 78 Prot 14 Lip 21 KCal 642 HC 57 Prot 37 Lip 25 KCal 682 HC 79 Prot 29 Lip 25 KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 619 HC 75 Prot 28 Lip 20

KCal 635 HC 74 Prot 30 Lip 27 KCal 613 HC 71 Prot 28 Lip 19 KCal 681 HC 75 Prot 26 Lip 22

Postre especial o Fruta

G: Ensalada mixta G: Zanahoria salteada Albóndigas a la Criolla

Postre de soja o Fruta Fruta variada G: Arroz blanco

Lentejas a la hortelana Coditos con salsa de tomate casera JORNADA ARGENTINA

Estofado de ternera Cinta de lomo adobada en salsa Locro Argentino

29 30 31

Fruta variada Postre de soja o Fruta Fruta variada ECO Gelatina de frutas o Fruta Fruta variada

Merluza a la marinera Pasta con verduras Contramuslos de pollo asados Cocido completo Tortilla de patata

G:  Patatas al horno G: Ensalada G: Berenjenas en tempura G: Ensalada G: Zanahoria salteada

22 DÍA VEGETARIANO                    23 24 25 26

Crema de zanahoria y calabaza Alubias pintas estofadas Quinoa con verduras Sopa de cocido Puré de verduras

Postre especial o Fruta

G:  Ensalada mixta G: Dados de calabaza G: Patatas dado Poulet Villaroy G: Arroz salteado

Postre de soja o Fruta Fruta variada Fruta variada G: Puré de patatas Fruta variada

Guisantes con verduras Espaguetis con salsa de tomate casera Crema de calabacín ECO JORNADA FRANCESA Judías verdes con patata

Huevos con verduras Pollo en pepitoria Goulash de cerdo Soupe aux legumes Salmón al horno

DÍA VEGETARIANO                   15 16 17 18 19

G: Ensalada mixta Fruta variada Fruta variada ECO Postre especial o Fruta Fruta variada

Postre especial o Fruta

Crema de calabaza ECO Merluza en salsa verde Cerdo en salsa de manzana  Jamoncitos de pollo Ragú de ternera

Paella de verduras G: Farfalle tricolor G: Dados de boniato G: Calabacín rehogado G: Calabacín salteado

DÍA VEGETARIANO                      8 9 10 11 12

VUELTA AL COLE Alubias blancas estofadas Arroz caldoso de verduras Macarrones con tomate casero Cous-Cous de verduras

*Posibilidad de ensalada todos los días  

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA ENERO 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

SIN LECHE



 

 

 



 

 

KCal 639 HC 92 Prot 15 Lip 18 KCal 613 HC 90 Prot 28 Lip 19 KCal 538 HC 60 Prot 32 Lip 21 KCal 563 HC 81 Prot 26 Lip 17 KCal 602 HC 58 Prot 26 Lip 23

KCal 589 HC 76 Prot 35 Lip 32 KCal 624 HC 80 Prot 29 Lip 24 KCal 572 HC 65 Prot 27 Lip 18 KCal 660 HC 63 Prot 29 Lip 26 KCal 632 HC 69 Prot 28 Lip 20

KCal 576 HC 78 Prot 14 Lip 21 KCal 642 HC 57 Prot 37 Lip 25 KCal 682 HC 79 Prot 29 Lip 25 KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 619 HC 75 Prot 28 Lip 20

KCal 635 HC 74 Prot 30 Lip 27 KCal 613 HC 71 Prot 28 Lip 19 KCal 681 HC 75 Prot 26 Lip 22

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA ENERO 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

SIN LEGUMBRES

*Posibilidad de ensalada todos los días  

DÍA VEGETARIANO                      8 9 10 11 12

VUELTA AL COLE Sopa de verduras Arroz caldoso de verduras Macarrones con tomate casero Cous-Cous de verduras

Crema de calabaza ECO Merluza en salsa verde Cerdo en salsa de manzana  Jamoncitos de pollo Ragú de ternera

Paella de verduras G: Farfalle tricolor G: Dados de boniato G: Calabacín rehogado G: Calabacín salteado

G: Ensalada mixta Fruta variada Fruta variada ECO Postre especial o Fruta Fruta variada

Postre especial o Fruta

DÍA VEGETARIANO                   15 16 17 18 19

Crema de calabaza con queso Espaguetis tres quesos Crema de calabacín ECO JORNADA FRANCESA Sopa de verduras

Empanada de verduras Pollo en pepitoria Goulash de cerdo Soupe aux legumes Salmón con salsa tártara

G:  Ensalada mixta G: Dados de calabaza G: Patatas dado Poulet Villaroy G: Arroz salteado

Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Fruta variada G: Puré de patatas Fruta variada

Flan Parisièn o Fruta

22 DÍA VEGETARIANO                    23 24 25 26

Crema de zanahoria y calabaza Crema de calabacín Quinoa con verduras Sopa de pollo con fideos Puré de verduras

Merluza a la marinera Pasta gratinada con verduras Contramuslos de pollo asados Cocido sin garbanzos Tortilla de patata

G:  Patatas al horno G: Ensalada G: Berenjenas en tempura G: Ensalada G: Zanahoria salteada

Fruta variada Yogur de sabores o Fruta Fruta variada ECO Gelatina de frutas o Fruta Fruta variada

29 30 31

Puré de verduras Coditos tres quesos JORNADA ARGENTINA

Lasaña boloñesa Cinta de lomo adobada en salsa Sopa de fideos

G: Ensalada mixta G: Zanahoria salteada Albóndigas a la Criolla

Yogur de sabores o Fruta Fruta variada G: Arroz blanco

Postre Vigilante o Fruta



 

 

 



 

 

KCal 639 HC 92 Prot 15 Lip 18 KCal 613 HC 90 Prot 28 Lip 19 KCal 538 HC 60 Prot 32 Lip 21 KCal 563 HC 81 Prot 26 Lip 17 KCal 602 HC 58 Prot 26 Lip 23

KCal 589 HC 76 Prot 35 Lip 32 KCal 624 HC 80 Prot 29 Lip 24 KCal 572 HC 65 Prot 27 Lip 18 KCal 660 HC 63 Prot 29 Lip 26 KCal 632 HC 69 Prot 28 Lip 20

KCal 576 HC 78 Prot 14 Lip 21 KCal 642 HC 57 Prot 37 Lip 25 KCal 682 HC 79 Prot 29 Lip 25 KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 619 HC 75 Prot 28 Lip 20

KCal 635 HC 74 Prot 30 Lip 27 KCal 613 HC 71 Prot 28 Lip 19 KCal 681 HC 75 Prot 26 Lip 22

LICEO FRANCÉS VILLANUEVA DE LA CAÑADA ENERO 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

SIN PESCADO

*Posibilidad de ensalada todos los días  

DÍA VEGETARIANO                      8 9 10 11 12

VUELTA AL COLE Alubias blancas estofadas Arroz caldoso de verduras Macarrones con tomate casero Cous-Cous de verduras

Crema de calabaza ECO Filete de pollo a la plancha Cerdo en salsa de manzana  Jamoncitos de pollo Ragú de ternera

Paella de verduras G: Farfalle tricolor G: Dados de boniato G: Calabacín rehogado G: Calabacín salteado

G: Ensalada mixta Fruta variada Fruta variada ECO Roscón de Reyes Fruta variada

Bizcocho casero o Fruta

DÍA VEGETARIANO                   15 16 17 18 19

Guisantes con verduras Espaguetis tres quesos Crema de calabacín ECO JORNADA FRANCESA Judías verdes con patata

Empanada de verduras Pollo en pepitoria Goulash de cerdo Soupe aux legumes Ternera a la plancha

G:  Ensalada mixta G: Dados de calabaza G: Patatas dado Poulet Villaroy G: Arroz salteado

Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Fruta variada G: Puré de patatas Fruta variada

Flan Parisièn o Fruta

22 DÍA VEGETARIANO                    23 24 25 26

Crema de zanahoria y calabaza Alubias pintas estofadas Quinoa con verduras Sopa de cocido Puré de verduras

Pchuga de pollo a la planha Pasta gratinada con verduras Contramuslos de pollo asados Cocido completo Tortilla de patata

G:  Patatas al horno G: Ensalada G: Berenjenas en tempura G: Ensalada G: Zanahoria salteada

Fruta variada Yogur de sabores o Fruta Fruta variada ECO Gelatina de frutas o Fruta Fruta variada

29 30 31

Lentejas a la hortelana Coditos tres quesos JORNADA ARGENTINA

Lasaña boloñesa Cinta de lomo adobada en salsa Locro Argentino

G: Ensalada mixta G: Zanahoria salteada Albóndigas a la Criolla

Yogur de sabores o Fruta Fruta variada G: Arroz blanco

Postre Vigilante o Fruta



 

 

 


