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LYCEE FRANGAIS INTERNATIONAL MOLIERE AVRIL 2024 SERESCA

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Dietista-Nutricionista

Sandra SoriaGarcia

Nt Colegiada VACANCES DE PRINTEMPS
EUS00293

Petits pois sautés Jardiniére de lentilles Riz cantonnais Spaguettis carbonara Purée de chou-fleur
Empanada de verduras Poulet en sauce Rago(t de veau Réti de porc Merlu mariniére
Citrouille sautée Salade composée Gratin de brocolis Carottes Pommes de terre sauté
Yaourt ou fruit Fruit Fruit Fruit ECO Fruit
KCal 574 Prot Lip KCal 773 HC 68 Prot 45 Lip 32 Kcal 623 HC 60 Prot 32 Lip 26 Kcal 710 HC 381 Prot 22 Lip 30 KCal 728 HC 94 Prot 26 Lip 25
T
Rix aux légumes Haricots plats tomates Velouté de courgettes Gratin Dauphinois Salade de lentilles
Canelonis de thon Omelette au fromage Poulet en sauce Quiche au jambon et formage Goulash de porc
Courgettes G: Fussili sautés Dés de patate douce Creme Brulée Tempura de légumes
Fruit Yaourt ou fruit Fruit I] Fruit
KCal 720 Prot Lip KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 602 Prot Lip KCal 794 HC 95 Prot 33 Lip 28 KCal 554 HC 52 Prot 35 Lip 20
JOUR VEGETARIEN 2 ) 2
Salmorejo ceuf rapé Haricots Salade marocaine Bouillon Purée de légumes
Lasagnes d'épinards et fromage Réti de porc en sauce Couscous de poulet Cocido Boulettes de poisson
Salade composée Carottes sautées Légumes Mousse au chocolat Purée de citrouille
Yaourt ou fruit Fruit ECO Gateau arabe ! Fruit
KCal 576 Prot Lip KCal 642 HC 57 Prot 37 Lip 25 KCal 679 HC 69 Prot 32 Lip 27 KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 576 HC 76 Prot 28 Lip 18
30
Velouté de citrouille et carottes Pates a la tomate
Burguer de veau Poulet en rago(t
Farfalle tricolore Pommes de terre sautées
Fruit ECO Yaourt ou fruit
KCal 583 HC 75 Prot 27 Lip 19 KCal 652 HC 85 Prot 29 Lip 17

corp oracion
gastronomla & servicios




EQUILIBRA
TU DIETA

FQUILIBREZ VOTRE ALINENTATION CADA DA

CHAQUE JOUR

Desayuno
Petit-Déjenner

Wedia maiiana

Mi-matin
Yb
'Z»
Cena Déjenver
Diver

y Merienda
Gohter

CADA CONIDA

CAAQUE REPAS
Agua
Ean

Ldcteos
Laitiers

Aceites  Huiles
saludables saives

ST COMEMOS
ST ON DEJEUNE

Arroz, pasta, patatas o le@mwmbrcs
Riz, pates, pommes de terre oun le@uvnes

Verduras [ Des légumes
Carve [ Des viandes
Pescado [ Des poissons
Huevos [ Des oeunfs
Frutas [ Des fruits

Ldcteos [ Des laitiers

Is0 18001 Compromiso con la sostenibilidad y el medioambiente

<S

SERESCA

POR LA NOCHE CENAMOS
LE SOTR ON DINE

Verduras crudas o cocidas
Légumes crus ou cuits

Arroz, pasta, patatas [Riz, pates, pommes de terre
Pescado o huevos [ Des poissons ou des oeufs
Carve o huevo [ Des Viandes ou des oeufs

Carne o pescado | Des viandes ou poissons

Ldcteos o fruta [ Des laitiers an des fruits

Frutas [ Des fruits

WWW.seresca.es
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SIN FRUTOS SECOS

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Dietista-Nutricionista
Sandra Soria Garcia

Nt Colegiada SEMANA SANTA
EUS00293

DIA VEGETARIANO s )

Guisantes salteados Lentejas a la jardinera Arroz tres delicias Espaguetis carbonara Puré de coliflor con queso
Empanada de verduras Jamoncitos de pollo asados Ragu de ternera Lomo de cerdo asado en su jugo Merluza a la marinera
G: Calabaza salteada G: Ensalada mixta G: Brdcoli gratinado G: Zanahoria rehogada G: Patatas panaderas
Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Fruta variada Fruta variada ECO Fruta variada
KCal 574 Prot Lip KCal 773 HC 68 Prot 45 Lip 32 KCal 623 HC 60 Prot 32 Lip 26 KCal 710 HC 381 Prot 22 Lip 30 KCal 728 HC 94 Prot 26 Lip 25
]
Arroz caldoso de verduras Judias verdes con tomate Crema de calabacin ECO Gratin Dauphinois Ensalada de lentejas
Canelones de atun * Tortilla francesa con queso Pollo en pepitoria Quiche au jambon et formage Goulash de cerdo
G: Calabacin rehogado G: Fussili salteados G: Boniato asado Postre especial G: Verduras en tempura
Fruta variada Yogur de sabores o Fruta Fruta variada I] Fruta variada
KCal 720 HC Prot Lip KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 602 HC Prot Lip KCal 794 HC 95 Prot 33 Lip 28 KCal 554 HC 52 Prot 35 Lip 20
DIA VEGETARIANG 22 7] 2
Salmorejo con ralladura de huevo Alubias pintas estofadas Ensalada especial marroqui Sopa de cocido Puré de verduras
Lasafia de espinacas con queso Cinta de lomo en salsa Cous-cous de pollo Cocido completo Albdndigas de pescado
G: Ensalada variada G: Zanahoria rehogada G: Verduras Postre especial G: Calabaza al horno
Yogur de sabores o Fruta Fruta variada ECO Postre especial - Fruta variada
KCal 576 Prot Lip KCal 642 HC 57 Prot 37 Lip 25 Kcal 679 HC 69 Prot 32 Lip 27 KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 576 HC 76 Prot 28 Lip 18
30 ~
Crema de calabaza y zanahoria ECO Macarrones con salsa de tomate casera
Carne hamburguesa de ternera Pollo guisado
G: Farfalle tricolor G: Dados de patata
Fruta variada ECO Yogur de sabores o Fruta
KCal 583 HC 75 Prot 27 Lip 19 KCal 652 HC 85 Prot 29 Lip 17

corp oracion
gastronomla & servicios

LICEO FRANCES VILLANUEVA DE LA CANADA ABRIL 2024 SERESCA




EQUILIBRA
TU DIETA

FQUILIBREZ VOTRE ALINENTATION CADA DA

CHAQUE JOUR

Desayuno
Petit-Déjenner

Wedia maiiana

Mi-matin
Yb
'Z»
Cena Déjenver
Diver

y Merienda
Gohter

CADA CONIDA

CAAQUE REPAS
Agua
Ean

Ldcteos
Laitiers

Aceites  Huiles
saludables saives

ST COMEMOS
ST ON DEJEUNE

Arroz, pasta, patatas o le@mwmbrcs
Riz, pates, pommes de terre oun le@uvnes

Verduras [ Des légumes
Carve [ Des viandes
Pescado [ Des poissons
Huevos [ Des oeunfs
Frutas [ Des fruits

Ldcteos [ Des laitiers

Is0 18001 Compromiso con la sostenibilidad y el medioambiente

<S

SERESCA

POR LA NOCHE CENAMOS
LE SOTR ON DINE

Verduras crudas o cocidas
Légumes crus ou cuits

Arroz, pasta, patatas [Riz, pates, pommes de terre
Pescado o huevos [ Des poissons ou des oeufs
Carve o huevo [ Des Viandes ou des oeufs

Carne o pescado | Des viandes ou poissons

Ldcteos o fruta [ Des laitiers an des fruits

Frutas [ Des fruits

WWW.seresca.es
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SIN GLUTEN

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Dietista-Nutricionista
Sandra Soria Garcia

Nt Colegiada SEMANA SANTA
EUS00293

DIA VEGETARIANO 7] ]

Guisantes salteados Crema de verduras Arroz tres delicias Espaguetis carbonara s/gluten Puré de coliflor con queso
Empanada de verduras * Jamoncitos de pollo asados Ragu de ternera Lomo de cerdo asado en su jugo Merluza a la marinera
G: Calabaza salteada Ensalada mixta G: Brdcoli gratinado G: Zanahoria rehogada G: Patatas panaderas
Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Fruta variada Fruta variada ECO Fruta variada
KCal 574 Prot Lip KCal 773 HC 68 Prot 45 Lip 32 KCal 623 HC 60 Prot 32 Lip 26 KCal 710 HC 381 Prot 22 Lip 30 KCal 728 HC 94 Prot 26 Lip 25
]
Arroz caldoso de verduras Judias verdes con tomate Crema de calabacin ECO Gratin Dauphinois Ensalada mixta
Canelones de atun * Tortilla francesa con queso Pollo en pepitoria Quiche au jambon et formage * Goulash de cerdo
G: Calabacin rehogado G: Pasta rehogada s/gluten G: Boniato asado Postre especial G: Verduras en tempura *
Fruta variada Yogur de sabores o Fruta Fruta variada I] Fruta variada
KCal 720 HC Prot Lip KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 602 HC Prot Lip KCal 794 HC 95 Prot 33 Lip 28 KCal 554 HC 52 Prot 35 Lip 20
DIA VEGETARIANO 22 7] 2
Salmorejo con ralladura de huevo Alubias pintas estofadas Ensalada especial marroqui Sopa de cocido s/gluten Puré de verduras
Lasafia de espinacas con queso * Cinta de lomo en salsa Cous-cous de pollo * Cocido completo Merluza al horno
G: Ensalada variada G: Zanahoria rehogada G: Verduras Postre especial G: Calabaza al horno
Yogur de sabores o Fruta Fruta variada ECO Postre especial - Fruta variada
KCal 576 Prot Lip KCal 642 HC 57 Prot 37 Lip 25 Kcal 679 HC 69 Prot 32 Lip 27 KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 576 HC 76 Prot 28 Lip 18
30 ~
Crema de calabaza y zanahoria ECO Macarrones con salsa de tomate casera
Carne de hamburguesa de ternera * Pollo guisado
G: Pasta rehogada s/gluten G: Dados de patata
Fruta variada ECO Yogur de sabores o Fruta
KCal 583 HC 75 Prot 27 Lip 19 KCal 652 HC 85 Prot 29 Lip 17

corp oracion
gastronomla & servicios

LICEO FRANCES VILLANUEVA DE LA CANADA ABRIL 2024 SERESCA




EQUILIBRA
TU DIETA

FQUILIBREZ VOTRE ALINENTATION CADA DA

CHAQUE JOUR

Desayuno
Petit-Déjenner

Wedia maiiana

Mi-matin
Yb
'Z»
Cena Déjenver
Diver

y Merienda
Gohter

CADA CONIDA

CAAQUE REPAS
Agua
Ean

Ldcteos
Laitiers

Aceites  Huiles
saludables saives

ST COMEMOS
ST ON DEJEUNE

Arroz, pasta, patatas o le@mwmbrcs
Riz, pates, pommes de terre oun le@uvnes

Verduras [ Des légumes
Carve [ Des viandes
Pescado [ Des poissons
Huevos [ Des oeunfs
Frutas [ Des fruits

Ldcteos [ Des laitiers

Is0 18001 Compromiso con la sostenibilidad y el medioambiente

<S

SERESCA

POR LA NOCHE CENAMOS
LE SOTR ON DINE

Verduras crudas o cocidas
Légumes crus ou cuits

Arroz, pasta, patatas [Riz, pates, pommes de terre
Pescado o huevos [ Des poissons ou des oeufs
Carve o huevo [ Des Viandes ou des oeufs

Carne o pescado | Des viandes ou poissons

Ldcteos o fruta [ Des laitiers an des fruits

Frutas [ Des fruits

WWW.seresca.es
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SIN HUEVO

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Dietista-Nutricionista
Sandra Soria Garcia

Nt Colegiada SEMANA SANTA
EUS00293

DIA VEGETARIANO s )

Guisantes salteados Lentejas a la jardinera Arroz tres delicias * Espaguetis carbonara s/huevo Puré de coliflor con queso
Empanada de verduras * Jamoncitos de pollo asados Ragu de ternera Lomo de cerdo asado en su jugo Merluza a la marinera
G: Calabaza salteada G: Ensalada mixta G: Brdcoli gratinado G: Zanahoria rehogada G: Patatas panaderas
Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Fruta variada Fruta variada ECO Fruta variada
KCal 574 Prot Lip KCal 773 HC 68 Prot 45 Lip 32 KCal 623 HC 60 Prot 32 Lip 26 KCal 710 HC 381 Prot 22 Lip 30 KCal 728 HC 94 Prot 26 Lip 25
]
Arroz caldoso de verduras Judias verdes con tomate Crema de calabacin ECO Gratin Dauphinois* Ensalada de lentejas
Canelones de atan ** Cinta de lomo Pollo en pepitoria * Quiche au jambon et formage** Goulash de cerdo
G: Calabacin rehogado G: Fussili salteados s/huevo G: Boniato asado Postre especial G: Verduras en tempura
Fruta variada Yogur de sabores o Fruta Fruta variada I] Fruta variada
KCal 720 HC Prot Lip KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 602 HC Prot Lip KCal 794 HC 95 Prot 33 Lip 28 KCal 554 HC 52 Prot 35 Lip 20
DIA VEGETARIANO 22 7] 2
Salmorejo casero Alubias pintas estofadas Ensalada especial marroqui Sopa de cocido s/huevo Puré de verduras
Lasafia de espinacas con queso** Cinta de lomo en salsa Cous-cous de pollo Cocido completo Merluza al horno
G: Ensalada variada G: Zanahoria rehogada G: Verduras Postre especial G: Calabaza al horno
Yogur de sabores o Fruta Fruta variada ECO Postre especial - Fruta variada
KCal 576 Prot Lip KCal 642 HC 57 Prot 37 Lip 25 Kcal 679 HC 69 Prot 32 Lip 27 KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 576 HC 76 Prot 28 Lip 18
30 ~
Crema de calabaza y zanahoria ECO Macarrones* con salsa de tomate casera
Carne hamburguesa de ternera Pollo guisado
G: Farfalle tricolor s/huevo G: Dados de patata
Fruta variada ECO Yogur de sabores o Fruta
KCal 583 HC 75 Prot 27 Lip 19 KCal 652 HC 85 Prot 29 Lip 17

corp oracion
gastronomla & servicios

LICEO FRANCES VILLANUEVA DE LA CANADA ABRIL 2024 SERESCA




EQUILIBRA
TU DIETA

FQUILIBREZ VOTRE ALINENTATION CADA DA

CHAQUE JOUR

Desayuno
Petit-Déjenner

Wedia maiiana

Mi-matin
Yb
'Z»
Cena Déjenver
Diver

y Merienda
Gohter

CADA CONIDA

CAAQUE REPAS
Agua
Ean

Ldcteos
Laitiers

Aceites  Huiles
saludables saives

ST COMEMOS
ST ON DEJEUNE

Arroz, pasta, patatas o le@mwmbrcs
Riz, pates, pommes de terre oun le@uvnes

Verduras [ Des légumes
Carve [ Des viandes
Pescado [ Des poissons
Huevos [ Des oeunfs
Frutas [ Des fruits

Ldcteos [ Des laitiers

Is0 18001 Compromiso con la sostenibilidad y el medioambiente

<S

SERESCA

POR LA NOCHE CENAMOS
LE SOTR ON DINE

Verduras crudas o cocidas
Légumes crus ou cuits

Arroz, pasta, patatas [Riz, pates, pommes de terre
Pescado o huevos [ Des poissons ou des oeufs
Carve o huevo [ Des Viandes ou des oeufs

Carne o pescado | Des viandes ou poissons

Ldcteos o fruta [ Des laitiers an des fruits

Frutas [ Des fruits

WWW.seresca.es




()

SIN LECHE

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Dietista-Nutricionista
Sandra Soria Garcia

Nt Colegiada SEMANA SANTA
EUS00293

DIA VEGETARIANO s )

Guisantes salteados Lentejas a la jardinera Arroz tres delicias Espaguetis con salsa de tomate Puré de coliflor
Empanada de verduras * Jamoncitos de pollo asados Ragu de ternera Lomo de cerdo asado en su jugo Merluza a la marinera
G: Calabaza salteada G: Ensalada mixta G: Brdcoli rehogado G: Zanahoria rehogada G: Patatas panaderas
Postre de soja o Fruta Fruta variada Fruta variada Fruta variada ECO Fruta variada
KCal 574 Prot Lip KCal 773 HC 68 Prot 45 Lip 32 KCal 623 HC 60 Prot 32 Lip 26 KCal 710 HC 381 Prot 22 Lip 30 KCal 728 HC 94 Prot 26 Lip 25
]
Arroz caldoso de verduras Judias verdes con tomate Crema de calabacin ECO Gratin Dauphinois Ensalada de lentejas
Canelones de atun * Tortilla francesa Pollo en pepitoria Quiche au jambon * Goulash de cerdo
G: Calabacin rehogado G: Fussili salteados G: Boniato asado Postre especial G: Verduras en tempura *
Fruta variada Postre de soja o Fruta Fruta variada I] Fruta variada
KCaI 720 HC Prot Lip KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 602 HC Prot Lip KCal 794 HC 95 Prot 33 Lip 28 KCal 554 HC 52 Prot 35 Lip 20
DIA VEGETARIANO 22 7] 2
Salmorejo con ralladura de huevo Alubias pintas estofadas Ensalada especial marroqui * Sopa de cocido Puré de verduras
Lasafia de espinacas * Cinta de lomo en salsa Cous-cous de pollo Cocido completo Merluza al horno
G: Ensalada variada G: Zanahoria rehogada G: Verduras Postre especial G: Calabaza al horno
Postre de soja o Fruta Fruta variada ECO Postre especial - Fruta variada
KCal 576 Prot Lip KCal 642 HC 57 Prot 37 Lip 25 Kcal 679 HC 69 Prot 32 Lip 27 KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 576 HC 76 Prot 28 Lip 18
30 ~
Crema de calabaza y zanahoria ECO Macarrones con salsa de tomate casera
Carne hamburguesa de ternera Pollo guisado
G: Farfalle tricolor G: Dados de patata
Fruta variada ECO Postre de soja o Fruta
KCal 583 HC 75 Prot 27 Lip 19 KCal 652 HC 85 Prot 29 Lip 17

corp oracion
gastronomla & servicios

LICEO FRANCES VILLANUEVA DE LA CANADA ABRIL 2024 SERESCA




EQUILIBRA
TU DIETA

FQUILIBREZ VOTRE ALINENTATION CADA DA

CHAQUE JOUR

Desayuno
Petit-Déjenner

Wedia maiiana

Mi-matin
Yb
'Z»
Cena Déjenver
Diver

y Merienda
Gohter

CADA CONIDA

CAAQUE REPAS
Agua
Ean

Ldcteos
Laitiers

Aceites  Huiles
saludables saives

ST COMEMOS
ST ON DEJEUNE

Arroz, pasta, patatas o le@mwmbrcs
Riz, pates, pommes de terre oun le@uvnes

Verduras [ Des légumes
Carve [ Des viandes
Pescado [ Des poissons
Huevos [ Des oeunfs
Frutas [ Des fruits

Ldcteos [ Des laitiers

Is0 18001 Compromiso con la sostenibilidad y el medioambiente

<S

SERESCA

POR LA NOCHE CENAMOS
LE SOTR ON DINE

Verduras crudas o cocidas
Légumes crus ou cuits

Arroz, pasta, patatas [Riz, pates, pommes de terre
Pescado o huevos [ Des poissons ou des oeufs
Carve o huevo [ Des Viandes ou des oeufs

Carne o pescado | Des viandes ou poissons

Ldcteos o fruta [ Des laitiers an des fruits

Frutas [ Des fruits

WWW.seresca.es
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SIN LEGUMBRES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Dietista-Nutricionista
Sandra Soria Garcia

Nt Colegiada SEMANA SANTA
EUS00293

DIA VEGETARIANO sf )

Crema de zanahoria Crema de verduras Arroz tres delicias * Espaguetis carbonara Puré de coliflor con queso
Empanada de verduras Jamoncitos de pollo asados Ragu de ternera Lomo de cerdo asado en su jugo Merluza a la marinera
G: Calabaza salteada G: Ensalada mixta G: Brdcoli gratinado G: Zanahoria rehogada G: Patatas panaderas
Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Fruta variada Fruta variada ECO Fruta variada
KCal 574 Prot Lip KCal 773 HC 68 Prot 45 Lip 32 KCal 623 HC 60 Prot 32 Lip 26 KCal 710 HC 381 Prot 22 Lip 30 KCal 728 HC 94 Prot 26 Lip 25
]
Arroz caldoso de verduras Fussilis con tomate Crema de calabacin ECO Gratin Dauphinois Ensalada mixta
Filete de ternera Tortilla francesa con queso Pollo en pepitoria Quiche au jambon et formage * Goulash de cerdo
G: Calabacin rehogado Yogur de sabores o Fruta G: Boniato asado Postre especial G: Verduras en tempura
Fruta variada Fruta variada I] Fruta variada
KCaI 720 HC Prot Lip KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 602 HC Prot Lip KCal 794 HC 95 Prot 33 Lip 28 KCal 554 HC 52 Prot 35 Lip 20
DIA VEGETARIANO 22 7] 2
Salmorejo con ralladura de huevo Crema de calabacin Ensalada especial marroqui Sopa de verduras Puré de verduras
Lasafia de espinacas con queso * Cinta de lomo en salsa Cous-cous de pollo Carne del cocido sin garbanzos Merluza al horno
G: Ensalada variada G: Zanahoria rehogada G: Verduras Postre especial G: Calabaza al horno
Yogur de sabores o Fruta Fruta variada ECO Postre especial - Fruta variada
KCal 576 Prot Lip KCal 642 HC 57 Prot 37 Lip 25 Kcal 679 HC 69 Prot 32 Lip 27 KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 576 HC 76 Prot 28 Lip 18
30 ~
Crema de calabaza y zanahoria ECO Macarrones con salsa de tomate casera
Carne hamburguesa de ternera * Pollo guisado
G: Farfalle tricolor G: Dados de patata
Fruta variada ECO Yogur de sabores o Fruta
KCal 583 HC 75 Prot 27 Lip 19 KCal 652 HC 85 Prot 29 Lip 17

corp oracion
gastronomla & servicios

LICEO FRANCES VILLANUEVA DE LA CANADA ABRIL 2024 SERESCA




EQUILIBRA
TU DIETA

FQUILIBREZ VOTRE ALINENTATION CADA DA

CHAQUE JOUR

Desayuno
Petit-Déjenner

Wedia maiiana

Mi-matin
Yb
'Z»
Cena Déjenver
Diver

y Merienda
Gohter

CADA CONIDA

CAAQUE REPAS
Agua
Ean

Ldcteos
Laitiers

Aceites  Huiles
saludables saives

ST COMEMOS
ST ON DEJEUNE

Arroz, pasta, patatas o le@mwmbrcs
Riz, pates, pommes de terre oun le@uvnes

Verduras [ Des légumes
Carve [ Des viandes
Pescado [ Des poissons
Huevos [ Des oeunfs
Frutas [ Des fruits

Ldcteos [ Des laitiers

Is0 18001 Compromiso con la sostenibilidad y el medioambiente

<S

SERESCA

POR LA NOCHE CENAMOS
LE SOTR ON DINE

Verduras crudas o cocidas
Légumes crus ou cuits

Arroz, pasta, patatas [Riz, pates, pommes de terre
Pescado o huevos [ Des poissons ou des oeufs
Carve o huevo [ Des Viandes ou des oeufs

Carne o pescado | Des viandes ou poissons

Ldcteos o fruta [ Des laitiers an des fruits

Frutas [ Des fruits

WWW.seresca.es
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SIN PESCADO

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Dietista-Nutricionista
Sandra Soria Garcia

Nt Colegiada SEMANA SANTA
EUS00293

DIA VEGETARIANO s )

Guisantes salteados Lentejas a la jardinera Arroz tres delicias Espaguetis carbonara Puré de coliflor con queso
Empanada de verduras Jamoncitos de pollo asados Ragu de ternera Lomo de cerdo asado en su jugo Pollo a la plancha
G: Calabaza salteada G: Ensalada mixta G: Brdcoli gratinado G: Zanahoria rehogada G: Patatas panaderas
Yogur de sabores o Fruta Fruta variada Fruta variada Fruta variada ECO Fruta variada
KCal 574 Prot Lip KCal 773 HC 68 Prot 45 Lip 32 KCal 623 HC 60 Prot 32 Lip 26 KCal 710 HC 381 Prot 22 Lip 30 KCal 728 HC 94 Prot 26 Lip 25
]
Arroz caldoso de verduras Judias verdes con tomate Crema de calabacin ECO Gratin Dauphinois Ensalada de lentejas
Filete de ternera a la plancha Tortilla francesa con queso Pollo en pepitoria Quiche au jambon et formage Goulash de cerdo
G: Calabacin rehogado G: Fussili salteados G: Boniato asado Creme Brulée G: Verduras en tempura
Fruta variada Yogur de sabores o Fruta Fruta variada I] Fruta variada
KCal 720 HC Prot Lip KCal 627 HC 80 Prot 29 Lip 19 KCal 602 HC Prot Lip KCal 794 HC 95 Prot 33 Lip 28 KCal 554 HC 52 Prot 35 Lip 20
DIA VEGETARIANO 22 7] 2
Salmorejo con ralladura de huevo Alubias pintas estofadas Ensalada especial marroqui Sopa de cocido Puré de verduras
Lasafia de espinacas con queso Cinta de lomo en salsa Cous-cous de pollo Cocido completo Filete de pollo
G: Ensalada variada G: Zanahoria rehogada G: Verduras Mousse de chocolate G: Calabaza al horno
Yogur de sabores o Fruta Fruta variada ECO Postre tipico drabe - Fruta variada
KCal 576 Prot Lip KCal 642 HC 57 Prot 37 Lip 25 Kcal 679 HC 69 Prot 32 Lip 27 KCal 692 HC 72 Prot 36 Lip 27 KCal 576 HC 76 Prot 28 Lip 18
30 ~
Crema de calabaza y zanahoria ECO Macarrones con salsa de tomate casera
Carne hamburguesa de ternera Pollo guisado
G: Farfalle tricolor G: Dados de patata
Fruta variada ECO Yogur de sabores o Fruta
KCal 583 HC 75 Prot 27 Lip 19 KCal 652 HC 85 Prot 29 Lip 17

corp oracion
gastronomla & servicios

LICEO FRANCES VILLANUEVA DE LA CANADA ABRIL 2024 SERESCA




EQUILIBRA
TU DIETA

FQUILIBREZ VOTRE ALINENTATION CADA DA

CHAQUE JOUR

Desayuno
Petit-Déjenner

Wedia maiiana

Mi-matin
Yb
'Z»
Cena Déjenver
Diver

y Merienda
Gohter

CADA CONIDA

CAAQUE REPAS
Agua
Ean

Ldcteos
Laitiers

Aceites  Huiles
saludables saives

ST COMEMOS
ST ON DEJEUNE

Arroz, pasta, patatas o le@mwmbrcs
Riz, pates, pommes de terre oun le@uvnes

Verduras [ Des légumes
Carve [ Des viandes
Pescado [ Des poissons
Huevos [ Des oeunfs
Frutas [ Des fruits

Ldcteos [ Des laitiers

Is0 18001 Compromiso con la sostenibilidad y el medioambiente

<S

SERESCA

POR LA NOCHE CENAMOS
LE SOTR ON DINE

Verduras crudas o cocidas
Légumes crus ou cuits

Arroz, pasta, patatas [Riz, pates, pommes de terre
Pescado o huevos [ Des poissons ou des oeufs
Carve o huevo [ Des Viandes ou des oeufs

Carne o pescado | Des viandes ou poissons

Ldcteos o fruta [ Des laitiers an des fruits

Frutas [ Des fruits

WWW.seresca.es




