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“El servicio de diseño de menús y la 
elaboración y distribución de comidas 
preparadas, en frío y caliente, para 
colectividades desde cocina central”

TÉLÉCHARGER 
L’APPLICATION

Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous disposons de menus adaptés à l’âge des enfants, 
régimes, allergies, maladie coeliaque, etc. L’évaluation 
nutrittionnelle est basée sur le groupe d’âge. Nos Menus 
sont préparés conformément au “Guide de menus des 
cantines scolaires” de la Generalitat Valenciana.

L’information sur les allergènes est disponible dans la 
cuisine et dans la direction du centre. Un fois par semaine, 
on servira du pain complet.

ALLERGÈNES

FRUITS DE SAISON:

VOTRE CODE DE CENTRE EST:

CÉLERI CACAHUÈTES FRUITS SECS SÉSAME CRUSTACÉS LACTIS SULFATES

OEUF GLUTEN POISSON SOJA MOLLUSQUES GRAINES DE 
LUPIN

MOUTARDE

VALEUR DIFFÉRENTIELLE

RECETTE
VÉGÉTARIENNE

PÊCHE 
DURABLE

PRODUITS 
ÉCOLOGIQUES

RECETTE 
FOODIE

GASTRONOMIE 
TRADITIONNELLE

PRODUIT DE 
SAISON

PRODUIT LOCAL 
KM.0

Décembre - 2025 LFIM - MENU
PRIMARIA

Banane, Pomme, Poire
Kaki, Mandarine

*Le menu comprend 1 portion de

1525

1
809,98

33,83g

269,76mg

7,01mg

95,18g

34,67g

Salade du jour

Ragoût de lentilles BIO

Boulettes de poulet avec cous cous

Fruits et produits laitiers

Aubergine gratinée au four
Poisson aux légumes grillés /Fruit

2
924,68

46,13g

342,26mg

8,04mg

105,49g

34,73g

Houmous

Riz d'automne (secret, champignons et
potiron)

Morue à la Vizcaína (tomate, poivron et
oignon) avec poivrons

Fruits et produits laitiers

Légumes bouillis
Oeufs sur le plat /Fruit

3
748,11

37,40g

254,48mg

4,90mg

89,32g

27,04g

Salade du jour BIO

Crème de carottes au lait de coco

Poulet rôti aux pommes avec des
pommes de terre au four

Fruits et produits laitiers

Purée de pomme de terre et jambon
Poisson en papillote /Fruit

4
912,46

38,84g

234,89mg

11,41mg

114,86g

34,09g

Salade du jour

Pois chiches aux légumes et chorizo

Boeuf bourguignon et champignons

Dessert spécial

Chips de patate douce
Poisson sauce citron /Fruit

5
836,26

31,35g

317,34mg

7,26mg

98,00g

36,16g

Salade du jour

Macaroni à la bolognaise

Omelette de pomme de terre et
courgette avec épis de maïs

Fruits et produits laitiers

Épinards avec raisins secs et pignons
Curry de poulet et carotte /Fruit

8

Férié

9
812,97

34,60g

293,31mg

4,71mg

98,73g

30,43g

Salade du jour

Riz à la cubaine lycée

Merlu en sauce

Fruits et produits laitiers

Couscous aux épices
Viande blanche /Fruit

10
893,51

43,85g

335,03mg

10,30mg

91,73g

48,29g

Salade du jour

Ragoût de haricots

Escalope de filet mignon avec samfaina

Fruits et produits laitiers

Salade complète
Poisson blanc /Fruit

11
784,80

49,14g

321,22mg

8,81mg

103,28g

30,30g

Salade du jour

Soupe cuite

Pot-au-feu complet (pois chiche,
poulet, veau, porc, légume)

Fruits et produits laitiers

Toast de légumes gratiné
Viande blanche maigre /Fruit

12
809,58

42,60g

299,22mg

5,60mg

115,93g

37,72g

Salade du jour

Spaghettis italiens avec basilic

Poulet en sauce avec des légumes

Fruits et produits laitiers

Soupe de potiron
Omelette au jambon /Fruit

15
714,05

33,97g

291,48mg

4,35mg

94,91g

35,87g

Salade du jour

Nouilles à la napolitaine

Saumon avec carotte vapeur

Fruits et produits laitiers

Courgettes grillées
Viande de volaille /Fruit

16
700,84

43,93g

346,43mg

9,07mg

79,69g

22,31g

Salade du jour

Pois chiches aux légumes

Poulet au four avec pommes de terre
rôties tex-mex

Fruits et produits laitiers

Brocoli et pommes de terre
Poisson bleu /Fruit

17
875,29

27,22g

274,88mg

5,19mg

85,84g

46,57g

Salade du jour BIO

Riz Au Poulet Et Légumes

Anneaux de calamars avec
mayonnaise aux agrumes

Fruits et produits laitiers

Salade complète
Hamburger de soja /Fruit

18
1115,70

52,02g

252,87mg

10,46mg

149,86g

45,02g

MENU SPÉCIAL DE NOËL
Entrées de noël

Soupe couverte de noël

Hamburger complet avec pommes de
terre

Gâteau de Noël et friandises de Noël

Tartine d'houmous
Poisson blanc /Fruit

19
835,71

41,79g

433,62mg

10,21mg

102,44g

28,08g

JOURNÉE VERTE
Salade de chou BIO

Lentilles Pardine aux légumes BIO

Omelette de pommes de terre Tomate
au fromage et origan

Fruits et produits laitiers

Soupe de légumes
Viande rouge maigre /Fruit
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“El servicio de diseño de menús y la 
elaboración y distribución de comidas 
preparadas, en frío y caliente, para 
colectividades desde cocina central”

ALERGENOS

VALOR DIFERENCIADOR

RECETA 

VEGETARIANA

PESCA 

SOSTENIBLE

PRODUCTOS 

ECOLÓGICOS

RECETA 

FOODIE

GASTRONOMÍA 

TRADICIONAL
PRODUCTO DE 

TEMPORADA

PRODUCTO 

LOCAL KM.0

DESCARGA 

NUESTRA APP

Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menús adaptadosa la edad de los niños, 
dietas, alergias, celilaquia, etc. La evaluación nutricional 
se basa en el grupo de edad. Nuestros menús se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de menús 
de menjadors escolars” de la Generalitat Valenciana.

La información sobre los alérgenos está disponible en 
la cocina y en la dirección del centro. Se servirá pan 
integral un día a la semana.

FRUTAS DE TEMPORADA:

TU CÓDIGO DE CENTRO ES:

APIO CACAHUETES FRUTOS 
SECOS

SÉSAMO CRUSTACEOS LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS ALTRAMUCES MOSTAZA

Diciembre - 2025 LFIM - MENU
PRIMARIA

Banana, Manzana, Pera
Persimon, Mandarina

*El menú incluye 1 ración de pan

1525

1
809,98

33,83g

269,76mg

7,01mg

95,18g

34,67g

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras P/ECO

Albóndigas de pollo con cous cous

Fruta y lácteo

Berenjena gratinada al horno
Gallo con parrillada de verduras /Fruta

2
924,68

46,13g

342,26mg

8,04mg

105,49g

34,73g

Hummus de garbanzos

Arroz de otoño (secreto, setas y
calabaza)

Bacalao a la vizcaína (tomate, pimiento
y cebolla) con pimientos

Fruta y lácteo

Hervido de verduras
Huevos al plato /Fruta

3
748,11

37,40g

254,48mg

4,90mg

89,32g

27,04g

Ensalada fresca ecológica

Crema de zanahoria con leche de coco

Pollo asado con manzana con patatas
al horno

Fruta y lácteo

Puré de patata con crujiente de jamón
Pescado al papillote /Fruta

4
912,46

38,84g

234,89mg

11,41mg

114,86g

34,09g

Ensalada de verduras de temporada

Garbanzos con verduras y chorizo

Goulash de ternera con champiñones

Postre especial y fruta

Chips de boniato al horno
Pescado al limón /Fruta

5
836,26

31,35g

317,34mg

7,26mg

98,00g

36,16g

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones a la boloñesa

Tortilla de patata y calabacín con
mazorca de maíz

Fruta y lácteo

Espinacas con pasas y piñones
Curry de pollo y zanahoria /Fruta

8

Festivo

9
812,97

34,60g

293,31mg

4,71mg

98,73g

30,43g

Ensalada de verduras de temporada

Arroz a la cubana

Merluza a la marinera

Fruta y lácteo

Cous cous con especias
Carne blanca /Fruta

10
893,51

43,85g

335,03mg

10,30mg

91,73g

48,29g

Ensalada de verduras de temporada

Alubias blancas estofadas

Escalope de lomo con samfaina

Fruta y lácteo

Ensalada completa
Pescado blanco /Fruta

11
784,80

49,14g

321,22mg

8,81mg

103,28g

30,30g

Ensalada de verduras de temporada

Sopa de cocido

Cocido madrileño (garbanzo, pollo,
ternera, cerdo, verdura)

Fruta y lácteo

Tosta de verduras gratinadas
Carne blanca magra /Fruta

12
809,58

42,60g

299,22mg

5,60mg

115,93g

37,72g

Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis a la italiana con albahaca
fresca

Pollo en salsa con verduras

Fruta y lácteo

Crema de calabaza
Tortilla de jamón york /Fruta

15
714,05

33,97g

291,48mg

4,35mg

94,91g

35,87g

Ensalada de verduras de temporada

Caracolas a la napolitana

Salmón al horno con zanahoria fresca
al vapor

Fruta y lácteo

Calabacín a la plancha
Carne de ave /Fruta

16
700,84

43,93g

346,43mg

9,07mg

79,69g

22,31g

Ensalada de verduras de temporada

Garbanzos con verduras

Pollo al horno con patatas asadas
tex-mex

Fruta y lácteo

Brocoli con patatas
Pescado azul /Fruta

17
875,29

27,22g

274,88mg

5,19mg

85,84g

46,57g

Ensalada fresca ecológica

Arroz con pollo y verduras

Rabas de calamar con mayonesa de
cítricos

Fruta y lácteo

Ensalada completa
Hamburguesa de soja /Fruta

18
1115,70

52,02g

252,87mg

10,46mg

149,86g

45,02g

MENÚ ESPECIAL DE NAVIDAD
Entrantes de navidad

Sopa cubierta de navidad

Hamburguesa completa con patatas

Bizcocho de Navidad y dulces

Tosta de hummus
Pescado blanco /Fruta

19
835,71

41,79g

433,62mg

10,21mg

102,44g

28,08g

DÍA VERDE
Ensalada de col ECO

Lentejas pardinas a la hortelana
P/ECO

Tortilla de patata Tomate con queso y
orégano

Fruta y lácteo

Crema de verduras
Carne roja magra /Fruta
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“El servicio de diseño de menús y la 
elaboración y distribución de comidas 
preparadas, en frío y caliente, para 
colectividades desde cocina central”

TÉLÉCHARGER 
L’APPLICATION

Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous disposons de menus adaptés à l’âge des enfants, 
régimes, allergies, maladie coeliaque, etc. L’évaluation 
nutrittionnelle est basée sur le groupe d’âge. Nos Menus 
sont préparés conformément au “Guide de menus des 
cantines scolaires” de la Generalitat Valenciana.

L’information sur les allergènes est disponible dans la 
cuisine et dans la direction du centre. Un fois par semaine, 
on servira du pain complet.

ALLERGÈNES

FRUITS DE SAISON:

VOTRE CODE DE CENTRE EST:

CÉLERI CACAHUÈTES FRUITS SECS SÉSAME CRUSTACÉS LACTIS SULFATES

OEUF GLUTEN POISSON SOJA MOLLUSQUES GRAINES DE 
LUPIN

MOUTARDE

VALEUR DIFFÉRENTIELLE

RECETTE
VÉGÉTARIENNE

PÊCHE 
DURABLE

PRODUITS 
ÉCOLOGIQUES

RECETTE 
FOODIE

GASTRONOMIE 
TRADITIONNELLE

PRODUIT DE 
SAISON

PRODUIT LOCAL 
KM.0

Décembre - 2025 LFIM - MENU
PRIMARIA 2ºOP

Banane, Pomme, Poire
Kaki, Mandarine

*Le menu comprend 1 portion de

1525

1
766,54

36,80g

278,07mg

4,64mg

94,64g

26,33g

Salade du jour

Poke bowl

Merlu à la galicienne

Fruits et produits laitiers

Aubergine gratinée au four
Poisson aux légumes grillés /Fruit

2
776,69

53,85g

396,16mg

8,89mg

59,36g

34,54g

Houmous

Gratin d'épinards

Côtelette de dinde avec poivrons

Fruits et produits laitiers

Légumes bouillis
Oeufs sur le plat /Fruit

3
721,54

21,70g

270,96mg

5,98mg

62,73g

43,20g

Salade du jour BIO

Jardinière de légumes

Omelette de courgette

Fruits et produits laitiers

Purée de pomme de terre et jambon
Poisson en papillote /Fruit

4
741,72

13,25g

95,73mg

4,26mg

112,41g

27,52g

Salade du jour

Riz asiatique

Croquettes diverses et champignons

Dessert spécial

Chips de patate douce
Poisson sauce citron /Fruit

5
719,01

34,73g

341,46mg

9,01mg

71,11g

33,07g

Salade du jour

Épinards sautés

Style pizzaiola à la viande

Fruits et produits laitiers

Épinards avec raisins secs et pignons
Curry de poulet et carotte /Fruit

8

Férié

9
651,16

22,70g

185,08mg

4,23mg

55,39g

49,46g

Salade du jour

Légumes bouillis

Échine de porc à la plancha

Fruits et produits laitiers

Couscous aux épices
Viande blanche /Fruit

10
837,89

22,34g

236,53mg

5,10mg

70,77g

52,48g

Salade du jour

Tabuler

Oeufs brouillés avec pommes de terre
et jambon

Fruits et produits laitiers

Salade complète
Poisson blanc /Fruit

11
829,31

25,46g

374,86mg

4,46mg

76,69g

47,04g

Salade du jour

Tempura de légumes /sauce au yaourt

Morue à la Vizcaína (tomate, poivron et
oignon)

Fruits et produits laitiers

Toast de légumes gratiné
Viande blanche maigre /Fruit

12
861,27

40,33g

590,35mg

4,90mg

70,23g

47,26g

Salade du jour

Courgettes parmigiana

Filet mignon sauce roquefort

Fruits et produits laitiers

Soupe de potiron
Omelette au jambon /Fruit

15
738,80

36,52g

218,40mg

5,13mg

64,50g

36,78g

Salade du jour

Soupe aux légumes

Fruits et produits laitiers

Courgettes grillées
Viande de volaille /Fruit

16
776,42

25,27g

270,89mg

4,28mg

77,88g

40,85g

Salade du jour

Légumes en tempura

Lotte à la marinera

Fruits et produits laitiers

Brocoli et pommes de terre
Poisson bleu /Fruit

17
813,11

24,46g

263,09mg

4,73mg

81,87g

43,61g

Salade du jour BIO

Haricots verts à la madrilène

Boulettes à la jardinière

Fruits et produits laitiers

Salade complète
Hamburger de soja /Fruit

18
1115,70

52,02g

252,87mg

10,46mg

149,86g

45,02g

MENU SPÉCIAL DE NOËL
Entrées de noël

Soupe couverte de noël

Hamburger complet avec pommes de
terre

Gâteau de Noël et friandises de Noël

Tartine d'houmous
Poisson blanc /Fruit

19
768,95

25,64g

340,99mg

4,04mg

64,23g

45,99g

Salade de chou BIO

Broccoli gratiné

Cabillaud au four avec tomate

Fruits et produits laitiers

Soupe de légumes
Viande rouge maigre /Fruit

Cuisse de dinde
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“El servicio de diseño de menús y la 
elaboración y distribución de comidas 
preparadas, en frío y caliente, para 
colectividades desde cocina central”

ALERGENOS

VALOR DIFERENCIADOR

RECETA 

VEGETARIANA

PESCA 

SOSTENIBLE

PRODUCTOS 

ECOLÓGICOS

RECETA 

FOODIE

GASTRONOMÍA 

TRADICIONAL
PRODUCTO DE 

TEMPORADA

PRODUCTO 

LOCAL KM.0

DESCARGA 

NUESTRA APP

Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menús adaptadosa la edad de los niños, 
dietas, alergias, celilaquia, etc. La evaluación nutricional 
se basa en el grupo de edad. Nuestros menús se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de menús 
de menjadors escolars” de la Generalitat Valenciana.

La información sobre los alérgenos está disponible en 
la cocina y en la dirección del centro. Se servirá pan 
integral un día a la semana.

FRUTAS DE TEMPORADA:

TU CÓDIGO DE CENTRO ES:

APIO CACAHUETES FRUTOS 
SECOS

SÉSAMO CRUSTACEOS LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS ALTRAMUCES MOSTAZA

Diciembre - 2025 LFIM - MENU
PRIMARIA 2ºOP

Banana, Manzana, Pera
Persimon, Mandarina

*El menú incluye 1 ración de pan

1525

1
766,54

36,80g

278,07mg

4,64mg

94,64g

26,33g

Ensalada de verduras de temporada

Poke bowl

Merluza a la gallega

Fruta y lácteo

Berenjena gratinada al horno
Gallo con parrillada de verduras /Fruta

2
776,69

53,85g

396,16mg

8,89mg

59,36g

34,54g

Hummus de garbanzos

Espinacas al gratén

Chuletas de pavo con pimientos

Fruta y lácteo

Hervido de verduras
Huevos al plato /Fruta

3
721,54

21,70g

270,96mg

5,98mg

62,73g

43,20g

Ensalada fresca ecológica

Menestra de verduras

Tortilla de calabacín

Fruta y lácteo

Puré de patata con crujiente de jamón
Pescado al papillote /Fruta

4
741,72

13,25g

95,73mg

4,26mg

112,41g

27,52g

Ensalada de verduras de temporada

Arroz salteado estilo chino

Croquetas variadas con champiñones

Postre especial y fruta

Chips de boniato al horno
Pescado al limón /Fruta

5
719,01

34,73g

341,46mg

9,01mg

71,11g

33,07g

Ensalada de verduras de temporada

Espinacas salteadas

Carne a la pizzaiola

Fruta y lácteo

Espinacas con pasas y piñones
Curry de pollo y zanahoria /Fruta

8

Festivo

9
651,16

22,70g

185,08mg

4,23mg

55,39g

49,46g

Ensalada de verduras de temporada

Hervido de verduras

Lomo de cerdo a la plancha

Fruta y lácteo

Cous cous con especias
Carne blanca /Fruta

10
837,89

22,34g

236,53mg

5,10mg

70,77g

52,48g

Ensalada de verduras de temporada

Tabulé

Huevos revueltos con patatas y jamón

Fruta y lácteo

Ensalada completa
Pescado blanco /Fruta

11
829,31

25,46g

374,86mg

4,46mg

76,69g

47,04g

Ensalada de verduras de temporada

Tempura de verduras con salsa de
yogur

Bacalao a la vizcaína (tomate, pimiento
y cebolla)

Fruta y lácteo

Tosta de verduras gratinadas
Carne blanca magra /Fruta

12
861,27

40,33g

590,35mg

4,90mg

70,23g

47,26g

Ensalada de verduras de temporada

Parmiggiana de calabacín

Solomillo de cerdo al roquefort

Fruta y lácteo

Crema de calabaza
Tortilla de jamón york /Fruta

15
738,80

36,52g

218,40mg

5,13mg

64,50g

36,78g

Ensalada de verduras de temporada

Crema de verduras de temporada

Contramuslo de pavo

Fruta y lácteo

Calabacín a la plancha
Carne de ave /Fruta

16
776,42

25,27g

270,89mg

4,28mg

77,88g

40,85g

Ensalada de verduras de temporada

Verduras en tempura

Rape a la marinera

Fruta y lácteo

Brocoli con patatas
Pescado azul /Fruta

17
813,11

24,46g

263,09mg

4,73mg

81,87g

43,61g

Ensalada fresca ecológica

Judías verdes a la madrileña

Albóndigas a la jardinera

Fruta y lácteo

Ensalada completa
Hamburguesa de soja /Fruta

18
1115,70

52,02g

252,87mg

10,46mg

149,86g

45,02g

MENÚ ESPECIAL DE NAVIDAD
Entrantes de navidad

Sopa cubierta de navidad

Hamburguesa completa con patatas

Bizcocho de Navidad y dulces

Tosta de hummus
Pescado blanco /Fruta

19
768,95

25,64g

340,99mg

4,04mg

64,23g

45,99g

Ensalada de col ECO

Brócoli gratinado

Bacalao al horno con tomate

Fruta y lácteo

Crema de verduras
Carne roja magra /Fruta
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“El servicio de diseño de menús y la 
elaboración y distribución de comidas 
preparadas, en frío y caliente, para 
colectividades desde cocina central”

TÉLÉCHARGER 
L’APPLICATION

Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous disposons de menus adaptés à l’âge des enfants, 
régimes, allergies, maladie coeliaque, etc. L’évaluation 
nutrittionnelle est basée sur le groupe d’âge. Nos Menus 
sont préparés conformément au “Guide de menus des 
cantines scolaires” de la Generalitat Valenciana.

L’information sur les allergènes est disponible dans la 
cuisine et dans la direction du centre. Un fois par semaine, 
on servira du pain complet.

ALLERGÈNES

FRUITS DE SAISON:

VOTRE CODE DE CENTRE EST:

CÉLERI CACAHUÈTES FRUITS SECS SÉSAME CRUSTACÉS LACTIS SULFATES

OEUF GLUTEN POISSON SOJA MOLLUSQUES GRAINES DE 
LUPIN

MOUTARDE

VALEUR DIFFÉRENTIELLE

RECETTE
VÉGÉTARIENNE

PÊCHE 
DURABLE

PRODUITS 
ÉCOLOGIQUES

RECETTE 
FOODIE

GASTRONOMIE 
TRADITIONNELLE

PRODUIT DE 
SAISON

PRODUIT LOCAL 
KM.0

Décembre - 2025 LFIM - MENU
INFANTIL

Banane, Pomme, Poire
Kaki, Mandarine

*Le menu comprend 1 portion de

1525

1
809,98

33,83g

269,76mg

7,01mg

95,18g

34,67g

Salade du jour

Ragoût de lentilles BIO

Boulettes de poulet avec cous cous

Fruits et produits laitiers

Aubergine gratinée au four
Poisson aux légumes grillés /Fruit

2
759,57

30,28g

340,49mg

6,51mg

106,96g

22,99g

Houmous

Riz aux légumes

Morue à la Vizcaína (tomate, poivron et
oignon) avec poivrons

Fruits et produits laitiers

Légumes bouillis
Oeufs sur le plat /Fruit

3
652,06

23,37g

246,17mg

4,12mg

86,26g

23,98g

Salade du jour BIO

Crème de carottes

Poulet désossé avec des pommes de
terre au four

Fruits et produits laitiers

Purée de pomme de terre et jambon
Poisson en papillote /Fruit

4
889,15

38,21g

254,40mg

11,12mg

114,09g

31,97g

Salade du jour

Pois chiches aux légumes

Goulash maigre et champignons

Dessert spécial

Chips de patate douce
Poisson sauce citron /Fruit

5
614,37

24,94g

254,16mg

5,41mg

104,71g

28,26g

Salade du jour

Pâtes à la sauce tomate

Omelette de pomme de terre et
courgette avec épis de maïs

Fruits et produits laitiers

Épinards avec raisins secs et pignons
Curry de poulet et carotte /Fruit

8

Férié

9
748,54

28,96g

261,70mg

3,89mg

88,15g

30,71g

Salade du jour

Riz à la cubaine lycée

Merlu en sauce

Fruits et produits laitiers

Couscous aux épices
Viande blanche /Fruit

10
995,10

29,29g

300,47mg

6,95mg

81,62g

60,95g

Salade du jour

purée de fèves

Larmes de poulet avec samfaina

Fruits et produits laitiers

Salade complète
Poisson blanc /Fruit

11
784,80

49,14g

321,22mg

8,81mg

103,28g

30,30g

Salade du jour

Soupe cuite

Pot-au-feu complet (pois chiche,
poulet, veau, porc, légume)

Fruits et produits laitiers

Toast de légumes gratiné
Viande blanche maigre /Fruit

12
809,58

42,60g

299,22mg

5,60mg

115,93g

37,72g

Salade du jour

Spaghettis italiens avec basilic

Poulet en sauce avec des légumes

Fruits et produits laitiers

Soupe de potiron
Omelette au jambon /Fruit

15
714,05

33,97g

291,48mg

4,35mg

94,91g

35,87g

Salade du jour

Nouilles à la napolitaine

Saumon avec carotte vapeur

Fruits et produits laitiers

Courgettes grillées
Viande de volaille /Fruit

16
615,45

29,93g

331,75mg

8,17mg

79,54g

19,18g

Salade du jour

Pois chiches aux légumes

Poulet désossé avec pommes de terre
rôties tex-mex

Fruits et produits laitiers

Brocoli et pommes de terre
Poisson bleu /Fruit

17
631,62

32,79g

271,25mg

5,04mg

76,60g

21,19g

Salade du jour BIO

Riz Au Poulet Et Légumes

Aiglefin au four avec des légumes

Fruits et produits laitiers

Salade complète
Hamburger de soja /Fruit

18
1003,75

48,43g

137,08mg

6,68mg

100,24g

50,07g

MENU SPÉCIAL DE NOËL
Entrées de noël

Soupe de Noël

Burger plancha avec pommes de terre

Gâteau de Noël et friandises de Noël

Tartine d'houmous
Poisson blanc /Fruit

19
835,71

41,79g

433,62mg

10,21mg

102,44g

28,08g

JOURNÉE VERTE
Salade de chou BIO

Lentilles Pardine aux légumes BIO

Omelette de pommes de terre Tomate
au fromage et origan

Fruits et produits laitiers

Soupe de légumes
Viande rouge maigre /Fruit
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“El servicio de diseño de menús y la 
elaboración y distribución de comidas 
preparadas, en frío y caliente, para 
colectividades desde cocina central”

ALERGENOS

VALOR DIFERENCIADOR

RECETA 

VEGETARIANA

PESCA 

SOSTENIBLE

PRODUCTOS 

ECOLÓGICOS

RECETA 

FOODIE

GASTRONOMÍA 

TRADICIONAL
PRODUCTO DE 

TEMPORADA

PRODUCTO 

LOCAL KM.0

DESCARGA 

NUESTRA APP

Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menús adaptadosa la edad de los niños, 
dietas, alergias, celilaquia, etc. La evaluación nutricional 
se basa en el grupo de edad. Nuestros menús se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de menús 
de menjadors escolars” de la Generalitat Valenciana.

La información sobre los alérgenos está disponible en 
la cocina y en la dirección del centro. Se servirá pan 
integral un día a la semana.

FRUTAS DE TEMPORADA:

TU CÓDIGO DE CENTRO ES:

APIO CACAHUETES FRUTOS 
SECOS

SÉSAMO CRUSTACEOS LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS ALTRAMUCES MOSTAZA

Diciembre - 2025 LFIM - MENU
INFANTIL

Banana, Manzana, Pera
Persimon, Mandarina

*El menú incluye 1 ración de pan

1525

1
809,98

33,83g

269,76mg

7,01mg

95,18g

34,67g

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras P/ECO

Albóndigas de pollo con cous cous

Fruta y lácteo

Berenjena gratinada al horno
Gallo con parrillada de verduras /Fruta

2
759,57

30,28g

340,49mg

6,51mg

106,96g

22,99g

Hummus de garbanzos

Arroz de verduras

Bacalao a la vizcaína (tomate, pimiento
y cebolla) con pimientos

Fruta y lácteo

Hervido de verduras
Huevos al plato /Fruta

3
652,06

23,37g

246,17mg

4,12mg

86,26g

23,98g

Ensalada fresca ecológica

Crema de zanahoria

Pollo deshuesado con patatas al horno

Fruta y lácteo

Puré de patata con crujiente de jamón
Pescado al papillote /Fruta

4
889,15

38,21g

254,40mg

11,12mg

114,09g

31,97g

Ensalada de verduras de temporada

Garbanzos con verduras

Goulash de magro con champiñones

Postre especial y fruta

Chips de boniato al horno
Pescado al limón /Fruta

5
614,37

24,94g

254,16mg

5,41mg

104,71g

28,26g

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones con tomate

Tortilla de patata y calabacín con
mazorca de maíz

Fruta y lácteo

Espinacas con pasas y piñones
Curry de pollo y zanahoria /Fruta

8

Festivo

9
748,54

28,96g

261,70mg

3,89mg

88,15g

30,71g

Ensalada de verduras de temporada

Arroz a la cubana

Merluza en salsa

Fruta y lácteo

Cous cous con especias
Carne blanca /Fruta

10
995,10

29,29g

300,47mg

6,95mg

81,62g

60,95g

Ensalada de verduras de temporada

Puré de alubias

Lágrimas de pollo con samfaina

Fruta y lácteo

Ensalada completa
Pescado blanco /Fruta

11
784,80

49,14g

321,22mg

8,81mg

103,28g

30,30g

Ensalada de verduras de temporada

Sopa de cocido

Cocido madrileño (garbanzo, pollo,
ternera, cerdo, verdura)

Fruta y lácteo

Tosta de verduras gratinadas
Carne blanca magra /Fruta

12
809,58

42,60g

299,22mg

5,60mg

115,93g

37,72g

Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis a la italiana con albahaca
fresca

Pollo en salsa con verduras

Fruta y lácteo

Crema de calabaza
Tortilla de jamón york /Fruta

15
714,05

33,97g

291,48mg

4,35mg

94,91g

35,87g

Ensalada de verduras de temporada

Caracolas a la napolitana

Salmón al horno con zanahoria fresca
al vapor

Fruta y lácteo

Calabacín a la plancha
Carne de ave /Fruta

16
615,45

29,93g

331,75mg

8,17mg

79,54g

19,18g

Ensalada de verduras de temporada

Garbanzos con verduras

Pollo deshuesado con patatas asadas
tex-mex

Fruta y lácteo

Brocoli con patatas
Pescado azul /Fruta

17
631,62

32,79g

271,25mg

5,04mg

76,60g

21,19g

Ensalada fresca ecológica

Arroz con pollo y verduras

Abadejo al horno con verduras

Fruta y lácteo

Ensalada completa
Hamburguesa de soja /Fruta

18
1003,75

48,43g

137,08mg

6,68mg

100,24g

50,07g

MENÚ ESPECIAL DE NAVIDAD
Entrantes de navidad

Sopa de Navidad

Hamburguesa a la plancha con patatas

Bizcocho de Navidad y dulces

Tosta de hummus
Pescado blanco /Fruta

19
835,71

41,79g

433,62mg

10,21mg

102,44g

28,08g

DÍA VERDE
Ensalada de col ECO

Lentejas pardinas a la hortelana
P/ECO

Tortilla de patata Tomate con queso y
orégano

Fruta y lácteo

Crema de verduras
Carne roja magra /Fruta
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“El servicio de diseño de menús y la 
elaboración y distribución de comidas 
preparadas, en frío y caliente, para 
colectividades desde cocina central”

TÉLÉCHARGER 
L’APPLICATION

Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous disposons de menus adaptés à l’âge des enfants, 
régimes, allergies, maladie coeliaque, etc. L’évaluation 
nutrittionnelle est basée sur le groupe d’âge. Nos Menus 
sont préparés conformément au “Guide de menus des 
cantines scolaires” de la Generalitat Valenciana.

L’information sur les allergènes est disponible dans la 
cuisine et dans la direction du centre. Un fois par semaine, 
on servira du pain complet.

ALLERGÈNES

FRUITS DE SAISON:

VOTRE CODE DE CENTRE EST:

CÉLERI CACAHUÈTES FRUITS SECS SÉSAME CRUSTACÉS LACTIS SULFATES

OEUF GLUTEN POISSON SOJA MOLLUSQUES GRAINES DE 
LUPIN

MOUTARDE

VALEUR DIFFÉRENTIELLE

RECETTE
VÉGÉTARIENNE

PÊCHE 
DURABLE

PRODUITS 
ÉCOLOGIQUES

RECETTE 
FOODIE

GASTRONOMIE 
TRADITIONNELLE

PRODUIT DE 
SAISON

PRODUIT LOCAL 
KM.0

Décembre - 2025 LFIM - MENU
GUARDERIA

Banane, Pomme, Poire
Kaki, Mandarine

*Le menu comprend 1 portion de

1525

1
809,98

33,83g

269,76mg

7,01mg

95,18g

34,67g

Salade du jour

Ragoût de lentilles BIO

Boulettes de poulet avec cous cous

Fruits et produits laitiers

Aubergine gratinée au four
Poisson aux légumes grillés /Fruit

2
759,57

30,28g

340,49mg

6,51mg

106,96g

22,99g

Houmous

Riz aux légumes

Morue à la Vizcaína (tomate, poivron et
oignon) avec poivrons

Fruits et produits laitiers

Légumes bouillis
Oeufs sur le plat /Fruit

3
652,06

23,37g

246,17mg

4,12mg

86,26g

23,98g

Salade du jour BIO

Crème de carottes

Poulet désossé avec des pommes de
terre au four

Fruits et produits laitiers

Purée de pomme de terre et jambon
Poisson en papillote /Fruit

4
889,15

38,21g

254,40mg

11,12mg

114,09g

31,97g

Salade du jour

Pois chiches aux légumes

Goulash maigre et champignons

Dessert spécial

Chips de patate douce
Poisson sauce citron /Fruit

5
614,37

24,94g

254,16mg

5,41mg

104,71g

28,26g

Salade du jour

Pâtes à la sauce tomate

Omelette de pomme de terre et
courgette avec épis de maïs

Fruits et produits laitiers

Épinards avec raisins secs et pignons
Curry de poulet et carotte /Fruit

8

Férié

9
748,54

28,96g

261,70mg

3,89mg

88,15g

30,71g

Salade du jour

Riz à la cubaine lycée

Merlu en sauce

Fruits et produits laitiers

Couscous aux épices
Viande blanche /Fruit

10
995,10

29,29g

300,47mg

6,95mg

81,62g

60,95g

Salade du jour

purée de fèves

Larmes de poulet avec samfaina

Fruits et produits laitiers

Salade complète
Poisson blanc /Fruit

11
784,80

49,14g

321,22mg

8,81mg

103,28g

30,30g

Salade du jour

Soupe cuite

Pot-au-feu complet (pois chiche,
poulet, veau, porc, légume)

Fruits et produits laitiers

Toast de légumes gratiné
Viande blanche maigre /Fruit

12
809,58

42,60g

299,22mg

5,60mg

115,93g

37,72g

Salade du jour

Spaghettis italiens avec basilic

Poulet en sauce avec des légumes

Fruits et produits laitiers

Soupe de potiron
Omelette au jambon /Fruit

15
714,05

33,97g

291,48mg

4,35mg

94,91g

35,87g

Salade du jour

Nouilles à la napolitaine

Saumon avec carotte vapeur

Fruits et produits laitiers

Courgettes grillées
Viande de volaille /Fruit

16
615,45

29,93g

331,75mg

8,17mg

79,54g

19,18g

Salade du jour

Pois chiches aux légumes

Poulet désossé avec pommes de terre
rôties tex-mex

Fruits et produits laitiers

Brocoli et pommes de terre
Poisson bleu /Fruit

17
631,62

32,79g

271,25mg

5,04mg

76,60g

21,19g

Salade du jour BIO

Riz Au Poulet Et Légumes

Aiglefin au four avec des légumes

Fruits et produits laitiers

Salade complète
Hamburger de soja /Fruit

18
1003,75

48,43g

137,08mg

6,68mg

100,24g

50,07g

MENU SPÉCIAL DE NOËL
Entrées de noël

Soupe de Noël

Burger plancha avec pommes de terre

Gâteau de Noël et friandises de Noël

Tartine d'houmous
Poisson blanc /Fruit

19
835,71

41,79g

433,62mg

10,21mg

102,44g

28,08g

JOURNÉE VERTE
Salade de chou BIO

Lentilles Pardine aux légumes BIO

Omelette de pommes de terre Tomate
au fromage et origan

Fruits et produits laitiers

Soupe de légumes
Viande rouge maigre /Fruit
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“El servicio de diseño de menús y la 
elaboración y distribución de comidas 
preparadas, en frío y caliente, para 
colectividades desde cocina central”

ALERGENOS

VALOR DIFERENCIADOR

RECETA 

VEGETARIANA

PESCA 

SOSTENIBLE

PRODUCTOS 

ECOLÓGICOS

RECETA 

FOODIE

GASTRONOMÍA 

TRADICIONAL
PRODUCTO DE 

TEMPORADA

PRODUCTO 

LOCAL KM.0

DESCARGA 

NUESTRA APP

Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menús adaptadosa la edad de los niños, 
dietas, alergias, celilaquia, etc. La evaluación nutricional 
se basa en el grupo de edad. Nuestros menús se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de menús 
de menjadors escolars” de la Generalitat Valenciana.

La información sobre los alérgenos está disponible en 
la cocina y en la dirección del centro. Se servirá pan 
integral un día a la semana.

FRUTAS DE TEMPORADA:

TU CÓDIGO DE CENTRO ES:

APIO CACAHUETES FRUTOS 
SECOS

SÉSAMO CRUSTACEOS LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS ALTRAMUCES MOSTAZA

Diciembre - 2025 LFIM - MENU
GUARDERIA

Banana, Manzana, Pera
Persimon, Mandarina

*El menú incluye 1 ración de pan

1525

1
809,98

33,83g

269,76mg

7,01mg

95,18g

34,67g

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras P/ECO

Albóndigas de pollo con cous cous

Fruta y lácteo

Berenjena gratinada al horno
Gallo con parrillada de verduras /Fruta

2
759,57

30,28g

340,49mg

6,51mg

106,96g

22,99g

Hummus de garbanzos

Arroz de verduras

Bacalao a la vizcaína (tomate, pimiento
y cebolla) con pimientos

Fruta y lácteo

Hervido de verduras
Huevos al plato /Fruta

3
652,06

23,37g

246,17mg

4,12mg

86,26g

23,98g

Ensalada fresca ecológica

Crema de zanahoria

Pollo deshuesado con patatas al horno

Fruta y lácteo

Puré de patata con crujiente de jamón
Pescado al papillote /Fruta

4
889,15

38,21g

254,40mg

11,12mg

114,09g

31,97g

Ensalada de verduras de temporada

Garbanzos con verduras

Goulash de magro con champiñones

Postre especial y fruta

Chips de boniato al horno
Pescado al limón /Fruta

5
614,37

24,94g

254,16mg

5,41mg

104,71g

28,26g

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones con tomate

Tortilla de patata y calabacín con
mazorca de maíz

Fruta y lácteo

Espinacas con pasas y piñones
Curry de pollo y zanahoria /Fruta

8

Festivo

9
748,54

28,96g

261,70mg

3,89mg

88,15g

30,71g

Ensalada de verduras de temporada

Arroz a la cubana

Merluza en salsa

Fruta y lácteo

Cous cous con especias
Carne blanca /Fruta

10
995,10

29,29g

300,47mg

6,95mg

81,62g

60,95g

Ensalada de verduras de temporada

Puré de alubias

Lágrimas de pollo con samfaina

Fruta y lácteo

Ensalada completa
Pescado blanco /Fruta

11
784,80

49,14g

321,22mg

8,81mg

103,28g

30,30g

Ensalada de verduras de temporada

Sopa de cocido

Cocido madrileño (garbanzo, pollo,
ternera, cerdo, verdura)

Fruta y lácteo

Tosta de verduras gratinadas
Carne blanca magra /Fruta

12
809,58

42,60g

299,22mg

5,60mg

115,93g

37,72g

Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis a la italiana con albahaca
fresca

Pollo en salsa con verduras

Fruta y lácteo

Crema de calabaza
Tortilla de jamón york /Fruta

15
714,05

33,97g

291,48mg

4,35mg

94,91g

35,87g

Ensalada de verduras de temporada

Caracolas a la napolitana

Salmón al horno con zanahoria fresca
al vapor

Fruta y lácteo

Calabacín a la plancha
Carne de ave /Fruta

16
615,45

29,93g

331,75mg

8,17mg

79,54g

19,18g

Ensalada de verduras de temporada

Garbanzos con verduras

Pollo deshuesado con patatas asadas
tex-mex

Fruta y lácteo

Brocoli con patatas
Pescado azul /Fruta

17
631,62

32,79g

271,25mg

5,04mg

76,60g

21,19g

Ensalada fresca ecológica

Arroz con pollo y verduras

Abadejo al horno con verduras

Fruta y lácteo

Ensalada completa
Hamburguesa de soja /Fruta

18
1003,75

48,43g

137,08mg

6,68mg

100,24g

50,07g

MENÚ ESPECIAL DE NAVIDAD
Entrantes de navidad

Sopa de Navidad

Hamburguesa a la plancha con patatas

Bizcocho de Navidad y dulces

Tosta de hummus
Pescado blanco /Fruta

19
835,71

41,79g

433,62mg

10,21mg

102,44g

28,08g

DÍA VERDE
Ensalada de col ECO

Lentejas pardinas a la hortelana
P/ECO

Tortilla de patata Tomate con queso y
orégano

Fruta y lácteo

Crema de verduras
Carne roja magra /Fruta



0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0
0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

Contramuslo de pavo con zanahoria Pollo al horno con patatas tex mex Verduras en tempura Hamburguesa completa con patatas Tortilla de patatas con tomate y queso
Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Postre especial permitido Fruta y lácteo

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Entrantes especiales de Navidad Ensalada de col ECO
Caracolas a la napolitana Garbanzos con verduras Arroz con pollo y verduras Sopa de ave Lentejas con verduras

15 16 17 18 19

Festivo Lomo a la plancha con verduras Escalope de lomo con samfaina Cocido completo Pollo en salsa con verduras
0 Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
0 Arroz a la cubana Alubias blancas estofadas Sopa de ave Espaguetis a la italiana con albahaca fresca

8 9 10 11 12

Goulash de ternera con champiñones Tortilla de patatas y calabacín con mazorca

Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y postre especial permitido Fruta y lácteo

LYCÉE FRANCAIS INTERNATIONAL MOLIÈRE DICIEMBRE

SIN PESCADO Y MARISCO 
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

Lentejas con verduras de temporada P/ECO Arroz de otoño (secreto, calabaza y setas) Crema de zanahorias Garbanzos con verduras 

1 2 3 4 5

Macarrones con boloñesa
Albóndigas de pollo con cous cous Chuletas de pavo con pimientos Pollo asado con patatas



LYCÉE FRANCAIS INTERNATIONAL MOLIÈRE DICIEMBRE

SIN HUEVO 
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

Lentejas con verduras de temporada P/ECO Arroz de otoño (secreto, calabaza y setas) Crema de zanahorias Garbanzos con verduras 

1 2 3 4 5

Pasta especial con boloñesa permitida
Albóndigas de pollo** con cous cous Bacalao a la vizcaína con pimientos Pollo asado con patatas Goulash de ternera con champiñones Tortilla vegana (harina de garbanzos)  con mazorca

Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y postre especial permitido Fruta y lácteo

0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
0 Arroz con tomate Alubias blancas estofadas Sopa de ave con pasta especial Pasta especial a la italiana con albahaca fresca

8 9 10 11 12

Festivo Merluza a la marinera Lomo asado con samfaina Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Pollo horno con verduras
0 Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Entrantes especiales de Navidad Ensalada de col ECO
Pasta especial a la napolitana Garbanzos con verduras Arroz con pollo y verduras Sopa de ave con pasta especial Lentejas con verduras

15 16 17 18 19

Salmón al horno con zanahoria fresca al vapor Pollo al horno con patatas tex mex Calamares enharinados caseros (maizena) Hamburguesa permitida completa con patatas Tortilla vegana (harina de garbanzos) con tomate y queso

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Postre especial permitido Fruta y lácteo

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0
0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0



Ensalada fresca de temporada
Sopa de ave con pasta sin gluten

0 0

Fruta y lácteo Postre especial permitido

0

5
Ensalada fresca de temporada

Crema de zanahorias**

SIN GLUTEN 
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

19

Fruta y lácteo

0 Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

Pasta sin gluten a la italiana con albahaca fresca
Pollo horno con verdurasFestivo

Ensalada fresca de temporada
Alubias blancas estofadas

8

Merluza al horno con verduras Lomo asado con samfaina

0
Arroz a la cubana0

Quinoa (sg) especiada
Entrantes especiales de Navidad Ensalada de col ECO
18

Hamburguesa permitida con pan sin gluten y patatas

17

Calamares enharinados caseros (maizena)
Sopa de ave con pasta sin gluten

16

3

Fruta y lácteo

4

Ensalada fresca de temporada

1110

Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada
Garbanzos con verduras 

Tortilla de patatas y calabacín con mazorca

Hummus de garbanzos

9

Ensalada fresca de temporada ECO

Ensalada fresca de temporada

Cocido permitido (embutidos permitidos)

Pollo asado con manzana y patatas al horno Goulash de ternera con champiñones
Fruta y postre especial permitidoFruta y lácteo

Pasta sin gluten con boloñesa permitida

12

0
0

Pasta sin gluten a la napolitana Garbanzos con verduras
Salmón al horno con zanahoria fresca al vapor Pollo al horno con patatas tex mex

Fruta y lácteo

0

Fruta y lácteo

0 0

Legumbres** con verduras
Albóndigas de pollo** con arroz Bacalao en salsa de tomate con pimientos

2

0 0

0

Ensalada fresca de temporada
1

0

0

0
0

0

0

LYCÉE FRANCAIS INTERNATIONAL MOLIÈRE

Ensalada fresca de temporadaEnsalada fresca de temporada
15

0

DICIEMBRE

Arroz de otoño (secreto, calabaza y setas)

Fruta y lácteo** Fruta y lácteo

0

0

Fruta y lácteo

0

0
0

0

Tortilla de patatas con tomate y queso

0

0
00 0

0

0
0

0
0

0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0

0

0

Arroz con pollo y verduras

0
00



0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0
0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

Salmón al horno con zanahoria fresca al vapor Pollo al horno con patatas tex mex Calamares enharinados caseros (maizena) Hamburguesa permitida completa con patatas Tortilla de patatas con tomate y queso
Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Postre especial permitido Fruta y lácteo

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Entrantes especiales de Navidad Ensalada de col ECO
Caracolas a la napolitana Garbanzos con verduras Arroz con pollo y verduras Sopa de ave Lentejas con verduras

15 16 17 18 19

Festivo Merluza a la marinera Escalope de lomo con samfaina Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Pollo en salsa con verduras
0 Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
0 Arroz a la cubana Alubias blancas estofadas Sopa de ave Espaguetis a la italiana con albahaca fresca

8 9 10 11 12

Guisado de ternera** con champiñones Tortilla de patatas y calabacín con mazorca

Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y postre especial permitido Fruta y lácteo

LYCÉE FRANCAIS INTERNATIONAL MOLIÈRE DICIEMBRE

SIN FRUTOS SECOS    ***SOLO
CONDIMENTOS PERMITIDOS

Lentejas con verduras de temporada P/ECO Arroz de otoño (secreto, calabaza y setas) Crema de zanahorias Garbanzos con verduras 

1 2 3 4 5

Macarrones con boloñesa
Albóndigas de pollo** con cous cous Bacalao a la vizcaína con pimientos Pollo asado con patatas



0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0
0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

Salmón al horno con zanahoria fresca al vapor Pollo al horno con patatas tex mex Rabas enharinadas con ensalada Hamburguesa de pollo completa con patatas Tortilla de patatas con tomate y queso
Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Postre especial permitido Fruta y lácteo

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Entrantes especiales de Navidad Ensalada de col ECO
Caracolas a la napolitana Garbanzos con verduras Arroz con pollo y verduras Sopa de cocido Lentejas con verduras

15 16 17 18 19

Festivo Merluza a la marinera Huevos revueltos con setas Cocido vegetal con albóndigas veganas Pollo en salsa con verduras
0 Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
0 Arroz a la cubana Alubias blancas estofadas Sopa de cocido Espaguetis a la italiana con albahaca fresca

8 9 10 11 12

Croquetas permitidas Tortilla de patatas y calabacín con mazorca

Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y postre especial permitido Fruta y lácteo

LYCÉE FRANCAIS INTERNATIONAL MOLIÈRE DICIEMBRE

SIN CERDO 
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

Lentejas con verduras de temporada P/ECO Arroz vegetal de otoño (calabaza y setas) Crema de zanahorias con leche de coco Garbanzos con verduras

1 2 3 4 5

Macarrones con boloñesa vegetal
Albóndigas de pollo con cous cous Bacalao a la vizcaína con pimientos Pollo asado con patatas



0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0
0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

Salmón al horno con zanahoria fresca al vapor Rape en salsa Rabas enharinadas con ensalada Hamburguesa vegetal completa con patatas Tortilla de patatas con tomate y queso
Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Postre especial permitido Fruta y lácteo

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Entrantes especiales de Navidad Ensalada de col ECO
Caracolas a la napolitana Garbanzos con verduras Arroz de verduras y tofu Sopa de cocido Lentejas con verduras

15 16 17 18 19

Festivo Merluza a la marinera Huevos revueltos con setas Cocido vegetal con albóndigas veganas Tofu marinado
0 Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
0 Arroz a la cubana Alubias blancas estofadas Sopa de cocido Espaguetis a la italiana con albahaca fresca

8 9 10 11 12

Croquetas permitidas Tortilla de patatas y calabacín con mazorca

Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y postre especial permitido Fruta y lácteo

LYCÉE FRANCAIS INTERNATIONAL MOLIÈRE DICIEMBRE

SIN CARNE 
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

Lentejas con verduras de temporada P/ECO Arroz vegetal de otoño (calabaza y setas) Crema de zanahorias con leche de coco Garbanzos con verduras

1 2 3 4 5

Macarrones con boloñesa vegetal
Albóndigas vegetales con cous cous Bacalao a la vizcaína con pimientos Hamburguesa vegetal con patatas al horno



0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0
0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

Nuggets vegetales con zanahoria fresca al vapor Filete de Seitán con patatas tex mex Verduras en tempura Hamburguesa vegetal completa con patatas Tortilla de patatas con tomate y queso
Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Postre especial permitido Fruta y lácteo

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Entrantes especiales de Navidad Ensalada de col ECO
Caracolas a la napolitana Garbanzos con verduras Arroz de verduras y tofu Sopa de cocido Lentejas con verduras

15 16 17 18 19

Festivo Empanado vegano con guisantes Huevos revueltos con setas Cocido vegetal con albóndigas veganas Tofu marinado
0 Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo

0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
0 Arroz a la cubana Alubias blancas estofadas Sopa de cocido Espaguetis a la italiana con albahaca fresca

8 9 10 11 12

Croquetas permitidas Tortilla de patatas y calabacín con mazorca

Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y postre especial permitido Fruta y lácteo

LYCÉE FRANCAIS INTERNATIONAL MOLIÈRE DICIEMBRE

OVOLACTEOVEGETARIANO 
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

Lentejas con verduras de temporada P/ECO Arroz vegetal de otoño (calabaza y setas) Crema de zanahorias Garbanzos con verduras

1 2 3 4 5

Macarrones con boloñesa vegetal
Albóndigas vegetales con cous cous Berenjena rellena de boloñesa vegetal Hamburguesa vegetal con patatas al horno



LYCÉE FRANCAIS INTERNATIONAL MOLIÈRE DICIEMBRE

APLV  ***SOLO 
CONDIMENTOS PERMITIDOS

Lentejas con verduras de temporada P/ECO Arroz de otoño (secreto, calabaza y setas) Crema de zanahorias** Garbanzos con verduras 

1 2 3 4 5

Pasta sin gluten con boloñesa permitida (sin lácteos)
Albóndigas de pollo** con cous cous Bacalao a la vizcaína con pimientos Pollo asado con manzana y patatas al horno Guiso de pollo con champiñones Tortilla de patatas y calabacín con mazorca

Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Fruta Fruta Fruta Fruta y postre especial permitido Fruta

0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
0 Arroz a la cubana Alubias blancas estofadas Sopa de ave Espaguetis a la italiana (sin lácteos) con albahaca fresca

8 9 10 11 12

Festivo Merluza a la marinera Lomo asado con samfaina Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Pollo horno con verduras
0 Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Entrantes especiales de Navidad Ensalada de col ECO
Caracolas con salsa permitida y champiñones Garbanzos con verduras Arroz con pollo y verduras Sopa de ave Lentejas con verduras

15 16 17 18 19

Salmón al horno con zanahoria fresca al vapor Pollo al horno con patatas tex mex Calamares enharinados caseros (maizena) Hamburguesa permitida con pan y patatas Tortilla de patatas con tomate
Fruta Fruta Fruta Postre especial permitido Fruta

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0
0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0



LYCÉE FRANÇAIS INTERNATIONAL MOLIÈRE RELACIÓN DE ALÉRGENOS DE DECLARACIÓN OBLIGATORIA Diciembre 2025 LFIM - MENU PRIMARIA
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1 Ensalada de verduras de temporada X T
1 Lentejas con verduras P/ECO X
1 Albóndigas de pollo con cous cous X X T T X X X T T T T X X T
1 Fruta y lácteo X
2 Hummus de garbanzos T T T T X X X
2 Arroz de otoño (secreto, setas y calabaza) T T T T X
2 Bacalao a la vizcaína (tomate, pimiento y cebolla) con pimientos X X X
2 Fruta y lácteo X
3 Ensalada fresca ecológica

3 Crema de zanahoria con leche de coco T T T X X
3 Pollo asado con manzana con patatas al horno X
3 Fruta y lácteo X
4 Ensalada de verduras de temporada X T
4 Garbanzos con verduras y chorizo X X X X X T T X X X
4 Goulash de ternera con champiñones X X X
4 Postre especial y fruta X T X T T T X T T T T T
5 Ensalada de verduras de temporada X T
5 Macarrones a la boloñesa X X T T X X X T T T T X
5 Tortilla de patata y calabacín con mazorca de maíz X X X X
5 Fruta y lácteo X
8 Festivo

9 Ensalada de verduras de temporada X T
9 Arroz a la cubana X X T T T T X
9 Merluza a la marinera T T X T T T X X X X T X T T T X X T
9 Fruta y lácteo X
10 Ensalada de verduras de temporada X T
10 Alubias blancas estofadas X X X T X T T X X X
10 Escalope de lomo  con samfaina X X X X X X X X T T T X
10 Fruta y lácteo X
11 Ensalada de verduras de temporada X T
11 Sopa de cocido X X T T T T X T X X X
11 Cocido madrileño (garbanzo, pollo, ternera, cerdo, verdura) X X T T T T T X X
11 Fruta y lácteo X
12 Ensalada de verduras de temporada X T
12 Espaguetis a la italiana con albahaca fresca X X T X X X X T X T T
12 Pollo en salsa con verduras X T T T
12 Fruta y lácteo X
15 Ensalada de verduras de temporada X T
15 Caracolas a la napolitana X X T T T X T T T T



LYCÉE FRANÇAIS INTERNATIONAL MOLIÈRE RELACIÓN DE ALÉRGENOS DE DECLARACIÓN OBLIGATORIA Diciembre 2025 LFIM - MENU PRIMARIA
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15 Salmón al horno  con zanahoria fresca al vapor X X
15 Fruta y lácteo X
16 Ensalada de verduras de temporada X T
16 Garbanzos con verduras X
16 Pollo al horno con patatas asadas tex-mex T T T T X
16 Fruta y lácteo X
17 Ensalada fresca ecológica

17 Arroz con pollo y verduras T T T T X
17 Rabas de calamar  con mayonesa de cítricos X X T T X X X X X X X X X X
17 Fruta y lácteo X
18 MENÚ ESPECIAL DE NAVIDAD Entrantes de navidad X X T T T T T T X X X T T
18 Sopa cubierta de navidad X X X X T T X T
18 Hamburguesa completa con patatas X X X X X X X X X
18 Bizcocho de Navidad y dulces navideños X X X X X X X X X T T T T
19 DÍA VERDE Ensalada de col ECO T T T X X X
19 Lentejas pardinas a la hortelana P/ECO T T T T T T X X
19 Tortilla de patata Tomate con queso y orégano X X X T T T T X
19 Fruta y lácteo X



LYCÉE FRANÇAIS INTERNATIONAL MOLIÈRE RELACIÓN DE ALÉRGENOS DE DECLARACIÓN OBLIGATORIA Diciembre 2025 LFIM - MENU INFANTIL
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1 Ensalada de verduras de temporada X T
1 Lentejas con verduras P/ECO X
1 Albóndigas de pollo con cous cous X X T T X X X T T T T X X T
1 Fruta y lácteo X
2 Hummus de garbanzos T T T T X X X
2 Arroz de verduras T T T T X
2 Bacalao a la vizcaína (tomate, pimiento y cebolla) con pimientos X X X
2 Fruta y lácteo X
3 Ensalada fresca ecológica

3 Crema de zanahoria T T T X X
3 Pollo deshuesado con patatas al horno X
3 Fruta y lácteo X
4 Ensalada de verduras de temporada X T
4 Garbanzos con verduras X
4 Goulash de magro con champiñones X X X
4 Postre especial y fruta X T X T T T X T T T T T
5 Ensalada de verduras de temporada X T
5 Macarrones con tomate X X T T T T T T T T
5 Tortilla de patata y calabacín con mazorca de maíz X X X X
5 Fruta y lácteo X
8 Festivo

9 Ensalada de verduras de temporada X T
9 Arroz a la cubana X X T T T T X
9 Merluza en salsa T T X X X T T T T T X
9 Fruta y lácteo X
10 Ensalada de verduras de temporada X T
10 Puré de alubias T T T T X X X X X X X X
10 Lágrimas de pollo  con samfaina X X X X T T X X X X T T T X
10 Fruta y lácteo X
11 Ensalada de verduras de temporada X T
11 Sopa de cocido X X T T T T X T X X X
11 Cocido madrileño (garbanzo, pollo, ternera, cerdo, verdura) X X T T T T T X X
11 Fruta y lácteo X
12 Ensalada de verduras de temporada X T
12 Espaguetis a la italiana con albahaca fresca X X T X X X X T X T T
12 Pollo en salsa con verduras X T T T
12 Fruta y lácteo X
15 Ensalada de verduras de temporada X T
15 Caracolas a la napolitana X X T T T X T T T T
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15 Salmón al horno  con zanahoria fresca al vapor X X
15 Fruta y lácteo X
16 Ensalada de verduras de temporada X T
16 Garbanzos con verduras X
16 Pollo deshuesado con patatas asadas tex-mex T T T T X
16 Fruta y lácteo X
17 Ensalada fresca ecológica

17 Arroz con pollo y verduras T T T T X
17 Abadejo al horno con verduras X X
17 Fruta y lácteo X
18 MENÚ ESPECIAL DE NAVIDAD Entrantes de navidad X X T T T T T T X X X T T
18 Sopa de Navidad X X T T T T X T X X X
18 Hamburguesa a la plancha  con patatas X X T T X
18 Bizcocho de Navidad y dulces navideños X X X X X X X X X T T T T
19 DÍA VERDE Ensalada de col ECO T T T X X X
19 Lentejas pardinas a la hortelana P/ECO T T T T T T X X
19 Tortilla de patata Tomate con queso y orégano X X X T T T T X
19 Fruta y lácteo X
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1 Ensalada de verduras de temporada X T
1 Lentejas con verduras P/ECO X
1 Albóndigas de pollo con cous cous X X T T X X X T T T T X X T
1 Fruta y lácteo X
2 Hummus de garbanzos T T T T X X X
2 Arroz de verduras T T T T X
2 Bacalao a la vizcaína (tomate, pimiento y cebolla) con pimientos X X X
2 Fruta y lácteo X
3 Ensalada fresca ecológica

3 Crema de zanahoria T T T X X
3 Pollo deshuesado con patatas al horno X
3 Fruta y lácteo X
4 Ensalada de verduras de temporada X T
4 Garbanzos con verduras X
4 Goulash de magro con champiñones X X X
4 Postre especial y fruta X T X T T T X T T T T T
5 Ensalada de verduras de temporada X T
5 Macarrones con tomate X X T T T T T T T T
5 Tortilla de patata y calabacín con mazorca de maíz X X X X
5 Fruta y lácteo X
8 Festivo

9 Ensalada de verduras de temporada X T
9 Arroz a la cubana X X T T T T X
9 Merluza en salsa T T X X X T T T T T X
9 Fruta y lácteo X
10 Ensalada de verduras de temporada X T
10 Puré de alubias T T T T X X X X X X X X
10 Lágrimas de pollo  con samfaina X X X X T T X X X X T T T X
10 Fruta y lácteo X
11 Ensalada de verduras de temporada X T
11 Sopa de cocido X X T T T T X T X X X
11 Cocido madrileño (garbanzo, pollo, ternera, cerdo, verdura) X X T T T T T X X
11 Fruta y lácteo X
12 Ensalada de verduras de temporada X T
12 Espaguetis a la italiana con albahaca fresca X X T X X X X T X T T
12 Pollo en salsa con verduras X T T T
12 Fruta y lácteo X
15 Ensalada de verduras de temporada X T
15 Caracolas a la napolitana X X T T T X T T T T
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15 Salmón al horno  con zanahoria fresca al vapor X X
15 Fruta y lácteo X
16 Ensalada de verduras de temporada X T
16 Garbanzos con verduras X
16 Pollo deshuesado con patatas asadas tex-mex T T T T X
16 Fruta y lácteo X
17 Ensalada fresca ecológica

17 Arroz con pollo y verduras T T T T X
17 Abadejo al horno con verduras X X
17 Fruta y lácteo X
18 MENÚ ESPECIAL DE NAVIDAD Entrantes de navidad X X T T T T T T X X X T T
18 Sopa de Navidad X X T T T T X T X X X
18 Hamburguesa a la plancha  con patatas X X T T X
18 Bizcocho de Navidad y dulces navideños X X X X X X X X X T T T T
19 DÍA VERDE Ensalada de col ECO T T T X X X
19 Lentejas pardinas a la hortelana P/ECO T T T T T T X X
19 Tortilla de patata Tomate con queso y orégano X X X T T T T X
19 Fruta y lácteo X
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1 Ensalada de verduras de temporada X T
1 Poke bowl X X T X X T X X T T T X T X X X T
1 Merluza a la gallega X X T T X X X T T T X T T
1 Fruta y lácteo X
2 Hummus de garbanzos T T T T X X X
2 Espinacas al gratén X X T T X
2 Chuletas de pavo con pimientos

2 Fruta y lácteo X
3 Ensalada fresca ecológica

3 Menestra de verduras X X
3 Tortilla de calabacín X X
3 Fruta y lácteo X
4 Ensalada de verduras de temporada X T
4 Arroz salteado estilo chino X X X X T T X X T X T X
4 Croquetas variadas con champiñones X X T T T T X X X T X X T
4 Postre especial y fruta X T X T T T X T T T T T
5 Ensalada de verduras de temporada X T
5 Espinacas salteadas X X X X T T
5 Carne a la pizzaiola T T T T
5 Fruta y lácteo X
8 Festivo

9 Ensalada de verduras de temporada X T
9 Hervido de verduras

9 Lomo de cerdo a la plancha X T T T T
9 Fruta y lácteo X
10 Ensalada de verduras de temporada X T
10 Tabulé T
10 Huevos revueltos con patatas y jamón X X
10 Fruta y lácteo X
11 Ensalada de verduras de temporada X T
11 Tempura de verduras con salsa de yogur X X T T T T X T T T T X T T
11 Bacalao a la vizcaína (tomate, pimiento y cebolla) X X X
11 Fruta y lácteo X
12 Ensalada de verduras de temporada X T
12 Parmiggiana de calabacín X X X T T T T
12 Solomillo de cerdo al roquefort X X X
12 Fruta y lácteo X
15 Ensalada de verduras de temporada X T
15 Crema de verduras de temporada X X X
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15 Contramuslo de pavo

15 Fruta y lácteo X
16 Ensalada de verduras de temporada X T
16 con verduras en tempura X X T T T T T T T T T T T
16 Rape a la marinera X X X X T T X X X X X X X X X
16 Fruta y lácteo X
17 Ensalada fresca ecológica

17 Judías verdes a la madrileña X T T T X
17 Albóndigas a la jardinera X T T T X X X X T T T T X X
17 Fruta y lácteo X
18 MENÚ ESPECIAL DE NAVIDAD Entrantes de navidad X X T T T T T T X X X T T
18 Sopa cubierta de navidad X X X X T T X T
18 Hamburguesa completa con patatas X X X X X X X X X
18 Bizcocho de Navidad y dulces navideños X X X X X X X X X T T T T
19 Ensalada de col ECO T T T X X X
19 Brócoli gratinado X X X X X X T T T
19 Bacalao al horno con tomate X X
19 Fruta y lácteo X


