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A TOUS LES ENFANTS DU
MONDE: LA VERITE EST EN
TOl, LA BEAUTE CEST TOI,

L'UNIVERS ENTIER EST ENTRE
TES MAINS

EDITO = .',' |
Un des droits de I'enfant est le droit a I'éducation et aux loisirs. ’\‘ \ H"i
”\ u A Y N

Alors, méme si vous cela vous cofite parfois, N RSy

profitez de la chance que vous avez d'étre a 1'école et qui plus est dans une école

comme le lycée Molicre.
@ Quand on voit ce qu'il se passe,
sachant qu'un des autres droits de l'enfant est d'étre protégé en temps de guerre,
hant qu'un d tres droits de l'enfant est d'ét t t d
venez a 1'école avec le sourire.

.
Et s1, parfois, vous €tes un peu tristes, Zo@ \
sachez que nous ferons tout ce qui est en notre pouvoir '
pour que vous soyez heureux.
Benjamin Atanian, professeur de frangais

“ Le droit de I'enfant, c'est d'étre un homme :

ce qui fait 'homme, c'est la lumicre ;

ce qui fait la lumiere c'est I'instruction.

Victor Hugo
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ON NE S’ENNUIE PAS AU LYCKE MOLIERE... intemationa)
Moliéere

SPORTS, EVENEMENTS... ET BIEN PLUS ENCORE'!

Il s’en passe des choses au Lycée Moliere!

Le 29 Novembre c’est les plus petits qui se
sont couchés tard! Pour la lére fois, le
lycée Moliere vous a présenté La nuit du
Conte! De 20h a 22h30, encadrés par des
¢léeves de Premiére et Terminale, les
enfants ont pu écouter différents contes

dans différentes langues, lors d’une soirée . AT
enchantée! Absolument merveilleux! i > -
X + t N +,
4’.; ir un pigue-nique
_*— +

Préparez-vous et inscrivez-vous! Début
décembre, Céliméne, Emma et Nils vous

retrouvent pour un nouveau tournoi... de CONCOUh o
pelote basque! " probleme  est de
DE DESSIN

savoir comment

“Dans chaque enfant
il y aun artiste. Le

PAUSE MERIDIENNE SPORTIVE

TOURNOI

Du 13 Novembre au
6 Decembre

rester umn artiste en
grandissant.”

Sois creatif
PELOTE BASQUE Nous voterons pour le plus beau Pablo Picasso
dessin
|
! oere
Moliere
g™ A vos marque, prét,

RSQUE ¥ dessinez!

DECEMBRE

LUNDI ET MERCREDI - 13H30-14H00

INSCRIPTION AUPRES DE VOS SERVICES
CIVIQUES PREFERES

4
T

Nouvelle édition de notre incontournable et tant attendue Marché
- de Noél!
é Venez en famille, entre amis écouter les chants de Noél de nos

s ™ o o %
~'MERCADO DE NAVIDAD [

Lycée Francais International Moliére
Villanueva de la Cafada

?‘r- :

Kw" "‘

£ ¢leves, boire bon chocolat chaud ou vous laisser tenter par une
R,, patisserie de Nogl!

“ De nombreux stands de cadeaux et autres décorations de Noél

Viernes 13 de diciembre

R

#%.. feront trés certainement aussi votre bonheur! : De 1500 19:00 ol
o 'E_ = Nous vous donnons donc rdv le vendredi 13 décembre pour profiter § | . eSS
g@* ensemble de cet esprit féte! N ;4
1

a7

Y
e Ty
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ON NE S’ENNUIE PAS AU LYCEE MOLIERE...

Lycée francais
International

Moliére

CA S’EST PASSE EN OCTOBRE...

Vous révez de passer toute une nuit au lycée a vous amuser? Certains ’ont fait! A I'initiative de
I'un de nos tres chers professeurs de francais, les éleves de lere et Terminale ont vécu une nuit

Halloweenesque! Au programme: déambulation dans le couloir de la terreur, film d’horreur,
pique-nique sous les €toiles...et surtout une incroyable, géniale et extraordinaire nuit d’effroi a

en croire les éleves!

masques gagnera 1 paquet de bonbons!
Rdv en Vie scolaire!

le ler a deviner qui se cache derriére chacun des

ot

Les 3 classes de maternelles sont partir découvrir
I’automne au parc El Forestal a Villaviciosa de Odon. Les
¢léves ont participé a une chasse aux trésors en utilisant 4
de leurs 5 sens (vue, toucher, oui, odorat). Ils sont rentrés
les bras chargés: feuilles aux couleurs automnales,
battons, pommes de pins, glands, écorces d’arbres,
marrons, amandes... Ils ont également pu observer des
champignons, des insectes, des fourmilieres, du lichen, de
la mousse, ainsi que des crottes d’animaux et ont apprécié é
¢couter tous les bruits du bois ainsi que les oiseaux. ; A . 5, ‘
Ils ont marché, couru, sauté et escaladé 2 km et demi, pique-niqué puis participé a des jeux
collectifs en pleine nature. %
En classe, ils ont trié leur butin et s’en servent désormais pour faire des mathématiques!

LES MATERNELLES DECOUVRENT L’AUTOMNE...

les copains c’est

trop bien!

0
B
=
[

' En ce début d’année scolaire, les éléves
des classes de CM1 et CM2 ont travaillé
sur le Conte et leur travail a été
récompensé en allant au théatre! Ils y
ont vu la représentation de La
Compagnie de Marionnettes Per Poc

présentant un classique de la littérature,
le conte Le Chat Botté de Charles Perrault. Avec de magnifiques
marionnettes grand format inspirées de la cour du Roi Soleil, I'histoire a
pris vie sur scéne accompagnée d'un ensemble de musique baroque live.
~ En classe, ils ont également fabriqué leurs propres marionnettes!

Bravo!
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Lycée francais

ON NE S’ENNUIE PAS AU LYCEE MOLIERE... International

Moliére

CA S’EST PASSE EN NOVEMBRE...

Nos éleéves des classes de CM1 et
CM2 sont allés a 1a Fundacion

Mapfre a Madrid! Ils ont suivi une
visite guidée de I’'exposition de
Peggy Guggeiheim 31 Mujeres,
ainsi que celle du marchand d’art |
francais, Paul Durand-Ruel sur les

impressionnistes.
Ils ont pu ensuite participer a un

atelier pour dessiner une nature

morte a la maniére surréaliste.
Quel talent!

Les ¢éleves se sont rendus au musée Thyssen & Madrid! Apres avoir découvert
I’artiste Mondrian et travaillé sur les couleurs primaires, les deux classes ont
pu suivre la visite de ’exposition Esto va de color et participer a un atelier ou
ils ont pu mettre en pratique ce qu’ils ont observé.

LES 3EME SUR LES TRACES DE LOPE DE VEGA

Para motivar a los estudiantes de 3° curso a leer el libro Tuerto, maldito y enamorado de Rosa
Huertas, los profesores de espanol ofrecieron a sus alumnos una inmersion en la literatura
barroca llevandoles de viaje tras los pasos de Lope de Vega, en pleno centro de Madrid.

Pasaron la mafiana visitando lugares emblematicos de la época y la

tarde en el jardin botanico y visitan
- st - g




DOSSIER DU MOIS... . ) ‘

LE CLUB PHOTOS : UNE IMAGE VAUT MILLE MOTS...

Ce mois-ci, le Club Photo vous emmeénera pour une destination lointaine. ...’ Inde.

Grace a de magnifiques saris originaux (tenues traditionnelles) qui nous ont été prétés, r
jeunes photographes ont réalis¢ de magnifiques mises en scéne.

Entendez-vous le froissement des tissus, le cliquetis des bracelets dorés, et le vent qu
emporte les étoffes Iégeres? Pour sensibiliser a la condition des filles et femmes en Inde, nous
avons engagé une réflexion sur la vie ici et la-bas. Vous pourrez découvrir les textes écrits

par nos €leves.

Le Club Photo, c’est le mardi de 13h a 14h en C23...

FOCUS SUR...L’ECOLE PARDADA PARDADI! par liigo (4¢me)
Permettre aux femmes de devenir indépendantes, c'est 1'objectif de Pardada Pardadi. En Inde, une
école bouleverse le destin des éléves qui la fréquentent. ..

Pardada Pardadi est une école située dans le district de Bulandshahr,
dans I'Etat de 'Uttar Pradesh, en Inde. Elle est dédiée a l'éducation et a
I'émancipation des jeunes filles de la maternelle a la Terminale, issues de f
communautés défavorisées. Cette école est spéciale car elle paie les '
parents des filles pour les laisser aller & I’école. En Inde, les femmes n’ont |4
presque aucun pouvoir, et aucune éducation. Pardada Pardadi se traduit
par « arriere-grands-parents » en référence a ’ancienne sagesse indienne
de la connaissance et ¢ducation qui aide dans le développement de

I’individu.
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DOSSIER DU MOIS...

= R
,’ .
LES DROITS DE IENFANT  par Izabella (4¢me)

Droits, devoirs... Venez comprendre a travers vos personnages préférés ce que sont les Droits

de 'Enfant!
Les droits de ’Enfant est une déclaration écrite par les membres TOUS LES e
de 'ONU (Organisation Nations Unies) réunis en 1979. Ce sont ENFANTS Ve

des regles qui s’adressent a tous les enfants du monde sans ONT QES
exception. Le 20 novembre 1989, 195 Etats signent la Convention @’ DR OlTS l
internationale des droits de I’enfant, construisant ainsi un monde digne pour les enfants.

Cette déclaration est un texte qui comporte 54 articles qui énumerent les droits obligatoires que
tout adulte doit respecter envers tous mineurs de moins de 18 ans.

En voici quelque exemples: ==
. Ledrolt

7 Ledmlt L Ledmitala™, | d'avoir une faire la guerre
I.- t::m:ia — i liberté h farnitle o d' i de travaillgr

depession | N\ Mreaimsl

! K ) I.\\\\q\'lnlo:La‘l':lgn_../
,b i

\ une /
N _nationalité_- o

~ __a 4
—y , Ledmoit = e droit d'atra, - L
e droit détra™, 2  dallera | \ ! ! iond at \ LA
[ protégé contre = | écoleetde | [ | e
( touteformede | = ey / | proléger des | 5 X v
\vldama a |/ ~._ louer - . maladies :
maliraitance o = T S e |

Ces lois sont sacrées car elles défendent les enfants, des €tres humains qui sont “en
construction”. Les enfants sont vulnérables et pour s’épanouir ils ont besoin de grandir en
sécurité, d’'une alimentation seine et variée , aupreés d’une famille, d’aller a I’école, d’étre soigné,
de s’exprimer, d’étre protégé des maltraitances, de la guerre et du travail forcé.

Depuis la création de cette déclaration de nombreux progres ont été faits pour les enfants du
monde entier. Les maladies et la malnutrition ont reculé, pendant que la scolarisation des pays
pauvres a augmenté. Cependant il y en a encore des améliorations a faire, mais porter assistance
et protection aux enfants est devenu un devoir obligatoire.

Celul qui progresse ne blame
personne, ne loue personne, ne
crifique personne, n'incriming
parsanne. Il ne dit rien, ni da son
importance, ni de son savoir.
Personne n'est supérieur &
personne, on et 1ous dgaux
avec des diffiérences.

Crois-tu que les droits des enfants soient tous les mémes dans
chaque pays? Pas du tout! Tous les enfants du monde entier ne
vivent pas comme toi.

Problémes de santé, difficultés familiales, déscolarisation, mauvais
traitements, pas d’accés a la culture, pays en guerre, esclavage
infantile, malnutrition, sans logement, handicapés, mal-aimé...
Apprenez a vous rendre compte de ce que vous avez et de la chance
que vous avez est un premier pas pour défendre les droits des enfants

dans le monde.

Les enfants ont des obligations,
et ils doivent accepter de les
' accomplir. Il y a le devoir de
bien travailler a 1’école, d’étre
polis avec notre entourage, de

Cherchaz pas;,
Jaurai toujours

. alors

je décide
que vous
décidez.

Non, c'est
nous gqui
décidons!

participer aux travaux de la
maison et de la communauté,
de respecter la loi, de respecter
les autres, et de protéger son

environnement.
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LITTERATURE

Bébés Papous, Bébés Pygmées, Bébés Kabyles, Bébés Kayapos, Bébés Sioux, Bébés

Hindous, Bébés Esquimaux, Bébés Pékinois, Bébés Baloutches... 3
Comment vivent les petits d'homme a l'autre bout du monde? Pourquoi les méres touaregs [N
] mettent-elles des crottes de chameaux dans le premier bain de leur =1

nouveau-né? Quelles vertus thérapeutiques et magiques sont attribuées |
aux fumigations que subissent les bébés aborigenes? Autant de questions &
auxquelles répond cet ouvrage. Bébés du Monde nous renvoie d'abord,
nous Occidentaux, a nos propres pratiques. Il remet en cause notre fagon

d'accueillir et d'entourer nos tout-petits sans jamais oublier la tendresse

et ’émotion.

| Gabriel, Esther et Chems sont trois adolescents malmenés par la vie. Gabriel est
atteint d’'une grave maladie. Esther, elle, recherche désespérément son pere.
Quant a Chems, il veut absolument fuir la misere et le Maroc.

THITS
FOIS
GRENADE
Trois parcours différents, une seule destination: Grenade. Mais le chemin pour
gagner la ville andalouse ne sera pas de tout repos. Imprévus, rencontres
fortuites, réves et illusions nourriront leurs aventures. Les trois adolescents

porteront alors un regard nouveau sur le monde. Et sur eux-mémes. D¢s lors, ce
voyage se muera en une véritable quéte. Une quéte qui changera a tout jamais le
cours de leur vie.

Vous pouvez retrouver ces ouvrages au CCC du lycée.

4. |F NE SAIS PAS QUOI LIRE

’ﬁ? Sopa de Europa

- en espagnol... 1

Con este libro podras conocer Europa jsin moverte de la silla!

Los alumnos no sabian que les esperaban las vacaciones mas originales de su
vida. Habian ganado el concurso «;Conoces Europa?» y el premio consistia en
un viaje por el viejo continente con todos los gastos pagados. Cada alumno ira a
un pais diferente y tendra que hacer una redaccién contando su experiencia.

A partir de 10 afios

4AR». JE NE SAIS PAS QUOI LIRE
=1 1S en anglais... & Recomanded for 13 years old and more.

v This award-winning novel explores loyalty, survival, family and friendship under
. extraordinary circumstances.

Parvana's father is arrested and taken away by Taliban soldiers. Under Taliban
law, women and girls are not allowed to leave the house on their own.

Parvana, her mother, and sisters are prisoners in their own home. With no man
| to go out to buy food, they face starvation.

~ Forbidden to earn money as a girl, Parvana must transform herself into a boy,

pEBORAH ELLIS  and become the breadwinner to save her family. But even in despair lies hope . . .
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JE NE SAIS PAS QUOI REGARDER...
UN FILM A NE PAS MANQUER!
Bébés

Documentaire - A partir de 6 ans

Une année dans la vie de quatre bébés.

Du jour de leur naissance a leurs premiers pas, suivez
quatre bébés dans quatre pays différents (Namibie,
Mongolie, Japon, Etats-Unis), simultanément, jour apres
jour, les voir grandir, se développer et découvrir le monde

qui les entoure.

3 AVENTURES
OESEMINES |

A partir de 6 ans

- Déconseillé au moins de 4 ans
ESCHEMI HSI] | ﬁEﬂ,F Thémes: Apprentissage, Autonomie, 15 EHFHlHS 0F [’E[:(]IFZ
WSHE  Courage, Ecole, Motivation, Pauvret, s
S DR, $ IS, ST OO - (£ AT Réaliser son réve, Soutien parental, A0 30T O A L3 CHENIS - LSV
Tradition, Travail, Voyage
Univers: Educatif et Pédagogique

Comment te rends-tu a ton école ou a ton collége? A vélo? A pied? En bus?
Découvre avec cette série que certains enfants de la planéte utilisent bien d'autres moyens de
transport (le cheval, I'ane, le bateau...), qu'ils doivent vivre parfois de véritables aventures
(traverser des rivieres, supporter la canicule ou le froid glacial) et parfois méme braver tous
les dangers, pour accéder chaque jour au savoir!

Le titre incorpore a chaque fois le nom de trois enfants que I’on va suivre en alternance
durant I’épisode, avec I’age et le temps de trajet qu’ils doivent effectuer. Une narratrice
donne des informations sur le contexte de chaque enfant avant de voir le trajet.

Le générique de fin se termine sur les réves des enfants dans un mini entretien.
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ANECDOTES DE PROFS Y. & $ [ B

QUAND NOUS ETIONS TOUT PETIT...

C’est parfois difficile a croire, mais il fut un temps ou les profs aussi, étaient des enfants. Ils
ont tous grandi depuis, certains plus que d’autre... mais ils ont tous beaucoup de souvenirs et
de petites anecdotes de leur enfance, qu’ils partagent ici, avec vous chers lecteurs!

—e/OCN——

“Petite avec les voisins et les voisines, nous allions a la boulangerie du village avec nos pieces
de 1 franc pour acheter des gros chewing-gum qu’on pouvait acheter a I'unité et qui s’appelait
des Malabar. Tout fier nous allions sur la place du village pour les ouvrir. C’¢tait des gros
chewing-gum de forme rectangulaire et de couleur rose bonbon. A I'intérieur il y avait un
tatouage que nous nous faisions les uns aux autres sur les bras. ;

L’odeur était semblable a celui du dentifrice a la fraise ou au g
sucre de barbe a papa. Nous machions ces sucreries a s’en faire '
mal aux machoires. Mais pour gagner le concours de la plus #
grosse bulle, il fallait en mettre au moins 2 ou 3 dans la
bouche! Des bulles aussi grosses que nos visages d’enfants,
qu’il fallait éviter de faire exploser pour ne pas se retrouver
avec les joues et les cils tout collés!*

Nelly Coste, prof des ?‘v 4’n

écoles

“Quand j'étais petit je croyais que les usines avec les grosses cheminées qui crachaient de la
fumée blanche servaient a fabriquer les nuages.”

J'étais aussi persuadé que la guerre du Golfe venait d'un probléme entre vy
les golfeurs!

On a une bien plus belle vision des choses quand on est petit...”

Jean-Paul Monnet, professeur d’EPS




ANECDOTES DE PROFS

QUAND NOUS ETIONS TOUT PETIT...

“Les souvenirs me ramenerent a ces journées d’enfance ou le temps semblait suspendu, deux
mois d’été, rythmés par le claquement des portes battantes, le cliquetis des casseroles et
I’odeur envotitante des plats qui mijotent. Je revois encore ces plateaux de fromage, véritables
trésors offerts a nos papilles dans lesquels nous avions le droit de "picorer" de temps en
temps, et ces oranges a volonté, juteuses que nous dévorions avec délectation et qui nous ont
rendu malade, bien des fois. Mais plus que tout, c’est 'image de cet immense aquarium,
véritable pilier de notre univers enfantin, qui s’impose a mon esprit. Dans une pi¢ce en bois,
assez sombre, il était la, illuminant la piéce jour et nuit.

Il me semblait contempler un monde miniature, peuplé de créatures étranges et
fascinantes. Des crabes, aux allures de petits monstres, croisaient la route de
grosses crevettes que j'appelais affectueusement « mes petites amies ». Je passais
des heures, le nez collé a la vitre, a observer leurs moindres mouvements, leur
donnant des noms farfelus qui ne manquaient pas de me faire sourire. « Dudul »,

« Petit Rond » et tant d’autres, chacun avait sa personnalité, ses habitudes.

Et puis, un matin, la stupeur me saisit: ot étaient donc passés mes compagnons de jeu? A
cette question, la réponse était toujours la méme, invariable: « Nous les avons relachés dans la
mer. »

Je me réjouissais de leur bonheur, imaginant déja ces petites bétes s'ébattre librement dans les
profondeurs de la mer. Je ne comprenais pas encore tout, mais je m’inventais des histoires, et
cette idée de sauver des petites bestioles me plaisait bien, mon héroine et surnom était bien

Brigitte Bardot aprés tout. Ce n’est que bien plus tard que j’ai compris la réalité de ces allers-
retours incessants.

Mais peu importe, aprés quelques semaines de vexation et de tristesse,
mon pere restait un héros dans mon coeur d’enfant, plus proche de Maité
que de Cousteau et Bardot mais un papa tout de méme. Et ¢’est ainsi que
ce grand aquarium, devenu le théatre de mes réves les plus fous durant

plusieurs été de mon enfance, a marqué a jamais mon imaginaire.”

L’actrice Brigitte Bardot

Sandrine Jahan, prof
des écoles et son papa

Dominique.
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ECRIVAINS EN HERBE

Mais qu’est-ce que c’est que cette bestiole?
Un virelangue est une phrase, ou une série de mots difficile & prononcer correctement.
Tu veux essayer? C’est parti! @ @

Un singe sourd cache sur son séchoir des chemises pour sécher. ?
Un verre vert allait vers un verre vert pendant qu'un verre vert buvait du vin trés vert.

Un singe sage se cache sur un séchoir.

. gh\ La classe classe des classeurs cassés.

Une souris souriante sciait seize sapins sombres.

Chichi, le petit chien chassait un chameau dans un champ de chardons.

Trois tristes trains tricolores font leur train-train. .
Un classeur classé a été classé dans la classe avec la cloche du clavier. \l
Regarder les volets violets voler dans les vents violents.

O LES BLAGUES DE TOTO Poéme

-, par Thomas (CM2) Souvenirs d’enfance

« Que se disent 2 chiens qui se rencontrent par Kadidiatou (3éme) OE;__' .

a Tokyo?

1Is se jappent au nez ! 11 fut un temps,

. Raconte cette blague a tes habits... ils Ou nous étions enfants,
seront pliés ! Nous avons grandis,

Sommes tous partis,

« Qu'est ce qui est vert et qui saute d’arbres

en arbres? En laissant derriere nous,

Un écureuil en jogging. Nos cris, nos rires,

. . . Chacun de son coté,
« Pourquoi les cahiers de mathématiques

sont-ils tristes? s it by s,

i 1z 18 2 el Pourtant enfant on était tous unis,

On jouait, partageait,

On était innocent, naif,

Aujourd hui je me demande,

\ 14 ?
« Il y a une sagesse chez les enfants, une Ot est passé tout ce bonheur:

sorte de savoir, une sorte de croyance, Grandir signifie-t-il malheur?
que nous, les adultes, n’avons pas. 1l y a Mais je garde ces souvenirs,
un moment ou un royaume a besoin de pleins de joie, innocents, purs,

ses enfants. »

/L. .. Adam Gidwitz .

parfois déformés par le temps,
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JE NE SAIS PAS QUOI FAIRE
LES SORTIES AUTOUR DE MADRID

Cet automne, les Ménines, ces demoiselles d'honneur de I'Infante Marguerite dans le célébre
tableau de Velazquez seront de retour dans les rues de Madrid. Cette septieme édition est
composée d’une trentaine de statues originales hautes de 1,80 métre, créées par différents artistes
et autres personnalités du monde du spectacle, de la mode, du sport, de la gastronomie ou
encore des réseaux sociaux. Elles seront exposées du 15 novembre au 15 décembre.

C'est aussi une initiative
solidaire puisqu'a la fin de
l'exposition, la plupart des
Ménines sont vendues aux
enchéres afin de récolter des
fonds pour différentes
organisations non lucratives.

Les avez-vous vu? En ce moment, les rues de Madrid
accueillent une trentaine de sculptures en forme de
vache, peintes telles des toiles. Une exposition
urbaine mélant art et nature qui transforme Madrid
en une prairie urbaine avec des ceuvres d'artistes
renommeés, émergents et de jeunes talents.

Au total, 34 ceuvres sont installées a différents
emplacements de Madrid, notamment le Parc de
Berlin, la Glorieta de Quevedo, la Plaza de
Moncloa, Principe Pio, la Plaza de Cuzco, la Plaza
Castilla, la Plaza Pedro Zerolo, la Plaza Chueca et la
Plaza Colon, entre autres.

A voir jusqu’au 15 décembre

Aimez-vous le chocolat? Si oui, vous allez adoré vous rendre & la chocolaterie Moulin chocolat
située en face du parc du Retiro.

Ricardo Vélez, propriétaire et patissier de ce temple de la patisserie, ¢lu meilleur patissier de
I'Académie internationale de la gastronomie, surnommé le « Chef du cacao » a un lien affectif
trés fort avec Madrid ou il y a ouvert trois établissements.

L}

gl ) | Dans son ateliers, les influences francaises et

italiennes sont bien présentes, a I'image de ses

croissants et brioches au beurre, de ses
barquettes de glace a la sauce chocolat ou
encore de ses palmiers et truffes. Ses fameux
“§ panetones, I'une de ses spécialités avec les

{ galettes des rois espagnoles les roscones, qu’il
prépare chaque week-end ravissent les

papilles des petits commes des grands.
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L’ INTERVIEW LOUFOQUE

L’INTERVIEW COMPLETEMENT DECALEE par Erin et Joséphine (6¢me)

Ce mois-ci, nos jeunes reporters sont allées a la rencontre de deux droles de loustics, Jesaispas
et Aucuneidée.

Reporter: -Alors bonjour! nous avons quelques questions a vous poser pour notre journal.
Quel sport pratiquez-vous? J’ai entendu dire que vous étiez des champions.

Jenesaispas et Aucuneidée, en choeur : - Oui, de I’équicrottin.

Reporter : - Qu'est ce que c' est?

Jenesaispas : Alors Aucuneidée va vous expliquer.

Aucuneidée : Equi ca veut dire cheval, et le crottin, ce sont ses... crottes. Mais comme elles sont
particuliérement grandes, on essaie parfois de faire des courses avec.

Jenesaispas : Mais on est pas souvent arrivés premiers, pourtant on donnait tout!
Reporter: .....

Aucuneidée : on est méme propriétaire de nos chevaux !

Reporter: Ha bon. Comment s’appelent-ils?

Jenesaispas: 11 'y a Detroy et Direamamere. On avait hésiter avec Pony Stark, car on aime bien
les Avengers.
Reporter : Merci pour cette interview.. au pas de course!

par Emilie (6éme)

A...
JE ME RAPPELLE
(UAND J'ETAIS UN ENFANT.

MAIS
TU £5 ENCORE
UN ENFANT

MAIS C'EST VRAI I}
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PSYCHOLOGIE : POUR SE COMPRENDRE LES UNS LES AUTRES... Pul!arce[m . Scolalre

Exclu‘g; It PJJ Stig
» 0

LE HARCELEMENT SCOLAIRE Hitigarsim 1O
Qu’est ce que c’est?

Le harceélement scolaire est une violence répétée de la part d’un ou de plusieurs éléves. C’est un

ensemble de comportements plutdét qu'un incident isolé. Elle peut étre verbale, physique et/ou
psychologique.

Quand un enfant est insulté, menacé, battu, bousculé, rejeté, moqué, racketté, subit des
comportements humiliants... a répétition, on parle alors de harc¢lement scolaire.
. Voici ses 4 caractéristiques:
~.- ] 9 . Le pouvoir : ¢’est un rapport de force et de domination entre un ou
plusieurs éléves et une ou plusieurs victimes.
.La répétitivité : il s’agit d’agressions qui se répetent régulierement.
.L’isolement : la victime est souvent isolée, plus petite, faible
(R *:;
TEMOINS

1.1\

S physiquement, et dans I'incapacité de se défendre.

HARCELEUR

.L’effet de masse : les harceleurs sont généralement un groupe de

\_.\ S plusieurs éleves et ils agissent ensemble contre la victime.

Mais pourquoi cela se produit?

Le harcélement s’installe généralement par le rejet de la différence et sur la critique de certaines
caractéristiques, telles que :

. L’apparence physique : poids, taille, couleur de ou type de cheveux

. Le sexe : garcon jugé trop efféminé, fille jugée trop masculine, sexisme, orientation sexuelle

. Un handicap : physique, psychique ou mental

. Un trouble de la parole : bégaiement...

. L’appartenance a un groupe social ou culturel particulier -

. Des centres d’intéréts différents e

. Le harceleur harcelé : le harceleur a lui-méme été victime /~; E

de harcelement, et il reproduit cette violence. SCANNE-MOI!

Le harcelement a des aspects différents en fonction de I’age et du sexe.

4 Qui est le harceleur?
Il est important de ne pas oublier qu'un enfant qui en harcele un autre
n’est pas obligatoirement mauvais.

‘ Souvent, les enfants auteurs de harcelement agissent par mimétisme en
¢tant eux-méme victimes ou témoins de violence chez eux ou au sein de leur communauté.

Les harceleurs peuvent aussi vouloir s’intégrer et ils g
pensent que c’est un moyen d'étre populaire et de faire !

partie d’un groupe. Ils ont besoin d’attention ou tentent *
simplement de gérer des émotions complexes (solitude,
anxiété, manque d’estime ou de confiance en soi).

Il est possible aussi qu’ils posseédent un statut social vu comme
plus élevé ou qu’ils occupent une position de pouvoir au sein
du groupe. Il s’agit par exemple d’enfants plus grands, plus
forts ou considérés comme populaires.

Il est donc important d’aider I’enfant harceleur aussi bien que I’enfant harcelé.
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PSYCHOLOGIE : POUR SE COMPRENDRE LES UNS LES AUTRES...  ‘ccHdrte
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Pfry,y,«m
Quelles sont les conséquences pour les victimes?
Les conséquences du harcelement scolaire sur les enfants peuvent étre graves et
durables: isolement, perte de I'estime de soi, baisse des résultats scolaires voire
décrochage, profond mal-€tre, troubles du comportement alimentaire, problemes de

sante mentale ou émotionnels, dépression, angoisse, troubles de stress post-traumatique, et
conduites suicidaires dans les cas les plus graves.

Mais alors qu’est-il possible de faire?

Tous les adultes doivent agir ensemble pour prévenir et combattre
le harcelement.

Dans les établissements scolaires, les professionnels sont tenus
d’instaurer des sanctions disciplinaires lorsque la situation
I'impose. 1l peut s’agir d’avertissements, de blames ou

d’exclusions, qu’elles soient temporaires ou définitives.

pHARe == Phal‘e...
FACE AU HARCELEMENT, Le programme Phare est un plan de prévention du harcélement. Mis en
OWRE [E5. 8ERS place depuis 2021, généralisé aux écoles et colleges a la rentrée 2022, il est

¢tendu depuis la rentrée 2023 aux lycées. Ainsi 100% des établissements
scolaires doivent mettre en place ce programme.

Il s’agit d’un plan de prévention du harcelement et du cyberharcélement
qui consiste a mieux identifier et gérer les situations de harcélement. Une
équipe est donc formée dans chaque établissement. 400 référents
académiques et départementaux ont également été nommés et un

protocole a été élaboré pour agir rapidement en faisant intervenir des
= professionnels (enseignants, psychologues, etc.), mais aussi la famille.

Du coteé de la loi... _ 5
L'EcolE, clesT

La Convention relative aux droits de l'enfant précise que tous les ||/ cair pour ceansia
enfants ont droit & une éducation et a une protection contre toute [ "9 PoVR SouFFRIRL J

forme de violence, d’abus ou de brutalités physiques ou mentales.
Le harcelement ne fait pas exception.
Depuis la loi du 2 mars 2022 visant a combattre le harcélement

scolaire, ce phénomeéne est reconnu comme un délit.
"Art. L. 111-6 du code de I'éducation - Aucun éléve ou étudiant ne doit subir de faits de harcélement
résultant de propos ou comportements, commis au sein de ['établissement d'enseignement ou en
marge de la vie scolaire ou universitaire et ayant pour objet ou pour effet de porter atteinte a sa
dignité, daltérer sa santé physique ou mentale ou de dégrader ses conditions d'apprentissage. Ces
faits peuvent étre constitutifs du délit de harcélement scolaire prévu a l'article 222-33-2-3 du code

pénal."

Cyberharcélement : Des violences cumulées hors de I’Ecole

Quand la victime recoit des messages injurieux a répétition, on parle
alors de cyberharcelement. Il se produit sur les réseaux sociaux, par
SMS, sur messagerie instantanée (whatsapp), par mail...

Le harcélement subi a 1’école se prolonge donc, hors du cadre
scolaire. La victime n’a pas de répit, aucun espace de vie n’est

protégé. Exposée 24 h/24 et 7 j/7, elle vit un état d’insécurité
permanent, et se sent encore plus isolée et fragilisée.
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PERSONNAGES CELEBRES DE DECEMBRE par Maria et Nicole (4éme)

Reina Sofia (2 novembre)

Sofia de Grece, née le 2 novembre 1938) fut la reine consort d'Espagne

du 22 novembre 1975 au 18 juin 2014, date de I'abdication de son mari,

Juan Carlos Ier, et de la proclamation de son fils Philippe VI.

Elle est la fille du roi Paul Ier de Grece et de la reine Frédéric de Hanovre et

- la sceur de Constantin II, le dernier roi de Grece. Elle détient la dignité de
reine a vie, avec le traitement de « majesté », et exerce des fonctions protocolaires en tant que

membre de la famille royale espagnole. Apres I'abandon de I’Espagne par Juan Carlos Ier,
Sofia a décidé de poursuivre son ceuvre institutionnelle sous le régne de son fils.

Marie Curie (7 novembre)

Premio Nobel de Fisica 1903 — Quimica 1911

Maria Salomea Sktodowska-Curie, conocida como Marie Curie,

nacio el 7 de noviembre de 1867 en Varsovia, Polonia. Fue una fisica,

y quimica pionera en el campo de la radiactividad. Marie no solamente fue la

primera mujer, sino que la primera persona en recibir dos Premios Nobel en
distintas especialidades: Fisica (1903) y Quimica (1911), y la primera mujer en hacer clases en
la Universidad de Paris.

Marie se cas6 con el cientifico Pierre Curie y fue madre de quien recibiria mas adelante
también un Premio Nobel en Quimica, Iréne Joliot-Curie. Motivada por el reciente
descubrimiento de Antoine Henri Becquerel, que demostré que las sales de uranio emitian
rayos de naturaleza desconocida, sin la necesidad de ser expuestas a la luz, Marie Curie
investigd mas alla este tema y descubrié que los compuestos formados por el torio también
emitian rayos de forma espontanea. A este fenomeno le llamaron radioactividad.
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Charles III (14 novembre)

: J Charles III est né le 14 novembre 1948 au palais de Buckingham (Londres,
G Angleterre), est roi du Royaume-Uni de Grande-Bretagne et d'Irlande du Nord
ainsi que de quatorze autres Etats souverains, appelés royaumes du
Commonwealth, et de leurs territoires et dépendances, depuis le 8 septembre
o 2022. En tant que monarque du Royaume-Uni, il est, de droit, gouverneur
supréme de I'Eglise d'Angleterre et, par tradition, chef du Commonwealth, une organisation
intergouvernementale regroupant cinquante-six Etats.

Martin scorsese (17 novembre)

Né le 17 novembre 1942 a New York, il est un réalisateur, acteur, scénariste et
producteur de cinéma américain.

Il obtient la Palme d'or au Festival de Cannes 1976 pour Taxi Driver, le prix de
la mise en scéne a Cannes, en 1986, pour After Hours et le Lion d'argent a la
Mostra de Venise en 1990 pour Les Affranchis. Aprés six nominations, il

remporte trois Oscars: meilleure réalisation, meilleur film et meilleure adaptation pour le film
Les Infiltrés en 2007.

Voltaire (21 novembre)

Voltaire est né le 21 novembre 1694. Il a vécut jusqu'a I'age de 83 ans. 1l
choisit la carriére des Lettres contre la volonté de son pére, qui disait qu'il ne
pourrait pas vivre de sa plume.

Au XVIII® siecle, Voltaire dominait la culture francgaise. Son oeuvre

comprend un vaste ensemble d’écrits dans tous les genres littéraires dont 56
picces de théatre, des dialogues, des ouvrages historiques, des romans, des contes, des vers, de
la poésie €pique, des essais, des articles scientifiques et culturels, des pamphlets, de la critique
littéraire et plus de 20 000 lettres.

Maurice McDonald (26 novembre)

Le 26 novembre 1902 naissait Maurice McDonald un des deux freéres pionniers
de la chaine McDonald's.

En 1940, Maurice, Richard et leur pére Patrick McDonald ouvrent le premier
restaurant McDonald a San Bernardino en Californie. Ils lancent ensuite de
nouvelles franchises en Arizona avec 1'objectif de faire un million de dollars
avant leur 50e anniversaire.

A partir de 1953, ils s’associent a ’homme d’affaires
Ray Kroc a qui ils vendront la société¢ pour 2,7 millions
T & 7 ; au début des années 60.

HAMBURGERS fiye . 3, Aujourd'hui, la chaine McDonald's sert environ 69
i : ' millions de clients par jour dans le monde entier et a
annoncé un chiffre d’affaires de 28,1 milliards de dollars

en 2013.
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CALEMBRIER

TOUS A VOS CALENDRIERS

par Nicole (4éme)

am ——
o ’ Lo

2 decembre Journée Internationale pour I'abolition de I'esclavage
3 décembre : Journée internationale de la samba
3 décembre : Journée internationale des personnes handicapées -
5 décembre : Journée internationale du ninja
7 décembre : Journée internationale de I’aviation civile
8 décembre : Journée mondiale du climat
9 décembre : Journée nationale de la laicité
10 décembre : Journée internationale des droits de 'Homme
10 décembre : Journée internationale pour les droits des animaux ﬁ A C [ﬂ'“
11 décembre : Journée mondiale du chant
11 décembre : Journée internationale de la montagne

REUR PAS

N

13 décembre : Journée internationale de la raclette
15 décembre : Journée internationale du pull de No¢l
15 décembre : Journée internationale du thé

20 décembre : Journée internationale de la solidarité humaine

JOURNEE INTERNATIONALE
DES DROITS DE LHOMME
T

JE NE SALS PAS QUOI MANGER EN NOVEMBRE !!

Raconter des salades, Les carottes sont cuites, C’est la fin des haricots, Poireauter, Avoir un ceur
d’artichaut, Faire chou blanc, Appuyer sur le champignon, En rang d oignons, Haut comme trois
pommes, Mettre du beurre dans les épinards... autant d’expressions rigolotes qui vont vous faire

adorer les légumes!
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SANTE... ALLO DOCTEUR ?

LES IMPACTS DU SUCRE SUR LA SANTE par Leandro et Yun (6éme)

Le sucre fournit une source d’énergie aux
cellules, il est indispensable au bon

LES IMPACTS DU SUCRE SUR LA SANTE

fonctionnement de notre corps.

Mais... méme si les aliments sucrés sont
les carburants de notre organisme, ils
doivent étre consommeés avec modération
car le sucre est présent partout dans
I’alimentation...

Le sucre entraine wune sécrétion
d’hormones et de neuromédiateurs dans
le cerveau qui favorisent le bien-étre et
I’apaisement, et qui augmente la
glycémie, ce qui donne sur le moment du
tonus et de I’énergie.

Les problémes surgissent quand nous mangeons trop de sucre car cela est vraiment trés
mauvais pour la santé. Beaucoup d’é¢tudes ont démontré que le sucre favorise le diabete, le

surpoids, 'obésité ainsi que de nombreuses autres
. . . MOINS DE SUCRE, C'EST BON POUR LE CORPS!
maladies comme I’hypertension et des maladies

cardiovasculaires, sans oublier les caries! PLUS STABLE MELEUR some
. N , PEAU EN

Explication... le diabéte sucré, par exemple, FREEEEUL paTSENSATE
apparait quand I'organisme ne produit pas assez .
insuli 1 v répond 1 ) INFLAMMATOIRES

insuline ou qu’il n’y répond pas normalement. : & ommumonoes isoues
L'insuline est une hormone qui entraine la ‘L\ QR -CU AIRES
diminution du taux de sucre (glucose) dans le sang. mnss T

RENFORCE & PERTEDE POIDS

Sans elle, nos aurions un taux de sucre dans le sang

anormalement élevé ce qui est trés mauvais. o ) )
q - : Les diabétes font partie des maladies
ucose entre

g Sl chroniques les plus répandues dans le

monde, touchant environ 537 millions
d’adultes de 20 a 79 ans en 2021, ce qui
représente  10,5% de la population
mondiale dans ce groupe d’age. Ce chiffre

Lestomac transforme
la nourriture
en glucose (sucre).

pourrait dépasser les 640 millions (11,3%)

Le pancréas ne produit plus W B ' d’ici 2030.
dinsuline (diabéte de type gl

1. 10 % des patients) ou
insuffisamment (diabete de
type 2,90 % des patients).
Linsuline est 'hormone qui
permet Fassimilation du
glucose dans le corps.

Sucre: combien de morceaux sont-ils cachés dans la boisson?

o (o] 5 7 9 10 10 10 n

Notre conseil : Prenez soin de votre corps, mangez
plus de fruits et légumes et moins de produits

FEabaAFEY

=8 @ @

P AEe Ay
T e F ]

buivd

industriels beaucoup trop riches en sucre.

ol
g, o
oi-%

Et rappelez-vous, un esprit ne peut €tre sain que é.
dans un corps sain! ? H E
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ASTRONOMIE

DETECTION DE FABULEUSES ONDULATIONS DE L'ESPACE-TEMPS
iy . ar Simon (6€me
oy

Pour la toute premiére fois, une équipe de scientifiques a détecté le passage d'ondes
gravitationnelles basse fréquence a travers la galaxie.

Cette série d'ondulations cosmiques est probablement le lointain écho de la rencontre entre
deux trous noirs* supermassifs situés a plusieurs millions d'années-lumic¢re* de la Terre. Un
consortium de chercheurs internationaux a découvert ces ondes intersidérales en mesurant
d'infimes variations temporelles dans les signaux radio émis par les pulsars.

Deux trous noirs dun systéme binaire entrent en
collision et fusionnent aprés s'étre progressivement
rapprochées l'un de l'autre en formant une spirale.

A en croire leur découverte, il semblerait que I'univers primitif abritait bien plus de trous noirs
titanesques que nous ne le pensions jusqu'a présent. L'étude de ce nouveau type d'onde
gravitationnelle pourrait donc nous en apprendre plus sur 1'origine de notre univers et mettre en
lumiére les substances et les forces invisibles qui régissent le cosmos.

Simulation réalisée par un superordinateur, d'une
collision de deux trous noirs (sphéres rouges) qui
émettent des grondements qui traversent I’ Univers sous
forme d’ondes gravitationnelles

Lexique: - trous noirs: géant tourbillon dans I’espace qui peut méme absorber une
planéte. On ne sait pas ou se trou titanesque amene...
- année lumiere: distance que parcourt la lumiere en une année
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ASTRONOMIE

2024 PT 5, la « mini-lune » qui sera en orbite terrestre pendant 2 mois.

Mesurant environ 10 meétres de large,
l'astéroide a ¢été découvert par deux
freres  chercheurs de [l'université
Complutense de Madrid, en Espagne,
le 7 aolt dernier. Pour cela, ils ont
utilis¢ lun des télescopes les plus
puissant le Sutherland en Afrique du

sud, seul systéme de télescope qui s’étend autour de la planéte et qui
observe donc la totalité du ciel en permanence.

Encore mal connu, cet astéroide pourrait
étre un morceau de Lune qui s'en est
détaché, apres avoir €té percuté par un
autre astéroide, selon les chercheurs.
Selon les analyses publiées jusqu'a
présent, 2024 PT 5 « tiendra compagnie
» a la Terre entre le 29 septembre et le 25
novembre 2024.

Une fois 2024 PT 5 découvert les deux espagnols ont calculé sa trajectoire. Ils ont estimé que la
mini lune tracera une boucle autour de nous du 29 septembre au 25 novembre. A partir de cette
date I'astéroide va progressivement s'éloigner, vaincu par la gravité du soleil et poursuivra sa
route.

La mini Lune devrait cependant revenir a proximité de la Terre dés le mois de janvier 2025. Elle
sera alors située a 1,8 million de kilométres de la planete bleue et pourra étre observée par les
scientifiques de la Nasa au moyen d'une antenne radar trés puissante.

Un autre astéroide sera visible a 1'ceil nu Espace
Comment la Terre va gagner une seconde Lune

dans les années a venir : Apophis passera a
@ Trajectoire de l'astéroide @ Trajectoire de la Lune

proximité de notre plancte le 13 avril 2029.

Le 29 septembre, |'astéroide '

\ . b |
Cela montre a quel point notre systéme 2024 PT5, mesurant 10 m # 2025
. , . de diamétre, sapproche |
solaire est encombré et combien de choses delorbitedelaTere _———f—_

- ."ll .,

restent a découvrir.

Nous connaissons environ 34 000
astéroides dans notre « voisinage ». Mais
des centaines de milliers d'autres astéroides
n'ont pas encore été décrits. 1l reste donc

Ayant une vitesse il
etune direction |
proches de celles |
de notre planéte, |
il estcaptépar

encore beaucoup de chose a découvir... SOSANPI
gravitationnel /
¢
n Aprés avoir effectué un /
arc de cercle, 2024 PTS /
quitte l'orbite terrestre f;’r

le 25 novembre et poursuit .
saroute autour du Soleil G~
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HOROSCOPE

MAIS QUE NOUS RESERVENT LES ASTRES ? par Marina (4éme)

Bélier (21 mars-19 avril)

Les Bélier sont des fonceurs! Ils travaillent dur et ce moi-ci vous aurez de trés bonnes notes mais
attentions aux mauvaises surprise... Coté coeur, n’hésitez pas a déclarer votre flamme a votre
dulcinée. Vous €tes cependant un peu téte en I’air, n’oubliez pas votre parapluie! Avec le temps de
novembre vous finiriez trempé!

Taureau (20 avril-20 mai)
Les réveils ne sont pas facile en ce moment, vous allez donc passer des matinées compliquées avec
la téte dans le brouillard. Couchez-vous tot et ne stressez pas tant pour vos évaluations ou vos
notes, il y a plus important dans la vie. Pour équilibrer votre bien-étre, pr1V1leglez les activités
calmes pour retrouver votre sérénité. Mettez-vous au yoga!

N Gémeaux (21 mai-20 juin)
Ca va plutdt bien pour vous ce mois-ci! Tout le monde vous complimente et vos proches sont aux

petits soins pour vous! Profitez-en, vous allez vous en souvenir longtemps! Coté coeur, soyez
patient, vous rencontrerez I’amour de votre vie quand vous ne vous y attendez pas. Pour le reste,
ne vous découragez pas, les efforts finissent toujours par payer!

Cancer (21 juin-22 juillet)

Les Cancers nagent dans le bonheur ce mois-ci car vous €tes amoureux! Coté forme, votre

%

@\
%

condition physique est excellente, mais gardez un ceil sur votre foie et ne mangez pas trop de
chocolat. Faites attention aussi aux premiers virus de I’hiver et couvrez-vous bien!

Lion (23 juillet-22 aoiit)
Tout le monde compte sur vous mais la pression ne vous fait pas peur, vous étes solide et vous
répondez toujours présent quand 'un de vos proches a besoin de vous! Si vous étes célibataire,
vous pourriez bien rencontrer votre ame soeur 1ncessamment sous peu. Souriez, vous étes
heureux! ; )

N Vierge (23 aoiit-22 septembre) , ’
) Vous serez tiraillée entre l'envie d'economlser et celle de depenser pour faire plaisir a ceux que
vous aimez. Soyez prudent et prenez le temps de trouver le bon équilibre pour éviter les difficultés

financieres. Enfin, vous ressentez une belle vitalit¢ grace a l'influence des étoiles ce qui vous
permet de profiter de la vie et de vous sentir en forme.
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MAIS QUE NOUS RESERVENT LES ASTRES ? LA SUITE

Vous avez du succes et allez faire tourner beaucoup de tétes les balances! Vous €tes un vrai
séducteur! Coté finance, vous allez trouver tout plein de petits cadeaux a petits prix pour vos
proches pour les fétes qui approchent et vous serez ravi! En quelques mots... tout va bien pour
vous!

i Scorpion (23 octobre-21 novembre)

p

) Vous allez enchainer les petites maladresses! Un bon conseil, retournez vous coucher! Pour
retrouver votre bien-&tre et le bon équilibre, adoptez une hygiéne de vie saine. Alors stop aux
boissons sucrées et aux hamburgers! Vive les [égumes!

Sagittaire (22 novembre-21 décembre)

) Les Sagittaires sont plus cigales que fourmis alors pensez a faire des provisions pour I’hiver! Coté
coeur, il y a de I’eau dans le gaz avec votre amoureux(se). Prenez le temps de communiquer et de
trouver des solutions pour pensez a la réconciliation. Enfin, sur le plan physique, vous serez en

k.

forme, méme si une légere baisse de moral pourrait apparaitre. Pensez positif!

Les Capricornes seront ambitieux et généreux! Vous allez marquer des points importants avec
votre entourage! C’est le mois de I’épanouissement et vous bénéficierez d’un bonheur sans
précédent! Faites attention quand méme a vos dépenses impulsives. De maniére générale, vous
profiterez d'une bonne forme physique et morale.

Verseau (20 janvier-18 février)

Les Verseaux croquent la vie a pleines dents! Vous respirez le bonheur! En amour, vous allez
vivre un grand coup de coeur! Coté finances, des gains inattendus vous permettront de réaliser
des projets longtemps souhaités! Coté forme, continué le sport et tout continuera a aller bien!

Sortez et inscrivez-vous a un club de sport! Foot, basket, danse, boxe.... peu importe mais sortez
de votre canapé et bougez- vous! N’hésitez pas a exprimer vos sentiments, sinon vos proches
pourraient penser que vous ne les aimez pas. Coté travail, restez concentré sur vos objectifs pour
maximiser vos résultats. Coté nourriture, arretez de manger des chips et optez pour des légumes!
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RECETTE DU MOIS

A la Gazette nous avons avons pensé a tous les gourmands avec de délicieux gateaux, les
crinckles.... Réservé aux amateurs de chocolat!

200 g de chocolat noir
50 g de beurre

2 oeufs

70 g de sucre

1 pincée de sel

190 g de farine

5 g de levure chimique

100 g de sucre glace

« Commence par verser le chocolat grossierement concassé et le beurre dans un bol, puis,
fais fondre le tout au micro-onde ou au bain marie.

« Place le tout de coté et laisse redescendre en température pendant 15 minutes.

« Dans un second bol, fouette énergiquement les oeufs avec le sucre jusqu’a ce que le
mélange devienne mousseux.

« Verse le mélange chocolat/beurre et fouette jusqu’a ce que ton mélange soit bien
homogene.

« Ajoute la farine, la levure, la pincée de sel et travaille le tout a la maryse jusqu’a
I’obtention d’une pate bien lisse.

« Recouvre le bol de papier film alimentaire et place-le 1 heure au réfrigérateur pour que
la pate se raffermisse.

« Préchauffe le four a 180°.

« Sors ta pate du réfrigérateur, avec celle-ci, forme des boules de pate de la taille d’une
noix et roule-les dans le sucre glace.

« Dépose-les sur un tapis silicone ou sur une plaque recouverte de papier cuisson en les
espagant bien et aplatis-les 1égérement.

« Enfourne pendant 12 minutes.

« A la sortie du four, laisse refroidir les Crinkles sur une grille avant de les déguster !
Et cerise sur le crinckle, ils peuvent se conserver dans une boite hermétique N v

a température ambiante pendant 15 jours !

®
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Ne pas jeter sur la voie Retrouvez votre journal préféré N’hésitez pas a nous écrire a

publique chaque mois!! lagazettedumoliere@lyceefrancaismoliere.es

Et rejoignez notre équipe!!

w § S
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https://www.latelierderoxane.com/accueil/373-tapis-genoise-silicone-27x36-cm.html
https://www.latelierderoxane.com/accueil/420-grille-patisserie-25-x-40-cm.html

