Wa Gazette du Moliere

NUMERO 13 - NUMERO SPECIAL BONHEUR MARS / AVRIL 2025

EDITO Le bonheur, ¢ca s’apprend aussi a I’école !

Dans ce numéro, on parle du bonheur, et bonne nouvelle : il peut se cacher
partout ! Cette année, notre Lycée Moli¢re a vécu une aventure incroyable grace a
un projet qui nous tient a ceeur : "Eduquer émotionnellement pour le bien-étre
scolaire". Et devinez quoi ? Il a été choisi pour représenter notre lycée au Forum
des Enseignants innovants, un grand événement qui s’est déroulé les 22 et 23 mar
2025, a Paris.

Mais c’est quoi, ce projet ?
Depuis 2021, une équipe d’enseignants motivés travaille pour nous apprendre a
mieux comprendre nos émotions. Colére, joie, stress... Savoir les reconnaitre et
les gérer, ¢a change tout ! Grace a ¢a, on se sent mieux en classe, avec nos amis et
méme avec nous-mémes. Et ¢a, c’est une sacrée clé pour étre heureux !

A Paris, nos profs ont partagé cette idée avec d’autres enseignants passionnés,
grace au Café pédagogique et a la MLF. On dit un grand merci a toute I’équipe,
et surtout a Djéhanne Gani et Marie Soulié, qui boostent les profs avec leur
énergie. Pour nous, collégiens, voir que I’école peut €tre un endroit ou l'on
apprend a étre bien dans sa peau, ¢’est motivant.

Et vous, comment vous prenez soin de votre bonheur au quotidien ? Peut-étre que
parler de ce qu’on ressent, rigoler avec les copains ou essayer quelque chose de
nouveau, ¢a pourrait é&tre un bon début.

Le bonheur, c’est parfois tout simple... et ¢a peut méme commencer en classe !

Pl

' 3 ‘ I~
MAIS OU SONT-ILS ? DERNIERE MINUTE g
| ?, )

Trouveras-tu combien de capibaras sont cachés | |4 retrouver deés le retour des vacances =< /
dans cette Gazeiie? un numéro Hors-Série spécial

Envoie-nous ta réponse Semaine de la Presse, des Médias et
lagazettedumoliere@lyceefirancaismoliere.es des Arts au Lycée Moliere...

TEASER —

En exclusivit¢ mondiale, le Gazette te dévoile ce que les CM1 sont en train de préparer.../
pour le plus grand bonheur de tous ! Un teaser pour toi, lecteur.

“Il était une fois des classes de CM1,
elles s'appelaient CM 1 Hibiscus et CM 1 Pivoine.
Les maitresses étaient Pascale et Sylvie.
Le lycée s'appelait LFIM (Lycée francais international Moliere).
Mais bon, passons aux choses sérieuses :
ils préparaient une comédie musicale !
La comédie s'appelait "Je veux apprendre".
Les classes allaient faire la représentation
le mercredi 9 avril devant les éleves
et le 10 avril devant les parents.
Les CM1 avaient beaucoup travaillé pour un spectacle parfait!
Les enfants étaient trés excités et un peu stresses.
Dans les coulisses, le stress monte, ¢a crie, ¢a pleure, ¢a rigole...” |} -
Julia O. o
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JE SAIS PAS QUOI FAIREEEE.... \)

NOTRE CONSEIL DE SORTIE INCONTOURNABLE :
LE MUSEE DU BONHEUR

Aujourd’hui en avant-premiere, notre reporter Leandro G. (6éme V.) nous confie ses
impressions apres son enquéte au Musée du bonheur a Madrid.

“Pendant les vacances de novembre, je suis allé a Madrid, visiter avec
ma famille un musée différent : le Musée du bonheur - MUF. Je vais partager
avec vous mon expérience...

Mais qu’est-ce qu’il y a a voir au Musée du bonheur?
Le Musée du Bonheur, c’est pour moi, I'un des meilleurs musées de Madrid (avec le Musée des
Illusions). Ce n’est pas un musée d’histoire, ni de sciences, ni d’arts ou tu dois voir des
sculptures ou des tableaux... C’est un musée interactif!

Tu dois jouer, t’amuser et ETRE HEUREUX... Il a été congu
pour que tu sois content, que tu puisses y entrer avec le sourire en
faisant du trampoline et surtout que tu en ressortes heureux! Tu ne
peux pas en ressortir triste sinon ¢’est un gros probléme!

En fait, c’est un parcours sur 600 m2 de rires et de sourires ou tu

dois expérimenter a quoi resssmble LE BONHEUR.

* . Parmi les ateliers que 'on peut faire, tu pourras découvrir les
- «étreintes» en serrant trés fort une grosse peluche, le « risodrome »

ou tu utiliseras la machine a rire jusqu’a ne plus pouvoir t’arréter
de rire. Moi, j’ai aussi beaucoup aimé la descente en toboggan,
c'était super drole!

Toutes les activités imaginées ont €té pensées pour maximiser I’activation de
nos hormones de la JOIE. Et oui, j’ai appris beaucoup de choses trés
intéressantes sur les hormones du bonheur et ce qu’elles provoquent !

Tu exploreras aussi 'arome de la félicité avec un chocolat a déguster, tu
découvriras I'armoire de la vérité, tu pourras te prendre en photo avec les
animaux, tu danseras dans la Disco Feliz et tu découvriras plein d’activités

joyeuses... Tu feras méme un tour de magie!

Je te recommande d’y aller, tu en ressortiras avec un sourire garanti!

- —- La visite dure entre 75 et 90 minutes...voire plus si tu as envie d’y
aRI0 DELA
’;_me‘ rester davantage...

Adresse: Ronda de Valencia, 8 (2 5 min. du Musée Reina Sofia et a
10 min. de la gare d’Atocha).

Une bonne idée pour les vacances, pour s’amuser et expérimenter en
famille et entre amis !
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JE SAIS PAS QUOI LIIIRRREEEE....
NOS CONSEILS LECTURE...

Apres des centaines de pages dévorées pour toi, cher lecteur, notre reporter Marina a choisi

les best-sellers a découvrir sur le théme du bonheur...disponibles au C.C.C. bien sir !

“Le Marchand de Bonheur”, Davide Cali & Marco Soma.
Monsieur Pigeon vend du bonheur en pot. Petit ou grand
format, pack de six ou modele décoré pour Noél. Dans le
bois qu'll visite ce jour-la, chacun des oiseaux en achéte
selon ses moyens, sa personnalité, pour offrir ou partager.
Ou pas du tout, par principe, car le bonheur ne s'achéte
pas. ? Lorsqu'il repart, le pauvre balayeur, monsieur
Souris, ramasse un pot tomb¢ de sa camionnette...

Trés trés bel album pour expliquer ce quest le
BONHEUR. Tre¢s tres belles illustrations pleines de petits
détails....pour le plus grand bonheur des observateurs...
De plus, au fil des pages, I’enfant et 'adulte apprennent le -
nom de différents oiseaux !

“Paroles” , de Jacques Prévert.
prevert Le pocte Jacques Prévert nous transporte avec

Jacques )
ses mots qui mettent en valeur les bonheurs

\)aro\f.’,‘é

simples du quotidien... Pour découvrir ou
redécouvrir le monde a travers des yeux
d’enfants, et s'émerveiller de ce qui nous
entoure. A consommer sans modération!

"Cdzf_,(," -

N - . ] o
“A la recherche du Bonheur” , Eric Puybaret, Juliette Z il

Saumande
Manoug vit avec son grand-papa dans un pays ou tous
les gens sont heureux parce qu'ils ne prennent... aucun

risque, rien ne vient perturber leur routine ! Manoug en a %' \,, \' b
'«b«-

1

assez, il part a l'aventure a la recherche du Pays du
bonheur. Saura-t-il le reconnaitre ? w/

. . i PENSEE DU MOIS
Un livre plein de poésie et de douceur. Un conte de la

sagesse, initiatique sur le bonheur pour enfant dont les | “Oy e voit bien qu’avec le coeur,
mots leur parlent et les font réfléchir. Loin des travers
moralisateurs de certains titres en jeunesse, cette

['essentiel est invisible

B %

.. : . our les yeux.” i\
histoire aborde des valeurs humanistes avec justesse et P ) ]
brio. Les illustrations sont toutes aussi magnifiques que Antoine de Saint-Exupéry
histoire !! Extrait du livre “Le Petit Prince’
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JE SAIS

NOS C

e coup de

du professeur-documentaliste!
Disponible au C.C.C.

Le livre qui te rend super méga heureux !

[ ’auteure de ce livre s’attaque au théme a la fois joyeux,
universel mais délicat du bonheur en abordant les valeurs et les
attitudes qui favorisent une vie d’enfant joyeuse, riche et
rigolote.

Ce sujet profond est traité avec beaucoup d'humour et de
poésie...

A découvrir de toute urgence au C.C.C. !

JEUX

C’est notre
les méninge
La forét e
Aide le ma
Essaie de
pour qu’il 1

Vertical

1. Ce que I'on ressent quand tout va bien

2.

Donner un peu aux autres

5. quand tout va bien et qu’on se sent léger
comme une plume

7. avoir le coeur qui bat pour quelqu’un

Horizontal

3.

Ceux avec qui on rit et on partage

4. En carreaux, a faire fondre ou a boire, c’est
délicieux!

6. Petit gateau rond qui aime les pépites

8. Sons joyeux qui sortent quand on s’amuse




ANECDOTES DE PROFS

M. ATANIAN, PROFESSEUR DE FRANCAILS

Notre reporter Marina est allée a la rencontre de M.Atanian, pour en savoir plus sur ce qui

rend heureux nos professeurs.

« Bonjour Monsieur. Quel est votre plus beau souvenir d’enfance?
Le spectacle de fin d’année de CM2 en fin d'année et le soir de la kermesse.

« Qu'est-ce- qui vous rend le plus heureux?

| |
B,
-

« Quelle nourriture aimez-vous le plus?

Ce qui me rend le plus heureux, c’est mon travail ﬁ :
et passer de bons moments avec mes filles.

‘_v

-

z Alors...les keuftés! Ce sont des boulettes de viandes arméniennes. ( note de la rédaction : C’est

un plat qui fait partie des repas en famille ou des grandes fétes. Ce sont des boulettes de viande

hachée, avec des oignons et des épices. ) o
J L
o Quel est votre moment préféré de la journée ? \/r

Mon moment préféré de la journée, c’est quand la cloche sonne et ... que c’est la fin du cours

avec les 2ndes Anne Frank!

Voila le secret du bonheur cher lecteur ! Merci pour ces confidences. ..

 Quel conseil donneriez- vous aux lecteurs du journal pour étre heureux?
Essayez de trouver quelque chose de positif dans tout ce qui vous arrive...

Poéme

La recette du bonheur

Versez de la joie de vivre a ras bord,
M¢élangez avec une cuillere d’amitié,
Prenez des tranches de rigolades,
Que vous saupoudrer de fous rires,
Faites cuire dans le feu d’amour,
Et enfin consommer sans modération.

Kadidiatou (3éme)

BREE L S

MICRO-TROTTOIR
Nos reporters Santiago, Victoria et Aitana (4¢mes)
sont allés a la rencontre de nos éléves avec cette
question brilante :

“Pour toi, c’est quoi le bonheur?”

Z0¢é (6eme): Etre avec ma famille.

Emma (4éme): Le chocolat!

Nils (service civique): Une Ferrari.

Baptiste (service civique): Les choses simples de la vie.
Joséphine (6eme): Avoir des amis.

Sara (3éme): Dormir.

Aitana (3¢me):  La solitude.

Avril (2nde) : Les amis.

Karen: Santé et bonheur de mon entourage.

Merci pour ces réponses... et si le bonheur était juste
la, a portée de nous?
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JE NE SAIS PAS QUOI REGARDER

AAAAAA

Notre reporter Izabella (4éme), spécialiste des salles obscures, a visionné pour toi,
lecteur, de nombreux films. Voici sa sélection pour passer un bon moment en famille
ou avec tes amis...mais aussi pour découvrir des films incontournables !

MON BEAU-PERE ET MOI

Greg Focker, un modeste infirmier de Chicago, vit depuis
deux mois avec la charmante Pam Byrnes et réve
d'officialiser leur union. Ravie de sa proposition, la jeune
femme insiste pour un strict respect des régles bourgeoises:
Greg devra obtenir l'accord de son peére, Jack. Deux
semaines plus tard, le couple fait son apparition dans la
luxueuse résidence des Byrnes. Accueilli a bras ouverts par la
mére de Pam, Dina, Greg décéle d'emblée une certaine
froideur chez Jack. Un film tout public qui plaira aux plus
grands.

GREASE

Comédie musicale qui a lieu dans I'Amérique des années 1950, dans
lequel une fille et un gargon qui se sont rencontrés sur la plage sont
réunis de fagon inattendue a 1'école. Elle ne comprend pas pourquoi il
est si différent. Est-ce que le leader des T-Birds, vétu de cuir et dur a
cuire, est vraiment étre la méme personne? Peut-&tre que ses nouveaux

amis, les Pink Ladies, peuvent l'aider a regagner son coeur? Pour
passer un bon moment en famille avec ses parents.
PAGE. 6




JE NE SAIS PAS QUOI REGARDER

LA LA LAND

Au coeur de Los Angeles, une actrice en devenir prénommée Mia
sert des cafés entre des auditions. De son coté, Sebastian,
passionné de jazz, joue du piano dans des clubs miteux pour
assurer sa subsistance. Tous deux sont bien loin de la vie révée a

laquelle ils aspirent, mais ils développent des sentiments amoureux
I'un pour l'autre.

Une belle histoire a découvrir

qui palira aux amateurs de rythme!

MARY POPPINS

Rien ne va plus dans la famille Banks. La nurse vient de
donner ses huit jours. Et ni M. Banks, banquier d'affaires, ni
son épouse ne peuvent s'occuper des enfants Jane et Michaél.
Ces derniers passent alors une annonce tout a fait fantaisiste
pour trouver une nouvelle nurse. C'est Mary Poppins qui
répond et apparait des le lendemain, portée par le vent d'est.
Elle entraine aussitot les enfants dans son univers
merveilleux. Un des plus célebres films de la production
Disney, pour un moment de bonheur en famille.

Elle Woods ne se contente pas d'étre une vraie blonde au sourire
éclatant et au look d'enfer. Malheureusement, les ambitions
politiques de son fiancé s'accommodent mal d'une compagne
blonde. C'est ainsi qu'un triste soir, Elle se voit larguée par I'homme
de sa vie. Malgré cette rupture soudaine et inattendue, celle-ci est
bien décidée a prouver ses capacités et s'inscrit en droit a w
Harvard pour faire la conquéte de la plus prestigieuse

université américaine.
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BILLY ELLIOT

Dans un petit village minier du nord-est de I'Angleterre, Billy, 11 ans,
découvre avec stupeur qu'un cours de danse partage désormais les
mémes locaux que son club de boxe. D'abord effaré, il devient peu a
peu fasciné par la magie de la gestuelle du ballet, activité pourtant
trop peu virile au regard de son pére et de son frére Tony, mineurs en
greve. Billy abandonne les gants de cuir pour assister discrétement

aux lecons de danse professées par Mme Wilkinson. Une belle
histoire sur la tolérance et la force de croire en ses réves.
"

---------------
1Y

MAMMA MIA !

C'est en 1999, sur l'lle grecque de Kalokairi que 1'aventure
commence, dans un hotel méditerranéen isolé, la villa
Donna, tenu par Donna, sa fille Sophie et le fiancé de
Sophie, Sky. Juste a temps pour son mariage, Sophie poste
nerveusement trois invitations destinées a trois hommes
bien différents dont elle pense que 1'un d'eux est son pere.
Pour sourire sur des airs connus de tous !

SINGIN’ IN THE RAIN

1927, dans les studios de la Monumental Pictures a Hollywood. Don
Lockwood et Lina Lamont forment le couple phare du cinéma muet. Adulés
du public, perpétuellement amoureux a I'écran, ils ne peuvent en réalité¢ pas
se souffrir. L'arrivée du cinéma parlant provoque un drame. Car, malgré son ;3 B
port de reine, Lina a une voix de crécelle. Un film absolument réjouissant, i??fdfyé,? r; ol

SYMA L g
emporté par le talent de ses acteurs. ‘Ol /f
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JE NE SAIS PAS QUOI REGARDER

VACANCES ROMAINES

Princesse soumise a un étouffant protocole, Ann n'a pas une
minute de liberté. En déplacement a Rome, elle fait la
rencontre du journaliste Joe Bradley qui la recoit chez lui
sans connaitre son statut. Sous le charme du jeune homme,
Ann profite enfin d'un moment d'évasion avant que sa
condition ne la rattrape.

Un classique inoubliable.

Y A-T-IL UN PILOTE DANS L’AVION?

Un ancien pilote de guerre est traumatisé et ne veut plus piloter. Il
monte dans un avion de ligne pour suivre son ancienne petite amie
hotesse de I'air. Mais suite a une intoxication alimentaire, le voyage
tourne trés vite a la catastrophe et l'avion se retrouve sans pilote.

Une parodie hilarante !

gl Y-A-T-IL UN FLIC POUR SAUVER LE MONDE?

Le lieutenant Frank Drebin est un policier
particulierement maladroit des forces de I'ordre de Los
Angeles. Lorsque la reine d'Angleterre annonce sa
prochaine visite, les supérieurs de Drebin décident de
lui confier une affaire secondaire... mais le policier est
bien décidé a innocenter son coéquipier, Nordberg,
soupgonné de trafic de drogue.

Une parodie a hurler de rire qui ravira petits et grands.

Un grand merci a notre reporter Izabella pour ce dossier cinéma spécial bonheur,
qui ravira tous nos lecteurs cinéphiles !
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LES TROUS NOIRS
Les trous noirs sont un phénomene treés intéressant qui passionne toujours nos lecteurs. Pour toi,
cher lecteur, notre expert, Simon, a enquété pour t’expliquer un peu plus ce que c’est. Bienvenu
dans un monde fascinant...

Mais c’est quoi un trou noir ?
Un trou noir est un énorme tourbillon spatial qui peux engloutir certaines €toiles ! C’est aussi
une région de l'espace tellement dense qu'aucun rayonnement n'en sort.

Comment cela se forme-t-il ?

Une grosse ¢étoile, a la fin de sa vie, devient tellement lourde et
dense qu’elle s’écrase sur elle-méme. Elle attire tout, méme la
lumiere ! C’est pour cela qu’on ne peut pas le voir directement : la
lumiere ne peut pas s’échapper, et cela donne 'impression d’un
trou noir dans le ciel. C’est comme un aspirateur super puissant
dans T'univers. Les scientifiques pensent qu’il y en a un peu
partout dans l'espace et certains sont énormes, comme des
millions de fois plus gros que notre Soleil !

A quoi cela ressemble ? Un trou noir
La premiére photo d’un trou noir date de 2019 ! I est situé
< a 55 millions d’années lumicre (c’est-a-dire la distance que
(_la lumiére parcourt en un an...c’est tres loin!)
N Depuis, de nombreux progres ont été réalisés, les
, télescopes d’observation sont devenus bien plus puissants,
\ ce qui nous a permis de découvrir de nombreux détails...

comme le trou noir ici!

Etonnant ! \
Le temps ralentit prés d’eux ! Si tu t’approches d’un trou noir, le temps passe plus
+lentement pour toi par rapport a quelqu’un plus loin. Par exemple, 1 minute pres du trou
*noir pourrait étre des heures pour tes amis sur la Terre ! C’est comme avoir une

télécommande magique pour le temps...

)
. . . . . )
Le plus petit trou noir est un bébé de 3,8 fois la masse du soleil. s

C’est tout petit pour un trou noir, mais c’est quand méme énorme pour nous !

+

Parfois, quand un trou noir supermassif “crache” de la matiére dans I’espace, cela permet ‘

A +
+++

de former de nouvelles étoiles. Ce sont en quelque sorte des jardiniers cosmiques !
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SCIENCES ET TECHNOLOGIES
L’ INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

L'intelligence artificielle (IA) est aujourd'hui au ceeur des débats scientifiques et technologiques.
Présente dans nos smartphones, nos voitures et méme nos maisons, elle transforme notre
quotidien. Mais d'ou vient-elle? Quels sont ses avantages et ses limites? Et surtout, ou nous

menera-t-elle? Pour toi, lecteur, notre reporter Inigo a mené I’enquéte. =
o~

o.\?Lo

Mais c¢a vient d’ou ?
L'idée d'une machine capable de penser comme un €tre humain remonte a plusieurs sm%
Mais cest au XX° siecle que 1A prend réellement forme. Alan Turing, mathématicien
britannique, pose les bases de l'informatique moderne avec le "test de Turing" en 1950. Cela
consistait a mettre en communication a un aveugle, un étre humain et un ordinateur afin de
vérifier s’ils étaient capables d'atteindre les mémes niveaux de performance. Puis dans les
années 1950-60, les premiers programmes d'[A voient le jour, notamment grace aux travaux de
John McCarthy, qui invente le terme "Intelligence artificielle". Depuis, I'TA s’est développeée, et
se développe de plus en plus vite.

Mais c’est bien I’'TA?
L'TA apporte de nombreux bénéfices a notre société: elle permet d'effectuer des taches
répétitives plus rapidement et sans erreur. Pour la médecine, elle aide au diagnostic des
maladies et a la découverte de nouveaux traitements. Sa puissance de calcul nous aide a
progresser plus vite pour déchiffrer TADN humain, et tenter de découvrir de nouveaux
remedes. Dans le domaine des transports, les voitures autonomes et la reconnaissance faciale
renforcent la stireté et la mobilité. Et pour l'industrie, elle réduit les cotits et améliore la qualité
des produits.

Le sais-tu?

Depuis 1997, I'TA Deep Blue a battu le champion du
monde d’échec, Gary Kasparov.

Mais en 2016, c’est I'IA AlphaGo qui a fait encore plus
fort en battant Lee Sedol, le maitre du jeu de go. Un
jeu encore plus complexe.

Elle a inventé des stratégies que les humains n’avaient Le champion Kasparov battu par I'lA
"mais vus!
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SCIENCES ET TECHNOLOGIES P h\
L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE S CCELE

o )
4 o) Intéressant...
e

- Des chercheurs ont demandé a Chat GPT
de réaliser son autoportrait. Elle se décrit
comme un homme trentenaire blanc, avec
des lunettes et une barbe bien coupée.

Qui a dit que les préjugés n’ont pas la dent

)

dure?
Cc )} )
) ‘ £ s

Ouf ! Mais alors, pourquoi en parler autant?

Mais I'A souléve aussi des inquiétudes:

De nombreux métiers pourraient disparaitre a cause de l'automatisation, et des emplois étre
détruits. De plus, si les algorithmes sont mal entrainés, ils peuvent reproduire des préjuges
humains. Les programmateurs peuvent induire sans se rendre compte de la discrimination et
des préjugés dans son mode de raisonnement. Nous pourrions aussi devenir dépendant de la
technologie. Une trop grande place de 1'lA dans nos vies pourrait limiter notre autonomie.
Comment apprendre a réfléchir si elle fait tout a notre place?

Dans le domaine de la sécurité et des lois, L' A militaire et la surveillance de masse posent des
questions sur nos libertés individuelles. L’utilisation d’images et de textes sans le consentement
de leurs auteurs devient problématique.

AS S%
¢cologiques. Son impact est énorme sur 1’écologie.

\ bj 4
Par exemple, pour générer une seule image de style
Exemple d'image créée par I'lA \ Ghibli a partir d’une photo (c’est la derniére mode
en utilisant le style des studios Ghibli du moment)... Chaque création d’image a utilis¢ 2,5
a 5 litres d’eau !
Alors réfléchis bien avant de I'utiliser !

Attention !
L’TA consomme énormément d’énergie, d’eau et de
ressources rares pour fonctionner. Elle créée des

déchets ¢lectroniques et aggrave les problemes

Alors, on va faire quoi ?

L'intelligence artificielle continue de progresser a un rythme impressionnant. Dans les années a
venir, elle pourrait révolutionner 1'éducation, la science et méme la créativité. Des recherches
sont en cours pour développer une IA "générale", capable de raisonner comme un humain.
Cependant, les experts appellent a une régulation stricte pour éviter les abus.

L'TA est une opportunité incroyable, mais elle doit étre utilisée avec prudence.
|
L'avenir dépendra des choix que nous ferons aujourd'hui pour encadrer cette technologie.

Et vous, que pensez-vous de l'intelligence artificielle? Est-ce une menace ou une chance}
I'humanité? As-tu déja réfléchi a 'impact de ton utilisation?
N’hésite pas a en parler avec tes amis et tes professeurs !
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L’équipe de la Gazette a choisi de te partager, cher lecteur, deux événements qui ont eu lieu dans notre

école. Oui, seulement deux! Le hors-série de la Gazette arrive des le retour des vacances d’avril, tu pourras
découvrir plein d’autres moments.

CA BOUGE DANS NOTRE ECOLE

CINEMA D’AVENTURE AU CINEMA ZOCO

Les éleves de 6éme se sont rendus le jeudi 13 mars 2025 au cinéma Zoco
Majadahonda pour découvrir un film poétique nommé Flow.

L’histoire :

Un chat se réveille dans un univers envahi par l'eau ou toute vie humaine
semble avoir disparu. Il trouve refuge sur un bateau avec un groupe
d'autres animaux. Mais s'entendre avec eux savere un défi encore plus
grand que de surmonter sa peur de l'eau ! Tous devront désormais
apprendre a surmonter leurs différences et a s'adapter au nouveau monde

qui STmpose a eux.
Au travers des séquences du film, Flow aborde notre rapport a la nature
et a l'océan, les animaux, le soin mais aussi l'entraide et la nécessité

d'apprendre a surmonter nos différences.

‘s““

DECOUVERTE DU KIRIE AVEC LES 6EME ET LES 5EME
Les éleves de 5éme ont découvert cet art ancestral
japonais en Arts Plastiques. lls ont appris a apprivoiser
le papier et a le découper pour révéler les formes.

lIs ont pu exprimer leur créativité sur deux thémes
différents : la forét ou l'océan.

Pour cela, ils devaient réaliser une composition sur
plusieurs niveaux, ou avec de nombreux détails. Enfin le
fond est peint a I'écoline, et mis en valeur par un travail
d'enluminure a la feuille d'or.

Bienvenue dans un monde onirique ou chaque éléve va
vous transporter...

7 e

&

La triplette 1 de 6éme a également utilisé le cutter et a pu
s’exercer au Kirie et réaliser les Roses du Petit Prince.... en
complément d’activité de I'étude de l'ceuvre d’Antoine de
Saint-Exupéry.
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RECETTES POUR ETRE HEUREUX ‘.O . ®
s ® v o 0

Miam Miam ! R 0o ®
Une fois n’est pas coutume, cher lecteur. ce mois-ci nous allons te donner beaucoup de

bonheur avec non pas une, mais deux recettes ! Pour faire frétiller tes papilles de plaisir....

LES COOKIES D’INIGO

Notre reporter Inigo te partage un secret bien gardé, pour une recette SO EXQUISITE !!

Cookies

Ingredients to make 8 large or 16 small cookies:

o 225g. plain flour

« 80g. light brown sugar

« 80g. white sugar

« 150g. butter, softened at room temperature

o legg

. 1 teaspoon vanilla extract

« 52 teaspoon bicarbonate of soda

« 180g chocolate chips - plus 20g. to put on top

Let’s go!

1.Line 2 baking trays with parchment paper. Whisk the butter and sugar together until it's e
light and fluffy.

2.Crack in the egg and add the vanilla, whisk again until smooth.

3.Sieve in the flour and bicarbonate of soda, gently mix with a spatula.

4.Stir in the chocolate chips, or scoop onto the trays, leave some space between the cookie
dough.

5. Top with the extra chocolate chips.

6. Put the trays in the fridge for 15 minutes to set (This step is not essential-
the cookies will spread more if you skip this step).

1. Preheat the oven to 170°C.

“9 personnes sur 10

2. aiment le chocolat;
3. Bake the large cookies for 20-25 minutes. R T —
4,

5. Bake the small cookies for 15-20 minutes. e e T

o © @
Enjoy ! -
Y

‘e °

Mais nous savons, cher lecteur, que cette recette t’as donf endore plus envie de découvrir la
seconde! Voici en exclusivité mondiale, le secret le mieux gardé du XXI¢me siccle...
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RECETTES POUR ETRE HEUREUX __.‘

Miam Miam !

A T'unanimité pour la rédaction, le chocolat est la base du bonheur culinaire. Donc voici la

recette longtemps enviée, jamais dévoilée, du gateau au chocolat moelleux de Luis.

LE GATEAU AU CHOCOLAT DE LUIS

Pour un plaisir chocolaté a partager avec ta famille et tes amis...

Ingrédients :
275g de farine - 2 ceufs
Le Gateau au chocolat - 380g de sucre - 125ml d’huile
- 90g de cacao - 1 petite cuillére de vanille
- 15g de bicarbonate -250ml d’eau trés chaude
- 5g de levure - Une pincée de sel
Premicére étape : LE GATEAU - 250ml de babeurre* (voir plus bas pour 1"astuce)

1. Préchauffer le four a 175-180 °C (chaleur tournante).
2. M¢élanger dans un bol tous les ingrédients secs (farine, sucre, cacao, bicarbonate, levure et

sel).

3. Meélanger dans un autre bol les ceufs, le babeurre, I’huile et la vanille.

4. Combiner les deux préparations.

5. Ajouter en dernier I’eau trés chaude et bien mélanger.

6. Verser dans un moule antiadhésif (ou recouvert de papier cuisson)

7. Faire cuire 35-40 minutes. Vérifier la cuisson avec la pointe d'un couteau, elle doit ressortir

propre.
8. Laisser refroidir et démouler.

Deuxiéme étape : LE NAPPAGE AU CHOCOLAT

Ingrédients :

- 115g de beurre
- 25gde cacao

- 100g de babeurre*

- 1 petite cuillere de vanille

- Environ 500 g de sucre

Faire fondre le beurre doucement dans une casserole.
Ajouter le cacao, le babeurre* et la vanille.
Ajouter le sucre jusqu'a la consistance souhaitée. Bien mélanger sur feu doux.

= W=

Etaler sur le gateau.

Si on ne trouve pas de BABEURRE (BUTTERMILK en anglais), on peut utiliser 1"astuce
suivante : T

- 375ml de lait (entier si possible)

- 30ml de jus de citron

M¢élanger et laisser reposer au moins 10 minutes a température ambiante.

<“ :( V N’hésitez pas a nous partager vos desserts gourmands !
/ / PAGE. 15




TOUS A VOS CALENDRIERS
LES JOURNEES SPECIALES DE MARS ET AVRIL

Par ce que chaque jour est une féte, notre reporter Nicole (4éme) a sélectionné les plus

marquantes pour toi lecteurs.
ler mars : Journée mondiale du compliment

2 mars : Journée mondiale du livre
8 mars : Journée internationale des femmes
10 mars : Journée mondiale du pyjama
14 mars : Journée mondiale du Pi et des mathématiques \ @
17 mars : Journée nationale du sommeil
18 mars : Journée mondiale du recyclage 8
19 mars : Journée internationale du canari
20 mars : Journée mondiale du bonheur
21 mars : Journée mondiale de la poésie -

a 27 mars : Journée nationale du fromage ‘; =

4
29 mars : Journée internationale des nuages IS 2

ler avril : Journée internationale de la blague
2 avril : Journée mondiale de batailles d’oreillers

9 avril : Journée mondiale de la licorne

25 avril : Journée mondiale des manchots
29 avril : Journée internationale de la danse

%vi
10 avril : Journée internationale des fréres et sceurs
15 avril : Journée mondiale du cirque 8 »\’ -
20 avril : Journée internationale de la langue chinoise P :

a4

Les petits bonheurs du quotidien par Emilie (6¢me)

//7&\ MI:_
a la cantine
le frites sont ammwlées !/
®

*Pour la recette des cookies, rendez-vous page 14!
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PSYCHOLOGIE : POUR SE COMPRENDRE LES UNS LES AUTRES...

EGALITE FILLES | GARCONS, MACHISME, FEMINISME, SEXISME...

Beaucoup de mots que tu as probablement déja entendu mais dont tu as du mal a en comprendre
le sens. Aucun probléme, La Gazette et La Vie Scolaire t’aident a y voir plus clair pour adopter
le bon comportement...

“Ils n’ont pas

voulu que je joue

/,

“Les garcons ¢a ne “Ils se sont moqués de
doit pas pleurer!”

Matéo 13 ans

au foot avec eux

moi parce que j avais parce que je suis
une fille”

Mathilde 10 ans

-,.'.

un tee-shirt rose”
Mathias 6 ans

Ensemble, filles et garcons disons NON aux préjugés!
Quand on parle de différences entre filles et gargons, souvent, ce sont des constructions sociales:
cela veut dire que depuis tres, trés longtemps, la société et ’éducation font croire que le sexe
d’une personne définit son réle, ses droits, ses golts, ses qualités... /'D .

\ o , o e
A cause de ces idées qui ont duré dans le temps, des préjugés Fﬂiré_’fy
existent encore aujourd’hui. Par exemple, le foot ou les sports \%

CMcf’

de combat seraient réservés aux gargons, les filles ne pourraient
pas aimer la mécanique... Ces idées toutes faites et fausses
enferment filles et garcons dans des cases. Il faut les combattre!

Fille ou Garcon, tout le monde doit avoir les mémes droits!

Pendant longtemps, les femmes n’ont pas eu les mémes droits que les hommes. Elles étaient
considérées comme plus faibles et moins intelligentes qu’eux. Elles ne pouvaient rien décider sans
I’accord de leur pere ou de leur mari : aller a I’école, choisir leur métier, faire du sport, gérer leur

argent...

Des femmes se sont battues contre ces injustices. Les droits des femmes ont
commencé a évoluer a partir du 19e siecle. En France, elles n’ont obtenu le
droit de vote qu’en 1944, prés de 100 ans apres les hommes!

+ Aujourd’hui il existe encore des inégalités entres les femmes et les hommes
bien qu’ils aient les mémes droits. Les femmes sont en moyenne 24% moins
payées que les hommes, elles consacrent 1h30 de plus par jour aux taches

ménageres, seulement 16 maires sur 100 sont des femmes, et le sport féminin
est quasiment inexistant a la télévision...

Et malheureusement, des milliers de femmes subissent des violences
juste parce qu’elles sont des femmes.

Dans le monde, il y a encore beaucoup de progres a faire. Les lois et
les mentalités doivent évoluer. Les personnes doivent changer leurs
idées et leurs habitudes. Cela prend du temps, mais c’est essentiel
pour atteindre I’égalité entre filles et gargons!
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PSYCHOLOGIE : POUR SE COMPRENDRE LES UNS LES AUTRES...

Pleurer, ce n’est ni réservé aux filles, ni interdit aux garcons!

Que ’on soit fille ou gargon, chacun a une personnalité¢ unique. Un gargon peut €tre sensible,
avoir peur, aimer se soucier de son look... et une fille peut étre
bruyante, casse-cou et ne pas aimer les robes. Traiter un garcon de

« fille » ou une fille de « gargon » sont des insultes sexistes.

Chacun, fille ou gargon, doit pouvoir faire sa vie selon ses propres
choix. Par exemple, un garcon peut étre infirmier, coiffeur ou
secrétaire, et une fille peut devenir pompiére, électricienne ou cheffe

d’entreprise.

Dans certains pays, on pense que le destin des filles est avant tout d’avoir des enfants. Elles
n’auraient donc pas besoin d’une autre activité. Mais on peut trés bien &tre mere de famille et
exercer un métier ! Et on peut aussi se sentir femme sans avoir d’enfants.

Le sexisme est souvent dirigé contre les filles, mais il peut I’étre aussi contre
les garcons. Alors, ’égalité, c’est bien une affaire de filles et de garcons!
C’est la raison pour laquelle il faut lutter tous ensemble contre les préjugeés.
Tout le monde a a y gagner, pour que chacun ait le droit d’étre et de faire
ce qu’il veut.

Bonne nouvelle!
Nous parlons enfin de ce probléme. Pendant longtemps, les personnes qui agissaient pour
I’égalit¢ homme femme étaient ignorés, voire méme punis. A Dinverse, ils sont aujourd’hui
écoutés et célébres.

{ En juin, par exemple, le gouvernement frangais, ainsi que d’autres
organisations et associations vont mettre en place le Forum Génération

= Egalité a Paris durant lequel les dirigeants de pays et de communautés du
Y \ monde entier prendront des engagements bien précis en faveur de I’égalité
entre les femmes et les hommes au sein du foyer et a I’école. Ce forum est

une étape importante.

En effet, le meilleur moyen de faire bouger la situation est d’agir ensemble, au niveau
international. Le changement passe par des actes courageux du quotidien de la part des enfants,
de leurs parents et de tous!

Le vocabulaire de I’égalité fille- garcon pour t’aider a comprendre...

Préjugé

C’est un jugement que |'on porte Droit
Steremy.p(? ) ) sur Un? Personne en S qppuyam sur Un droit, c’est ce qui est autorisé
C’est une idée toute faite qui des stéréotypes, des idées regues, ar un réalement. par la loi. Larticle
enferme un groupe de personnes des clichés. P °9 P )

2 de la Convention Internationale
des Droits de I'Enfant dit que

les droits des enfants sont garantis
a tous les enfants, qu'ils soient fille
ou gargon.

dans un role ou des goUts imposeés,
(par exemple, les hommes ou les
femmes). Au sein de ce groupe,
chacun peut étre différent.
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HOROSCOPE DECALE POUR RIRE ET SSAMUSER
MAIS QUE NOUS RESERVENT LES ASTRES ?

Ce mois-ci, cher lecteur, c’est notre reporter Alice (1eére) qui a regardé dans sa boule de cristal. ..

I,
d

® Un conflit dans ta classe va demander une réaction rapide de ta part, mais cette période
2. compliquée pourrait te mener a une opportunité plus intéressante, avec un meilleur salaire. Reste
attentif, car ce changement pourrait arriver plus vite que prévu. C’est le moment de montrer que
tu sais gérer les situations tendues. Avec un peu de courage, tu pourrais méme impressionner
quelqu’un d’important.

Taureau (21 avril au 20 mai) O_L}

Tes projets pour déménager, réorganiser ta chambre ou changer un espace vont bien se passer.

pour s’amuser entre amis !

Mais tu pourrais hésiter sur certains détails, comme les couleurs ou les idées, alors prends ton
\temps pour choisir. En cours, si tu te sens dépasse, fais une pause et concentre-toi sur les taches

/ importantes. Demande de I’aide si besoin, ¢a te permettra de rester efficace. Cette période te
pousse a trouver un bon rythme entre tes envies et tes responsabilités.

Ne laisse pas les soucis d’argent de poche te gacher la journée. Utilise plutot ton énergie pour un

A projet créatif, comme écrire ou dessiner, qui te fera du bien. Tu seras satisfait de ce que tu auras

fait, et ¢a pourrait méme t’apporter de bonnes surprises, comme des compliments ou une idée

v’gemale Parle de tes créations a tes amis, ils pourraient t’encourager. Ce mois-ci, c’est en étant toi-
méme que tu brilleras le plus.

Tu arriveras a calmer quelqu’un qui s’énerve vite ou qui voit des problémes partout, et ga montre
A guta force tranquille. Tu es prét a avancer dans tes projets, mais des imprévus risquent de te ralentir
H un peu. La patience sera ta meilleure alli€e, alors ne te décourage pas si tout ne va pas aussi vite
que tu veux. Profite de ce temps pour réfléchir a ce qui compte vraiment pour toi. Ton calme
inspirera aussi les autres autour de toi.

Lion (24 juillet au 23 aoiit)
Tu verras que parfois, tes efforts pour parler ne marchent pas, car on ne t’écoute pas vraiment.
@ Peut-étre que tes idées ne sont pas tres claires, alors essaie de les organiser avant de les partager.
®Reste calme, méme si les discussions s’animent, car perdre ton sang-froid ne t’aidera pas. Une
belle opportunité a I’école arrive bientot, et elle pourrait te donner une chance de te démarquer.
Garde les yeux ouverts pour ne pas la rater ! \)

Vierge (24 aofit au 23 septembre) >

Tu te sens en forme, mais pas autant que d’habitude, quand tu peux tout faire sans te fatiguer. Le

stress te joue peut-étre un tour en te prenant de I’énergie, méme si tu ne t’en rends pas compte
3 tout de suite. Ralentis un peu, prends du temps pour toi et simplifie tes journées pour te reposer.

Ecoute ce dont tu as besoin, comme une soirée tranquille ou une balade, pour te sentir mieux. Ce

mois-ci, prendre soin de toi est ta priorité pour retrouver ton équilibre.
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HOROSCOPE DECALE POUR RIRE ET SSAMUSER
MAIS QUE NOUS RESERVENT LES ASTRES ? LA SUITE

s Un ami, un proche ou peut-étre ta mere va te révéler quelque chose de surprenant qui pourrait te
§u U ; laisser sans voix. Ou alors, un secret pourrait étre découvert par hasard, alors reste prét a gérer la
‘ situation. En cours, des changements vont t’obliger a t’adapter rapidement, mais tu as les

X ‘“ Al o, . ;. . .
capacités pour y arriver. Profite de cette période pour poser des questions et mieux comprendre
=

ce qui se passe. Ton €coute et ta curiosite seront tes atouts.

Scorpion (24 octobre au 22 novembre) .
hy Tu vas faire un effort spécial pour célébrer un anniversaire, une promesse ou un événement
"', important avec quelque chose que tu auras créé, et ¢a rendra le moment inoubliable. La soirée
‘ sera réussie et agréable, avec de bons souvenirs a la clé. En cours, fais confiance a ton instinct, car

il te guidera bien. Quelqu’un d’influent saura te convaincre avec des idées solides, alors écoute-le

Q ’ attentivement. Ce mois-ci, tu brilles par ta générosité et ton intuition. Mo,

Sagittaire (23 novembre au 20 décembre) &
Tu vas beaucoup bouger, pour voir des amis, des adultes ou avancer sur un projet, alors attention

a ton emploi du temps. Prépare-toi bien avant de partir, et fais attention a ne rien oublier pour
Péviter les allers-retours inutiles. Ces déplacements peuvent étre fatigants, mais aussi excitants si tu
les vois comme une aventure. Prends des notes pour rester organisé¢. Ce mois-ci, ton énergie et ta
curiosité te menent loin !

Un jeune de ton entourage (frére, cousin, etc.) pourrait traverser une période difficile, mais ¢a

¥ pourrait aussi lui ouvrir les yeux sur une belle histoire d’amour. Tu peux étre la pour ’écouter ou
y, lui donner un conseil simple. A I’école, la chance est de ton coté, et les choses s’annoncent bien
pour tes études. Profite de cette bonne vague pour essayer quelque chose de nouveau. Ton sérieux

et ta bienveillance seront appréciés.

Un ami d’enfance qui revient dans ta vie pourrait te proposer quelque chose de romantique, ce
qui pourrait te surprendre agréablement. Dans ton école, une ancienne connaissance pourrait

/ réapparaitre et t’aider a avancer dans tes idées. Avec Mercure, le passé revient souvent en ce
\t/ 4
moment, alors sois ouvert aux retrouvailles. Réfléchis a ce que ces rencontres t’apportent. Ce

mois-ci, ton co6té original attire ’attention.

Poissons (20 février au 20 mars)
L’ambiance en classe n’est pas terrible en ce moment, avec des tensions qui trainent. Evite de te
> méler aux problémes, sauf si tu peux vraiment améliorer les choses avec une bonne idée. Ca ne

‘ “durera pas, mais ¢a pourrait devenir plus lourd, alors protége ton énergie. Reste positif, ne laisse
> [y . . N R . R . g

~ €. _Dbas ca te suivre a la maison, et concentre-toi sur ton travail. Tes efforts seront remarqués si tu
continues a bien faire les choses. Ce mois-ci, ta discrétion et ton sérieux te rendent plus fort.

. AN Rejoignez notre équipe et =
Ne pas jeter sur la TOE up @

. . et deviens toi aussi un
voie publique \ s
reporter!

N’hésitez pas a nous écrire a

FEY g
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