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1 Bienvenidos a la extraescolar de Circo!

ste curso, los alumnos se adentraran en el mundo del circo de |
Guillermo, profesor especializado en disciplinas circenses y aéreos; que sera
el encargado de guiarles y acompanarles durante todo el curso, respetando el
ritmo de cada nifio y creando un espacio donde aprender, jugar y superarse.

La actividad estara adaptada a cada etapa:

gy CP — Descubriendo las disciplinas del circo
Cada mes trabajaremos cuatro grandes disciplinas, combinandolas para que )
las clases sean dinamicas y variadas:
« Telas aéreas: aprenderemos las primeras subidas, figuras y movimientos
en el aire, trabajando fuerza, coordinacion, flexibilidad y confianza.
« Malabares: experimentaremos con pelotas, diabolos, platos chinos, >
cariocas y otros materiales para desarrollar la coordinacion, la
concentracion y la destreza.
« Acrobacias: volteretas, figuras individuales y en grupo y pequefios retos

adaptados al nivel de los alumnos. W
« Equilibrios: descubriremos diferentes elementos y juegos circenses con

los que trabajar el equilibrio, el control corporal y la seguridad en uno i

mismo.

2. Maternelle — El circo a través del juego

Con los mas pequenios, el circo se convertira en una herramienta para jugar, >
explorar y desarrollar la psicomotricidad. Realizaremos circuitos, juegos de
movimiento, pequenos equilibrios y actividades de circo adaptadas a su edad,
utilizando materiales blandos y objetos de facil manipulacion.

Todo ello con un objetivo fundamental: que disfruten, experimenten y
descubran todo lo que son capaces de hacer mientras se divierten -
haciendo circo.

Bienvenidos al curso de circo

Para mas informacion escribenos a escuelas@circografia.es
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