
 

 

 

 

KCal 702 HC 87 Prot 30 Lip 20 KCal 577 HC 63 Prot 37 Lip 15 KCal 745 HC 87 Prot 34 Lip 33 KCal 706 HC 72 Prot 26 Lip 21

KCal 711 HC 87 Prot 35 Lip 32 KCal 574 HC 63 Prot 32 Lip 15 KCal 604 HC 62 Prot 36 Lip 28 KCal 612 HC 79 Prot 27 Lip 24 KCal 692 HC 57 Prot 29 Lip 18

KCal 576 HC 78 Prot 27 Lip 23 KCal 574 HC 63 Prot 32 Lip 15 KCal 625 HC 74 Prot 32 Lip 20 KCal 625 HC 74 Prot 32 Lip 20 KCal 661 HC 85 Prot 29 Lip 21

KCal 712 HC 88 Prot 39 Lip 32 KCal 591 HC 79 Prot 32 Lip 19 KCal 572 HC 74 Prot 29 Lip 25

Albóndigas de ternera en salsa Macedonia de fruta natural JORNADAS PEDAGÓGICAS

Pasta gratinada con verduras

21 DÍA VEGETARIANO                   22 23 24 25

Crema de calabacín con quesoCM2 JASMINE JORNADA FRANCESA

LICEO FRANCÉ VILLANUEVA DE LA CAÑADA  Octubre 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

DÍA VEGETARIANO                   1 2 3 4

Buffet de ensalada todos los días de CE2 a Terminale
(Menú sujeto a posibles cambios según disponibilidad)**

Puré de zanahoria y calabaza ECO Salmorejo con picadillo de huevo Sopa de cocido Macarrones tres quesos

Huevos revueltos con queso Lasaña de ternera Cocido completo Lomo de cerdo en salsa de manzana

*Buffet de ensaladas todos los días

G: Ensalada de arroz G: Calabacín salteado G: Ensalada G: Zanahoria rehogada

Fruta variada ECO Fruta variada ECO Gelatina de fresa o Fruta Fruta variada

Lasaña de verduras

G: Ensalada G:  Farfalle tricolor G: Tomates asados Pollo asado G: Calabacín salteado

DÍA VEGETARIANO                    7 8 9

CM1 PIVOINE

11

Crema coliflor con queso Wok de verduras Alubias blancas guisadas Arroz tres delicias

10

Hamburguesa de ternera Ragú de cerdo Gazpacho

18

 Fruta variada Yogur de sabores o Fruta Natilla de chocolate o Fruta G: Patatas fritas Queso o Fruta variada

Macedonia de frutas naturales

Cinta de lomo fresca en salsa Tortilla francesa                 Leipziger allerleiEstofado de ternera

DÍA VEGETARIANO                    1514 16 17

JORNADA INTERNACIONALColiflor gratinada Alubias pintas estofadas

Jamoncitos en salsa de limón

Fruta variada ECO

G: Arroz salteado

Judías verdes con salsa de tomate

Merluza en salsa de zanahoria

Judías verdes con tomate

G: Ratattouille G: Pasta salteada              Salchichas frankfurtG: Patatas al horno

Fruta variada ECO Yogur de sabores o Fruta

Bizcocho con crema de frutos rojos

Fruta variada

Patatas estofadas con verduras

G: Arroz blanco

Quesito o Fruta variada

G: Patatas al horno

Flan parisièn

28 29 30 31

            G: Puré de zanahorias

Soup aux legumes

Poulet basquaise



 

 

 


